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اليومنتحدثنحن

ةالهيموجلوبينهوما .

الهيموجلوبي  ناختبار .

ارتفاعأوانخفاضأسباب
.الهيموجلوبي  ن

أعراض .

رعاية .



الهيموغلوبي  نهوما

نموجودبروتي  نهوالهيموجلوبي  ن  
 
اءالحمرنالدمخلاياف .

ومنالجسموأنسجةأعضاءإلىالرئتي  نمنالأكسجي  ن
نهناك  

الرئتي  نإلىيعودالكربونأكسيدثان  .

نالمعدل الطبيع  ن /جم 120 : إلىلت  ن /جم 160 لت 
وللنساء ن /جم 140 إلىلت  ن /جم 180 للرجاللت 



الهيموجلوبي  ناختبار ( ؟لماذان )

الدمفقرمنللتحقق
الهيموجلوبينمستوىمنللتحقق

لديك



الأسباب

منخفضمستوى

الحديدتناولانخفاض

الحيض

آخرلسببالنزيف

بفيتاميننقص 12

الكيميائيالعلاج

الدمخلاياسرطانوخاصةالسرطان

عالمستوى

• القلبأوالرئتي  نيصيبمرض

• الكلىأوالكبدسرطان

• التدخي  ن

• ة المزمنةالحقيقيةالحمركتر (مرض)

• الأكسجي  ننقص



أعراض

طاقةتوجدلا نائما،متعب شاحبجلد الراسصداع

دوخة
فيضيق

التنفس
قلبضربات

سريعة
دمضغط

منخفض



ن (فقرنالدم)علاجننقصنالهيموغلوبي  

حميةنالحديدنأونمكملنالحديدنكدواء

نلمنعننزيفنالدم يفنالداخلى  علاجنالت  

نبن نتحتوينعلىنفيتامي    
12تناولنالأطعمةنالت 



الحديدن
الغذاء



علاجنارتفاعنالهيموجلوبي  ن

كف عن التدخين

عنبالدم تتر

نونمطنحياتك  
اتنعلىننظامكنالغذان  قمنبإجراءنتغيت 

نمننعنصرنالحديد نبهانكثت   
لانتاكلنالاطعمةنالت 

إذانلمنيساعدنذلكن،نفاكتشفنمانإذانكاننلديكنأينحالاتنتؤثرنعلىن
نلديكن (أمراضنالرئةنوالسرطاننوأمراضنالقلب)الهيموجلوبي  



LÄHTEET

• https://www.verywellhealth.com/hemoglobin-level-5211543

• https://www.mayoclinic.org/tests-procedures/hemoglobin-
test/about/pac-20385075

https://www.verywellhealth.com/hemoglobin-level-5211543
https://www.mayoclinic.org/tests-procedures/hemoglobin-test/about/pac-20385075

