YHTEISET PELISAANNOT
RYHMIIN 'I.

kayttaytymalla ystavallisesti.

Otan juomaksi vain vetta ja pidan tauon,
kun ohjaaja antaa luvan.




COMMON RULES FOR
THE GROUPS Al

in a friendly way.

| drink only water and take a break when
the instructor gives me permission.




FERA] MONALI

GIRLS CAN!
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XEERARKA GUUD FE
KOOXAHA

kale anigoo u dhagmaya hab saaxiibtinimo.

Waxaan cabbaa biyo oo kaliya waxaana aan
gaataa nasasho marka macalinku ii ogolaado.




