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Loppukonferenssi

Katsaus: ULKOILU KUULUU KAIKILLE!
Yhdessa kohti inklusiivisempaa
ulkoliikuntaa

OUT4In-hankkeen paatostilaisuus
jarjestettiin 11.12.2025 Sport Areenassa,
Wienissa. Kansainvaliset hanke-
kumppanit, itdvaltalaiset organisaatiot ja
muut aiheesta kiinnostuneet kokoontuivat
keskustelemaan keinoista, joilla
ulkoliikuntaa voidaan kehittaa
inklusiivisemmaksi ja  kestavammaksi.
Pdaivan aikana syntyi kiinnostavaa ja
hedelmallista vuoropuhelua. Tilaisuuteen
osallistui kaytannén toimijoita,
maahanmuuttajataustaisia jarjestoja,
yhteisdverkostoja, ulkoliikuntatoiminnan
tarjoajia, valmentajia  ja  inkluusion
asiantuntijoita.

Tilaisuus osoitti kaytanndssa, etta ulkoilu-
ja luontoelamyksilla voi olla suuri vaikutus,
kun toiminta suunnitellaan inklusiiviseksi,
matalan kynnyksen toiminnaksi ja kaikille
saavutettavaksi. erityisesti RMW:lle.

Keynote-puheenvuorossaan Sarah Pallauf,
dunya.at:n ja Bahn zum Berg -toiminnan
perustaja, ndytti, miten yksinkertaiset
yhteiset hetket luonnossa voivat yhdistda
ihmisid, jotka muuten eivat koskaan
kohtaisi. Hanen mallinsa on
saavutettavuudessaan parhaimmillaan:
matkustetaan yhdessa julkisilla, valitaan
helppoja reitteja, jaetaan ruokaa ja aikaa ja
luodaan tiloja, joissa uteliaat ja avoimet
ihmiset voivat kohdata

Hanen tarkein viestinsa oli selkea: aloita
rohkeasti, vaikka kaikki ei olisi viela
valmista. Ryhmat kasvavat ihmisten
mukana, ja palaute auttaa kehittamadan
toimintaa.

Lue lisaa nettisivuillamme!
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Out4in-hanke rakentuu juuri talle ajatukselle.
Sen tavoitteena on vahvistaa pakolais- ja
maahanmuuttajataustaisten naisten (RMW)
resilienssia ja  sosiaalista  osallisuutta
turvallisten, ohjattujen ja edullisten ulkoilu- ja
luontoelamysten kautta. Opimme esteista,
joita he kohtaavat: saavutettavan tiedon
puute, kustannukset, varusteiden puute,
tavoittamisen stereotypiat, kielimuurit,
aikapaineet seka turvallisten tilojen puute.

OUT4In-hanketiimi esitteli hankkeen
keskeiset tuotokset:

— Tytkalupakki kouluttajille ja ohjaajille

— Paikallisen luonnonperinnén opas

—  Fokusryhmien keskeiset havainnot ja

suositukset paattksenteon tueksi.

Keskustelussa kuulimme my6s Max Binderilta
(kiipeilyn ja liikkeen valmentaja) ja Stefanie
Maczijewskilta (sosiaali-tydntekija ja
Diversovielin  perustaja) ulkoliikunnan ja
yhteisdllisten kohtaamisten vahvasta
potentiaalista.

Paivan aikana muutama viesti nousi erityisen
selkeasti esiin.

Inkluusio tapahtuu:

— Kun ihmiset kokevat olevansa tervetulleita.
— Kun kynnykset ovat matalia.

— Kun tilat ovat turvallisia.

Outd4in on vasta alussa. Mutta esitellyt
ty6kalut, oivallukset ja kumppanuudet
osoittavat, miten ulkoilu- ja
luontoelamyksista voi tulla vahva polku
inkluusioon, yhteiséllisyyden rakentamiseen
ja resilienssin vahvistamiseen.
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Hankkeen paatostulosten

esittelytilaisuudet
SERBIA

Out4in-hankkeessa Crisis Response and
Policy Centre (CRPC) jdrjesti 23.12.2025
paatdstilaisuuden “Kavely luonnossa ja
adrelld”.  Tilaisuuteen
osallistui 30 osallistujaa, jotka tutustuivat
Novi Sadin ja Sremski Karlovcin paikalliseen
luontoon, historiaan ja kulttuuriin
vierailemalla  keskeisissa  kohteissa ja
museoissa. Toiminta edisti sosiaalista
osallisuutta, yhteisdllista osallistumista seka
tietoisuutta kulttuuri- ja luonnonperinndsta
OUT4In-hankkeen tavoitteiden mukaisesti.

kulttuuriperinnén

ESPANJA

Zaragozassa jarjestettiin OUT4In-hankkeen
paatds- ja tulosten esittelytilaisuus, joka
kokosi  yhteen 31 osallistujaa 26
organisaatiosta. Kaikkia yhdisti sitoutuminen
inkluusioon, osallisuuteen ja sosiaaliseen
muutokseen. Tilaisuus tarjosi arvokkaan tilan
hankkeen tulosten esittelylle, kokemusten
vaihdolle seka vyhteiselle  pohdinnalle
hankkeen vaikutuksista.

Tilaisuuden aikana Viaje a la Sostenibilidad
(VALS) esitteli OUT4In-hankkeen keskeiset
tuotokset. Nama viimeiset hetket eivat
merkinneet ainoastaan O0OUT4In-hankkeen
padattymistd, vaan my6s rakennettujen
suhteiden vahvuutta, jaettua oppimista ja

niitda  mahdollisuuksia, jotka
hankkeen elinkaaren jdlkeen.

jatkuvat

suomi

Monaliiku jdrjesti yhteisty6ssa Suomen
Ladun kanssa vuorovaikutteisen OUT4IN-
tutustumistilaisuuden, joka kokosi yhteen
monipuolisen joukon osallistujia. Mukana oli
edustajia kansalaisjarjestdista ja paikallisista
toimijoista, jotka tydskentelevat pakolais- ja
maahanmuuttajataustaisten naisten parissa,
seka liikuntaseurojen ja  kasvatuksen
ammattilaisia ja vapaaehtoisia sekda muita
paikallisia sidosryhmia. Tavoite oli
yksinkertainen: tehda hankkeen tuloksista
helposti ymmarrettdavia ja ennen kaikkea
helposti hyddynnettavia arjen tydssa.
[ltapadivan keskeinen osuus oli
pienryhmatydskentely, jossa  osallistujat
pohtivat, miten OUT4IN voi tukea heidan
omia organisaatioitaan ja yhteisdjaan.
Palaute oli erittdin kannustavaa. Osallistujat
arvostivat toiminnan kaytannoénlaheisyytta,
reflektoivaa tydskentelytapaa seka hankkeen
materiaalien
paikallisiin toimintaympadristoihin.

sovellettavuutta erilaisiin

ITALIA
Padovassa jarjestetty tilaisuus “Urban
Futures al Femminile: Inclusion, Community
and Spaces of Engagement” tarjosi
arvokkaan mahdollisuuden keskustelulle ja
kokemusten vaihdolle inkluusiosta,
osallisuudesta seka avoimempien
yhteistjen rakentamisesta.

OUT4In-hankkeen tulosten esittelyn jalkeen
jarjestettiin naisten  paneelikeskustelu,
jossa olivat mukana Annalisa Frisina
(Padovan vyliopisto), Giovanna Tizzi (Oxfam
Italia), Rahel Sereke (Cambio Passo, Milanon
kaupunki), Sandra Pedrazzoli (Collettivo
Arbegnuoc Urban) seka Gioia Toscani De Col
(Collettivo Tezeta). He jakoivat kokemuksia,
pohdintoja ja hyvia kadytantdja. Tilaisuus
paattyi pieneen tarjoiluun ja kuoro “Canti
Migranti” -esitykseen




Euroopan unionin
osarahoittama

N

\ UUTISIKIRYE ¥

6

Hankkeen keskeiset tulokset

Tammikuun 2026 lopussa OUT4In-hanke
paattyy. Katsomme taaksepdin yli kahden
vuoden  mittaiseen  hyvaan  tython,
vahvoihin  kumppanuuksiin  ja moniin
arvokkaisiin oivalluksiin.

Olemme ylpeita esitella hankkeen kolme
keskeista tulosta.

Toivottavasti tapaamme viela jonkin
jatkohankkeen merkeissa! @

TYOKALUPAKKI kouluttajille ja ohjaajille

OUT4In-tyokalupakki on kattava
kokonaisuus, jonka  tavoitteena on
vahvistaa seka RMW:n parissa
tyoskentelevien kouluttajien ja ohjaajien
etta ulkoilutoimintaa
ammattilaisten osaamista. Tyo6kalupakki
on raataléity  molempien ryhmien
tarpeisiin: se tarjoaa keskeista tietoa ja
kaytannénldheisia  menetelmid, joiden
avulla voidaan toteuttaa inklusiivisia ja
voimanuttavia ulkoilu- ja luontoelamyksia
pakolais- ja maahanmuuttajataustaisille
naisille. Ennen tydkalupakkiin tutustumista
on tarkeaa ymmartaa ne erityiset haasteet
ja mahdollisuudet, joita RMW kohtaa
ulkoiluaktiviteetteihin osallistumisessa.

toteuttavien

Liity OUT4IN-yhteisoon tasta ja auta tekemaan
hankkeen tuloksista totta arjessa.

PAIKALLISEN LUONNONPERINNGON OPAS
RMW:n pilottitoimintojen kautta
tuottama

Tama opas on tulos partnerimaissa
toteutetuista pilottitoiminnoista.

Pilottivaiheen aikana osallistujat tunnistivat
ja kartoittivat jokaisessa maassa vahintaan
kolme saavutettavaa reittia. Pakolais- ja
maahanmuuttajataustaiset naiset
suunnittelivat yhdessa ja testasivat nama
reitit.

Reitit ovat osa hankkeen verkkosivuilla
saatavilla olevaa interaktiivista karttaa.
Interaktiivinen kartta mahdollistaa reittien
visuaalisen tarkastelun, mika helpottaa
vierailujen  suunnittelua ja  maaston
hahmottamista.
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SUOSITUKSET PAATOKSENTEON TUEKSI
- tukea paikallisille paatdksentekijoille ja
toiminnan jarjestdjille inklusiivisen
ulkoilutoiminnan suunnitteluun
Fokusryhmien tulosten ja koko OUT4In-
hankkeen kokemusten pohjalta on laadittu
suositukset pdatoksenteon tueksi seka
sovellettavuusohjeet. Suosituksiin sisaltyy
ohjeita tulosten siirtamisesta ja mallin
monistettavuudesta muihin  maihin ja
konteksteihin. Suositusten padattksenteon
tueksi tarkoituksena on kuvata, mita
tarvitaan RMW:n aktiivisen osallistumisen

edistamiseksi ulkoiluaktiviteettien avulla.
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