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Lampimasti Tervetuloa AVH-kurssille

(Aivoverenkiertohairion sairastaneiden aikuisten kuntoutuskurssi)

KENELLE: Validia kuntoutus Lahdessa toteutetaan Kelan jarjestamia AVH-kursseja
aikuisille, jotka sairastavat aivoverenkiertohairiota.

Kurssi on tarkoitettu sinulle, joka olet sairastunut aivoinfarktiin tai ei -
traumaattiseen kallon sisdiseen verenvuotoon. Kuntoutus on ajankohtainen, kun
pystyt osallistumaan aktiivisesti kuntoutukseen ja terveydenhuollossa on tehty
tarpeelliset tutkimukset. Sairastumisestasi tulee olla kulunut vahintaan 6 kk.

TAVOITE: Kuntoutuksen tavoitteena on tukea elamaasi niin, etta selviydyt arjessa
ja/tai tyOssa tai opiskelussa. Tama tarkoittaa seka sinun ettd laheisesi tukemista
mieltd askarruttavissa kysymyksissa seka tukea ja antaa tietoa sairaudesta. Lisaksi
tavoitteena on selviytymiskeinojen |6ytdminen sairauden aiheuttamien
haasteiden edessa. Sinulla ja kuntoutustovereillasi on iso merkitys kuntoutuksen
etenemisessa vertaistuen saajina ja antajina.

TOTEUTUS: Kuntoutusjaksosi toteutetaan moniammatillisesti ja meilta jaksollasi
on mukana muun muassa neurologi, fysioterapeutti, toimintaterapeutti ja
sairaanhoitaja. Lisdksi kuntoutusjaksollesi osallistuu muiden ammattiryhman
edustajia kuntoutusjaksosi tarpeiden mukaisesti. Kuntoutus sisaltdd esimerkiksi
keskustelutilaisuuksia, pienryhmissd tyoskentelya, toiminnallisia ryhmia (muun
muassa fyysisen kunnon, itsehoidon ja arjen taitojen harjoittelua kaytannon
ldheisesti) seka verkostotyota

Kuntoutus kestaa yhteensa 15 vuorokautta, joka toteutetaan Validia Kuntoutus
Lahdessa kahdessa osassa (10+5 vuorokautta). Kuntoutuksen aikana ldheisesi on
mukana ensimmadisen jakson alussa 3 vuorokautta ja viimeisen jakson lopussa 2
vuorokautta.

HAKEMINEN: Kuntoutukseen hakeminen ldhtee liikkeelle laakarin kanssa
keskustelemisesta kuntoutustarpeestasi.  Saat  laakarilta suosituksen
kuntoutuksesta B-ladkarinlausunnolla tai kuntoutussuunnitelmassa. Taman lisaksi
sinun tulee tayttdad Kelan kuntoutushakemus. Hakemus ja ladkarinlausunto
toimitetaan Kelaan, joka antaa sinulle kuntoutuspaatoksen. Kelasta mydnteisen
kuntoutuspaatoksen saatuamme, ldhetdamme sinulle kutsukirjeen ja tarkempaa
tietoa kuntoutuksesta.

AVH-kurssi on sinulle maksuton, silla kuntoutuksen jarjestdjana toimii Kela, joka
kustantaa kuntoutuksen ja sen aikana tarvitsemasi avustamisen seka yllapidon.
Myds matkakustannuksiin ja ansionmenetyksiin voit hakea Kelasta tukea.
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AVH =kurssit vuonna 2016

(Aivoverenkiertohéairion sairastaneiden aikuisten
kuntoutuskurssit)

Kela kurssi nro 62777

A-o0sa 10.10- 19.10.2016 (10 pv)
B-osa 3.4.-7.4.2017 (5 pv)

Omaisten jaksot 10.10-12.10.2016 ja 6.4-7.4.2017

Kela kurssi nro 62778

A-osa 16.11- 25.11.2016 (10 pv)
B-o0sa 8.5.-12.5.2017 (5 pv)

Omaisten jaksot 16.11-18.11.2016 ja 11.5-12.5.2017

Kela kurssi nro 62779

A-0sa 7.12- 16.12.2016 (10 pv)
B-o0sa 5.6.-9.6.2017 (5 pv)

Omaisten jaksot 7.12-9.12.2016 ja 8.6-9.6.2017

Kurssit ovat samansiséaltdisia kursseja eri ajankohtina.
Lisatietoja kuntoutussihteeri Satu Saksinen

puh. 03-812 8207, satu.saksinen@validia.fi
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