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Toiminnan yleispuitteet v. 2022

Aivoliiton Pirkanmaan AVH-yhdistys ry. on perustettu vuonna 1979.
Yhdistyksen kotipaikka on Tampere, mutta toiminta-alue kattaa koko
Pirkanmaan hyvinvointialueen (Pirha). Yhdistyksella on kerhotoimintaa
seitsemalla paikkakunnalla.

Vuoden 2022 paattyessa yhdistykseen kuului 643 jasenta. Yhdistys on
Aivoliiton jasenyhdistys. Se on jasenena VATENKissa (Vammais- ja
terveydenhuollon neuvottelukunta Tampere).

Aivoliiton vuoden 2022 teema oli Suomi elaa aivoista. Teeman tiimoilta ei
yhdistys jarjestanyt tapahtumia.

Yhdistyksen toiminnassa on pyritty tavoittamaan alueella sairastuneita,
ottamaan huomioon heidan sairastumisensa erityispiirteet, kuntoutuminen ja
kyky ottaa vastaan vertaistukea yksilOllisesti tai ryhmassa. Ryhmamuotoinen
vertaistuki ei edelleenkaan ole v. 22 kuntoutusyksikoissa vauhdittunut ja
lisaksi esim. Ensitiedon etalahetykset ovat vahentaneet kuntoutusyksikdiden
tarvetta jarjestaa omia vertaistapaamisia. Vertaistuessa on otettu huomioon
eri ikaryhmien ja laheisten erilaiset tarpeet. Tavoitteena on ollut tukea
jaseniston fyysista, psyykkista ja sosiaalista toimintakykya.

Yhdistyksen hallitus hyddynsi digitaalisia ratkaisuja yhdistystoiminnan
jatkuvuuden turvaamiseksi. Syys- ja kevatkokouksiin on ollut mahdollista
osallistua etayhteydella. Vertaistukea on jaettu myos etayhteyksin mm.
Tammenlehvakeskukseen.



Yhteisollisyytta ja jasentietoisuutta on pidetty ylla kerhoissa ja
jasentilaisuuksissa (pikkujoulut, luentotilaisuudet). Vapaaehtoisten
jaksamisesta on paaosin vastannut Aivoliiton etapalaverit, Aivoliiton
Tulevaisuuspaivat toukokuulla (kolme yhdistyksen edustajaa) seka
virkistyspaivat 24. - 25. syyskuuta (viisi yhdistyksen edustajaa).
Yhdistyksella ei ole palkattua henkilokuntaa, vaan toiminnasta vastaavat
yhdistyksen hallitus yhdessa muiden vapaaehtoisten toimijoiden kanssa.
Vapaaehtoiset toimijat ovat paasaantoisesti itse AVH:n sairastaneita, heidan
laheisiaan tai Sote-alan ammattihenkildstoa.
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Toiminnan monet muodot

Aivoliiton Pirkanmaan AVH-yhdistys ry on soste- ja potilasjarjesto, jonka
toiminnan tarkoituksena on

Tukea aivoverenkiertohairion (AVH) sairastaneiden ja heidan

laheistensa arjessa selviytymista ja kuntoutumista.

Jarjestaa virkistys- ja harrastustoimintaa AVH-sairastaneille ja heidan
laheisilleen.

Ennaltaehkaista yksinaisyytta ja syrjaytymista.

Edustaa aivoverenkiertohairion (AVH) sairastaneita seka heidan
laheisiaan.

Tehda tunnetuksi aivoverenkiertohairidita ja niiden
seurannaisvaikutuksia.

Lisata tietoisuutta aivoverenkiertohairididen ennaltaehkaisyn
merkityksesta seka ennakoivasta toiminnasta.



Tukea afaattisten inmisten osallisuutta taysivaltaisina ja tasavertaisina
henkiloina yhteiskunnan toimintaan ja omien asioidensa hoitamiseen.
Toimia yhteiskunnallisena vaikuttajana yhteistydossa muiden toimijoiden
kanssa.

Toimintamuodot
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Aluekerhotoiminta

Toiminnan kehittaminen

Tavoite1

Nykyisen toiminnan mukauttaminen ja uuden toiminnan luominen
digitaalisten ratkaisujen avulla seka jaseniston digitaitojen lisaaminen.
Yhdistyksen ryhmia ja tapahtumia toteutettiin kasvokkain seka etana
verkossa.

Vapaaehtoisia perehdytettiin kayttamaan tietoteknisia laitteita ja sovelluksia.
Koulutuksiin ei ollut halukkuutta.

Tavoite 2

Vapaaehtoistoiminnan tukeminen.

Yhdistyksen jasenet osallistuivat toimintavuonna Aivoliiton
vapaaehtoistoimintaa kasitelleisiin koulutuksiin, joissa aiheina oli mm.
jaksaminen ja ongelmien kohtaaminen. Uusia vertaistukijoita saatiin 4 ja
kokemustoimijoita yksi seka yksi Aivoterveysluennoitsija.

MyoOs vapaaehtoisten jaksamisen ja tyonohjauksen osalta vapaaehtoisia
osallistui Aivoliiton verkossa jarjestamiin koulutuksiin, tilaisuuksiin ja
tapahtumiin.

Tavoite 3

Uusien yhteistyotapojen kehittaminen.

Yhdistys on soste- jarjestojen alueella mukana VATENkin toiminnassa, mutta
VATENK on toiminut heikohkosti mm. suhteessa hyvinvointialueisiin.
Yhteistyd TAKUn (Tampereen kuntoliikunnan) kanssa on jatkunut retkien ja
luentojen muodossa. Suunnittelua varten yhdistyksella ja TAKUIla on
neuvotteluryhma. Paikallisesti kerhot ovat yhteistydssa muiden toimijoiden
kanssa, esim. Nokian kerho Nokian Sydanyhdistyksen kanssa.



Vertaistoiminta

Vertaistukitoiminnasta ovat v. 2022 vastannut vertaistuen yhdyshenkilo seka
hanen apunaan tyoryhma. Toimintatapa on yleistynyt useissa Aivoliiton
yhdistyksissa.

Toimintavuonna yhdistyksen vertaistukitoimintaan kuuluivat vertaistapaamiset
sairaaloissa ja kuntoutusyksikoissa seka vertaistukiryhmat. Henkilokohtaista
vertaistukivalitysta toteutettiin yhteistydssa Aivoliiton kanssa, mutta melko
vahan. Edelleen yksildllinen vertaistuki toimii yhdistyksessamme heikosti.

Yhdistyksessa on n. 30 koulutettua vertaistukijaa, mutta aktiivisesti v. 2022
aikana toiminnassa on ollut 10—15 henkiléa. Yhdistyksessa on saatu v. 2022
koulutetuksi Aivoliiton koulutuksissa nelja uutta vertaistukijaa. Aivoliiton
valtakunnallisessa vertaistukijarekisterissa on n. 250 vertaistukihenkil6a.
Aivoliiton puhelinsovelluksen avulla kuka tahansa rekisterissa olevista on
sairastuneen kaytettavissa.

Muutamia vertaistuen etatapahtumia on vuoden aikana jarjestetty
Tammenlehvakeskuksen kanssa. Tammenlehvakeskuksen, Tays Hatanpaan
Kuntoutusyksikon ja Valkeakosken sairaalan kanssa on pohdittu
ryhmavertaistapaamisten jarjestamista, mutta kuntoutuijilla ei ole ollut
kiinnostusta niihin.

Yhdistyksessa on toiminut kolme vertaistukiryhmaa. Kevaalla 2022 kaynnistyi
tyoikaisten vertaistukiryhma, jonka tarkoituksena on saada vertaistuen
piiriin tyoikaisia, joilla ei ole kuntoutumisen tarvetta. Ryhman taustalla on
Aivoliiton Koppi arjesta-hanke, jonka pilottialueena on Pirkanmaan ja Oulun
alue.

Lisaksi toimintaa jatkoivat omaisten vertaistukiryhma seka ESA (eteneva
sujumaton afasia) -vertaistukiryhma.

Toimintavuonna vertaistukiryhmia ja sairaalavierailuja toteutettiin yhteensa 26
kertaa. Ryhmiin osallistui yhteensa 137 henkilda. Vertaistukiryhmat
kokoontuivat paaosin yhdistyksen tiloissa.

Kasvokkain tapahtuvien kokoontumisten rinnalle kehitettiin myos verkossa
tapahtuvia etatapaamisia. Lisaksi yhdistyksen vertaistukihenkilot seka
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kokemusasiantuntijat osallistuivat Aivoliiton verkossa jarjestamiin koulutuksiin
ja tapahtumiin.

Taysin jarjestamissa ensitietotilaisuuksissa vertaistukijat olivat mukana nelja
kertaa. Tilaisuuksiin osallistui TAYSin tilaisuuksissa yhteensa 67 henkiloa.

Aluekerhot

Aluekerhotoimintaa jarjestettiin seitsemalla paikkakunnalla: Hameenkyro,
Kangasala, Mantta-Vilppula, Nokia, Parkano, Sastamala, Ylojarvi.
Mantta-Vilppulan kerhon kavijamaara on hiipunut, joten kerho suunnittelee
tapaamisia vain pari kertaa vuoden aikana.

Yhdistyksen toiminta-alue on laaja. Paikallisesti toimivien aluekerhojen avulla
AVH:n sairastaneen ja hanen laheistensa on mahdollista saada vertaistukea
seka tietoa sairaudesta ja oman paikkakuntansa palveluista. Aluekerhot ovat
itsenaisesti alueellaan toimivia kerhoja, jonka vuoksi kerhojen
toimintasisalldissa on myds eroja. Osa aluekerhoista tekee yhteistyota
paikallisten toimijoiden seka kunnan kanssa. Kerhojen toiminnalla on
tavoitteena myos osallistujien virkistaminen ja syrjaytymisen estaminen.
Kangasalan, Nokian, Sastamalan ja Ylojarven aluekerhot saivat kunnilta
toiminta-avustuksen.

Osa aluekerhoista sai kunnalta kokoontumistilan maksutta kayttoonsa.
Yhdistys ei tukenut aluekerhoja toiminta-avustuksilla, vaan toimintaa tuettiin
tiedottamalla aluekerhojen toiminnasta jasenlehdissa, kotisivuilla seka
lahettamalla aluekerhoille tiedotteita ajankohtaisista yhdistysasioista.
Aluekerhot kokoontuivat yhteensa 55 kertaa (v. 2021 48 kertaa). Kerhoihin
osallistui yhteensa 536 henkiloa (v. 2021 490). Lukujen perusteella
kerhotoiminta on hieman vilkastunut.

Kerhotapaamisten suunnitteluun ja toteuttamiseen osallistui 15
vapaaehtoista.

Harrastustoiminta

Yhdistys tarjoaa monipuolista kuntouttavaa harrastus- ja virkistystoimintaa
jasenilleen. Toiminnan tarkoituksena on rohkaista sairastanutta ja Iaheisia
lahtemaan kodin ulkopuolelle harjoittamaan ja oppimaan uusia taitoja seka
tapaamaan muita ihmisia. Harrastus — ja virkistystoimintaa toteutettiin omana
toimintana seka yhteistyossa eri toimijoiden kanssa.



V. 2022 toteutui TAMK:n fysioterapeuttiopiskelijoiden ohjaamat
kuntosaliryhmat jasenille. AVH-liikuntaryhma kokoontui seka syksylla etta
kevaalla 10 kertaa. Ryhmaan osallistui yhteensa 200 henkiloa.
Toteuttamiseen osallistui kaksi vapaaehtoista. Ryhma jarjestettiin TAMK:n
fysioterapiaklinikalla, ohjaajina toimi opettajan lisaksi 2-3
fysioterapeuttiopiskelijaa. Ryhman jasenten omavastuu oli 60 euroa.

Bocciaryhma ryhma kokoontui yhteensa 65 kertaa. Osallistujia oli yhteensa
520. Ryhma toimi yhteistyossa TAKU ry:n kanssa. Ryhmaa ohjasi
yhdistyksen vapaaehtoinen.

Kaden toita ja askartelua-ryhma jarjestettiin yhteistydssa Ahjolan
kansalaisopiston kanssa. Ryhmaa ohjasi Ahjolan askarteluohjaaja. Ryhma
kokoontui 14 kertaa ja osallistujia oli yhteensa 98. Kerho yhdessa muutaman
yhdistysaktiivin kanssa jarjestivat joulukuussa toimistolla avoimien ovien
iltapaivan.

Muutamat koronan vuoksi pysaytetyt ryhmat eivat enaa aloittaneet
toimintaansa (esim. maalausryhma Viola-kodilla).

Virkistystoiminta

Perinteinen vertais- ja virkistysleiri Vesannon Sompalan kurssikeskuksessa
toteutettiin 7.—12.8.2022 Leirin vastuuhenkiloina toimivat Riitta Virenius ja
Susanna Susi. Lisaksi leirille palkattiin ohjaajiksi kuusi opiskelijaa. Leirille
osallistui 40 henkiloa.

Sompalaleirin muisteluiltaan osallistui 30 henkiloa.

Tuetulle lomalle 27.6.-2.7.22 Rymattylassa osallistui 26 yhdistyksen jasenta.

Yhdistyksen pikkujoulussa oli tarjolla Tampere-talon Club For Five- konsertti
ja yhteinen ruokailu. Pikkujouluun osallistui 30 jasentamme.

Yhteistyossa TAKU ry:n kanssa jarjestylle kevaan luontoretkelle Vesilahdelle
osallistui 16 yhdistyksen jasenta ja Tohlopin luontokavelyyn (myos TAKUnN
kanssa) 4 edustajaamme. TAKUn luentotilaisuuteen Metsossa osallistui 4
edustajaamme.

Nokian kerhon Pinsion retkelle osallistui 21 yhdistyksen jasenta.

YleisOluennot ja tapahtumat

Yhdistys jarjestaa yleisdluentoja ja -tapahtumia yhteistydssa muiden
paikallisten toimijoiden kanssa. Niiden tavoitteena on jakaa tietoa aivo- ja



valtimoterveyteen liittyvista aiheista. Toimintavuonna yhteistyotapahtumana
jarjestettiin marraskuussa Aivot, diabetes ja sydan -luento (ylilaakari Mika
Koskinen). Sampolassa osallistujia oli n. 40 ja etayhteydella 110 henkea.

Nokian Sydanyhdistyksen kesatapahtumassa Alisniemessa yhdistyksen
kokemustoimija puhui vertaistuesta ja sen merkityksesta. LT Maire Rantala
luennoi tilaisuudessa valtimoterveydesta. Yhdistyksen jasenia oli paikalla 10
ja kaikkiaan 110.

Yhteistyossa Fysiolinen ja Premius Kuntoutuksen kanssa jarjestettiin
yleis6luento Kuntoutusteknologia apuna aivoverenkiertohairiosta
kuntoutumisessa. Hotelli llveksessa osallistujia oli n. 40 henkilda.

Yhteisty0 ja verkostot

Toiminta toteutetaan paaosin vapaaehtoisten voimin seka yhteistyossa eri
toimijoiden kanssa. Yhteisty0 tarjoaa mahdollisuuksia monipuolisen toiminnan
jarjestamiseen seka vahentaa kuluja, kun toiminnoista aiheutuvia
kustannuksia voidaan jakaa useamman toimijan kesken.

Yhteistyokumppaneita vuonna 2022 olivat: Ahjolan kansalaisopisto,
Tampereen Diabetesyhdistys, Tammenlehvakeskus, Tampereen
Sydanyhdistys, Tampereen kuntoliikunta TAKU ry, Tays, TAMK, Tampereen
kaupunki, Viola-koti, Mukanetti ry, Sastamalan kaupunki, Kangasalan
kaupunki, Ylojarven kaupunki, Parkanon kaupunki, Mantta-Vilppulan
kaupunki, Nokian kaupunki, Hameenkyron kunta, Premius Kuntoutus Oy,
Aktiiviterapia Oy, Tutoris Oy Pirkanmaan Erikoiskuntoutus, Kuntoutuskeskus
Kankaanpaa, IkiFit, Harman kuntokeskus, Kruunupuisto, Maskun
neurologinen kuntoutuskeskus, Vatenk (Vammais- ja terveydenhuollon
neuvottelukunta/Tampere), Verve, Neuroliitto, Premius Kuntoutus, Tutoris
Erikoiskuntoutus ja Ragnar Ekbergin saatio.

TALOUS

Varainhankinta ja toimintatulot

Yhdistyksen varainhankinta perustuu jasenmaksuihin ja avustuksiin. Retkien
toteuttamiseksi on keratty omavastuumaksuja. Yhdistyksen talous oli
varsinkin vuoden 2022 lopussa tiukoilla, koska toimitilakulujen osuus
toimintavaroista on suuri ja muutamien toimintojen kulut olivat suunniteltua
suuremmat. Myos JOO-JOO-lehden kustannukset ovat nousseet. Lehteen
myytiin jonkin verran mainostilaa.
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Ragnar Ekbergin saation tukemaa Sompalan kesaleiria varten palkattiin kaksi
ohjaajaa, 3 fysioterapeuttiopiskelijaa ja yksi sairaanhoitajaopiskelija. Kuuden
ohjaajan palkkaaminen osoittautui isoksi kulueraksi.

Taloutta on sinansa hoidettu huolellisesti. Esim. kaupungeilta ja kunnilta
saaduilla avustuksilla on voitu turvata toiminnan jatkuvuus ja kehittaminen.
Aivoliiton jarjestoavustus jai v.-22 hakematta.

Yleisesti ottaen varoja on kaytetty yhdistyksen saantojen ja v. 2022
toimintasuunnitelman mukaiseen toimintaan.

Vuoden 2022 kirjanpidosta on vastannut taloudenhoitaja Jaana Pulkkinen.

Yhdistyksen toimitilat (omistusosuus 50 m2) sijaitsevat Tampereella

osoitteessa Lahteenkatu 2—4. Tilat ovat yhteisomistuksessaTampereen
Diabetesyhdistys ry:n (Tdy) kanssa osuuksien jakaantuessa AVH 1/3 ja Tdy
2/3. Yhdistyksen varallisuus ovat As. Oy Akopuiston osakkeet (toimitilat).
Taloyhtidssa on suunniteltu remonttia ja hallitus on seurannut suunnitelmia
mm. osakkeiden myyntia silmalla pitaen.

Yhdistyksella ei ole palkattua henkilokuntaa, vaan yhdistyksen toimintaa
hoitavat yhdistyksen hallitus seka vapaaehtoiset toimijat. Useat
vapaaehtoisina toimivat ovat joko itse AVH:n sairastaneita tai sairastaneen
laheisia. Moni AVH:n sairastanut on joutunut AVH:n myaota jaamaan pois
tyoelamasta. Yhdistyksesta he ovat Ioytaneet mielekasta tekemista, ja nain
olemme voineet ennaltaehkaista heidan syrjaytymistaan yhteiskunnasta.

Tiedotus ja viestinta

Tiedottamisen paakohteena ovat jasenet, mutta tietoa on tarjottu monissa
muodoissa my0s terveydenhuollon ammattilaisille ja alueen paattjjille.
Varsinaisia yleisoOlle tarkoitettuja tiedotteiden ym. materiaalin pop-up - jakoja
ei tana vuonna toteutettu. Toimintavuonna kiinnitettiin erityisesti huomiota
tiedon saavutettavuuteen ja oikea-aikaisuuteen.

Viestinnan ovat vastanneet Minna-Elina Halen ja Sirpa Toivonen.

JOOJOO -jasenlenti

Yhdistyksen jasenlehdessa tiedotettiin mm. yhdistyksen, aluekerhojen ja
paikallistentoimijoiden palveluista ja tapahtumista seka Aivoliiton ja Kelan
kuntoutuskursseista.

Jasenlehden merkitys jasenten tietovalineena yhdistyksen toiminnasta ja
tapahtumista on edelleen merkittava, koska n. 40 % jasenista ei kayta
sahkaisia viestintakanavia, joten myos paperilehti on tarkea tiedottamisvaline.



Lehti ilmestyi 2 kertaa, sivumaara vaihteli valilla 32—36 ja painosmaara oli n.
700. Lehden painatusostettiin PK-Paino Oy:lta.

Lehti postitettiin jasenille ja valitettiin sahkoisesti yhteistyokumppaneille. Lehti
oli lisaksi luettavissa yhdistyksen kotisivuilla seka verkkojulkaisuna Issuu.com
-sivustolla. Jasenlehti ja kotisivut on pyritty pitamaan seka ulkoasultaan etta
sisalloltaan mahdollisimman selkokielisena.

Lehden taitosta ja ulkoasusta vastasi Minna-Elina Halen. Lisaksi lehteen ovat
kirjoittaneet muutamat yhdistyksen jasenet.

Viestinnassa lisattiin sahkoisia keinoja, mm. Uutiskirje lahetettiin
sahkopostina. Hallitus on pohtinut sita yhdistysten yleista ongelmaa, miten
digitaalisia kanavia kayttamattomat jasenia (n. 640 jasenta, joista 390:lla
sahkopostiyhteys) saataisiin kattavan tiedotuksen piiriin.

Yhdistystiedon lisaksi viestinnan tavoitteena oli myos lisata tietoa Aivoliitosta
ja sen toiminnasta.

Toimisto- ja puhelinpaivystysta jarjestettiin toimintavuonna 40 kertaa.
Toimistolla kavi 10 henkea ja muilla tavoilla yhteytta otti 50 henkea.

Kotisivut

Kotisivuilla tiedotettiin yhdistyksen ajankohtaisista asioista ja toiminnasta.
Lisaksi kerrottiin faktatietoa aivoverenkiertohairidista seka kuntoutumisesta.
Kotisivujen kayntimaara toimintavuonna oli 6500. Kotisivujen yllapidosta
vastasi Minna-Elina Halen.

Sosiaalinen media

Sosiaalisen median kayttda kehitettiin. Facebookin kautta tavoitettiin 1440
henkilda ja Instagramin kautta 240 henkiloa. Erityisesti nuoremmat jasenet
pitivat sosiaalisen median kautta yhteytta toisiinsa. Sosiaalisen median
yllapidosta vastasi Minna-Elina Halen ja Sirpa Toivonen.

Yhdistyksen hallitus ja edustukset

Yhdistysta edusti ja sen toimintaa johti hallitus, jonka yhdistyksen syyskokous
vuonna 2021 valitsi. Hallitukseen kuuluu vuodeksi kerrallaan valittu
puheenjohtaja, kuusi varsinaista jasenta ja kaksi varajasenta. V. 2022
varsinaisia jasenia oli vain viisi.

Hallitus piti toimintavuoden aikana kuusi kokousta.

Hallituksen puheenjohtaja



Minna-Elina Halen

Varsinaiset jasenet
Varapuheenjohtaja Mikko Porvali
Sihteeri Sirpa Toivonen

Heli Jarvinen

Ossi Martikainen

Maarit Porvali

Varajasenet

Eija Hanhiniemi

Tarja Kukkonen

Hallituksen ulkopuoliset toimihenkilot
Kirsti Sillanpaa toimistosihteeri (osa-aikainen)
Jaana Pulkkinen taloudenhoitaja (osa-aikainen)

Aivoliiton liittohallitus (nelja kokousta)
Minna-Elina Halen

Aivoliiton liittovaltuusto (kaksi kokousta)

Rauno Kortesoja

Ossi Martikainen (varsinaisesti Etela-Karjalan AVH-yhdistyksen
edustajana/HYKS)

VATENK (Vammais- ja terveydenhuollon neuvottelukunta/ kaksi kokousta)
Ossi Martikainen
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