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Olemme aloittamassa monimuotoryhmäterapiaa alkuvuodesta 
2015. Ryhmä on suunnattu aikuisille aivohalvauksen 
sairastaneille kuntoutujille, joilla on afasia. Ryhmään 
osallistumiseen tarvitaan maksusitoumus joko Kelalta, omalta 
kunnalta tai vakuutusyhtiöltä.  

Ryhmän koko on 4-8 henkilöä. Ryhmä käynnistyy, kun saadaan 
vähintään neljä ryhmäläistä. Ryhmä kokoontuu kerran viikossa. 
Vuodessa yhteensä n. 40 kertaa.  

                            

 



Monimuototerapiaryhmässä työskentely on aktiivista ja 
toiminnallista. Tarkoituksena on hyödyntää sosiaalista 
vuorovaikutusta sekä tukea itseilmaisua ja osallistumista. 
Ryhmässä tuetaan erityisesti puhetta tukevien ja korvaavien 
kommunikointimenetelmien käyttöä arjen tilanteissa. 
Ryhmäkohtaiset tarkemmat tavoitteet asetetaan yhdessä 
ryhmäläisten kanssa. Tämän lisäksi kaikilla on omat 
henkilökohtaiset tavoitteet ryhmässä toimimiseen. Terapiassa 
tarjotaan vertaistukea ja turvallinen ympäristö taitojen 
harjoittelemiseen.  

Tarkoituksena on, että jokainen tulee nähdyksi ja kuulluksi ja 
että jokainen pystyy osallistumaan toimintakykynsä puitteissa. 

Ryhmässä  harjoitellaan kommunikointia pelien, kehollisten 
liikeharjoitusten, yhteisten kahvitteluiden ja  arkiaskareiden 
avulla. Tärkeä  tavoite on viettää mukava hetki rennossa 
ilmapiirissä, jossa kuitenkin on tavoitteellista toimintaa jokaisen 
omien  tavoitteiden mukaisesti. 

Ota yhteyttä, jos kiinnostuit!  


