MONIMUOTOTERAPIA
PUHETERAPIA JA TOIMINTATERAPIA

TERAPIAPAJA
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Olemme aloittamassa monimuotoryhmaterapiaa alkuvuodesta
2015. Ryhma on suunnattu aikuisille aivohalvauksen
sairastaneille kuntoutujille, joilla on afasia. Ryhmaan
osallistumiseen tarvitaan maksusitoumus joko Kelalta, omalta
kunnalta tai vakuutusyhtiolta.

Ryhman koko on 4-8 henkil6d. Ryhma kaynnistyy, kun saadaan
vahintaan nelja ryhmalaista. Ryhma kokoontuu kerran viikossa.
Vuodessa yhteensa n. 40 kertaa.
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Monimuototerapiaryhmassa tyoskentely on aktiivista ja
toiminnallista. Tarkoituksena on hyodyntaa sosiaalista
vuorovaikutusta seka tukea itseilmaisua ja osallistumista.
Ryhmassa tuetaan erityisesti puhetta tukevien ja korvaavien
kommunikointimenetelmien kayttéa arjen tilanteissa.
Ryhméakohtaiset tarkemmat tavoitteet asetetaan yhdessa
ryhmaélaisten kanssa. Taméan liséksi kaikilla on omat
henkilokohtaiset tavoitteet ryhméssa toimimiseen. Terapiassa
tarjotaan vertaistukea ja turvallinen ymparisto taitojen
harjoittelemiseen.

Tarkoituksena on, ettad jokainen tulee nahdyksi ja kuulluksi ja
etta jokainen pystyy osallistumaan toimintakykynséa puitteissa.

Ryhmassa harjoitellaan kommunikointia pelien, kehollisten
likeharjoitusten, yhteisten kahvitteluiden ja arkiaskareiden
avulla. Tarkea tavoite on viettaa mukava hetki rennossa
IImapiirissa, jossa kuitenkin on tavoitteellista toimintaa jokaisen
omien tavoitteiden mukaisesti.

Ota yhteytta, jos kiinnostuit!



