Aivoliiton Pirkanmaan AVH-yhdistys ry:n
toimintasuunnitelma 2024 (45. toimintavuosi)

Aivoliiton Pirkanmaan AVH-vhdistyksen toiminnan tarkoitus:

Aivoliiton Pirkanmaan AVH-yhdistys ry. on perustettu vuonna 1979.
Yhdistyksen toiminnan tarkoituksena on tukea aivoverenkiertohairioén (AVH)
sairastaneiden ja heidan laheistensa kuntoutumista ja arjessa selviytymista,
ehkaistd yksindisyytta ja syrjaytymista seka tehda tunnetuksi
aivoverenkiertohairidita ja niiden seurannaisvaikutuksia. Kansallisen
Aivoterveysohjelman mukaisesti yhdistys pyrkii edistamaan myds ymmarrysta
aivoterveydesta ja AVH-sairauksien ennaltaehkaisysta.

Yhdistyksen jasenmaara on n. 650 henked. Jasenmaara pyritdan pitamaan
ennallaan tai nostamaan kehittamalld jasenhankintaa (esim. jasenkampanja).
Yhdistys on valtakunnallisen Aivoliiton jasenyhdistys. Aivoliiton teema vuosille
2022-2024 on "Suomi elaa aivoista”.

Vuoden 2024 toiminta ja tavoitteet
Esitetyt tavoitteet soveltuvat kehittamiskohteiksi myds vuosina 2025-2026.

Sosiaali- ja terveydenhuollon uudistuksen toteuduttua, potilas- ja
sosiaalijarjestéjen on toimittava yhteistydssa hyvinvointialueen paattajien,
kuntoutuslaitosten ja AVH-yhdyshenkildiden kanssa. Yhdistys edistaa Aivoliiton
kansallisen aivoterveysohjelman ja tavoitteiden tunnettavuutta
hyvinvointialueella ja jasenten keskuudessa. Tarkeaa on tuoda paattajien
tietoon, etta tunnemme AVH-sairastaneiden arjen ongelmat. AVH:n
sairastaneiden kuntoutumiseen ja tukeen on kiinnitettdva huomiota ja
yhdistyksen tavoitteena on saada ongelmiin korjauksia vaikuttamalla mm.
hyvinvointialueemme paattajiin.

Pirkanmaan AVH-yhdistys toimii koko maakunnan alueella, vaikka kerhojen
toiminnassa on osittain nakynyt hiipumista. Alueellisten kerhojen tehtavana on
myds seurata oman kunnan toimintaa terveyden edistajana.

Kuntien tuki ja avustukset saattavat vahentya, mika osaltaan merkitsee
yhdistysten rahoituksen vaikeutumista. Taman vuoksi AVH-yhdistyksen on
kehitettava yhteistydta uusien kumppaneiden kuten esim. yritysten kanssa.

Kaikessa toiminnassa on huomattava vaikuttavuus, jota voidaan mitata
osallistujamaarilla tai laadullisilla kehitysarvioinneilla. Parasta vaikuttavuutta
on se, etta yhdistyksen jasenet ovat tyytyvaisia yhdistyksen toimintaan ja
osallistuvat siihen.

Tavoitteena on saada mahdollisimman moni henkild toimintarajoitteista
huolimatta osallistumaan yhdistyksen tapahtumiin.



Vertaistukitoiminta ja vertaistukiryhmat

Yhdistyksen hallitus koordinoi vertaisty6ta ja tilastoi sen vuosittain. Aivoliitto
tarjoaa vertaistukitehtavat ja kuhunkin tehtavaan yhdistys pyrkii [6ytdamaan
sopivan tukijan.

Vertaiskaynneilld esim. kuntoutuslaitoksissa kohtaamme AVH-sairastaneita
ensimmaisen kerran. Vertaiskaynnit on suunniteltava huolella mm.
sairastaneen mahdollista yhdistyksen toimintaan osallistumista ja jasenyytta
ajatellen. Uusia vertaistukijoita rohkaistaan koulutuksiin. Aktiivisten
toimijoiden lukumaaraa pyritaan kasvattamaan 30 vertaistukijaan (25 hléa v.
2023).

Vertaistuki auttaa sairastunutta ja hanen Idheistaan sopeutumaan realistisesti
uuteen elamantilanteeseen. Vertaistuki on myo6s tarkea osa AVH:n
sairastaneen hyvaa kuntoutuskaytantdéa hoitopolun ja kuntoutumisen eri
vaiheissa.

Vertaistukitoimintaa toteutetaan Idhi-ja/tai verkkotapaamisina seka
vakiintuneiden vertaistukiryhmien rinnalle perustetaan uusia ryhmia tarpeen
mukaan. Vertaisryhmatapaamisia toteutetaan kuntoutusyksikéissa esim.
Hatanpaan puistosairaalan, Sastamalan ja Valkeakosken kuntoutusosastoilla
seka erillisista kutsuista my6s muissa yksikdissa.

Yhdistys jatkaa yhteisty6ta Aivoliiton kanssa Koppi arjesta-hankkeessa (jatkuu
vuoden 2024 loppuun asti), jonka kautta on saatu mukaan toimintaan ja
uusiksi jaseniksi tyoikaisia henkiloitd. Heita tuetaan kouluttautumaan
vertaistukijoiksi ja kokemustoimijoiksi.

Vapaaehtoistoiminnan kehittaminen ja tukeminen

Vapaaehtoistoimijoille jarjestetaan tydnohjausta tehtavassa jaksamiseen.
Yhdistys maksaa vapaaehtoisille matkakorvauksia vertaistuki- ja muille
perusteluille matkoille. Vertaistukitoiminnan perusteella haetaan tarjolla olevia
avustuksia.

Yhdistys ideoi uusia vapaaehtoistoiminnan muotoja ja kehittdaa vapaaehtoisten
rekrytointia ja perehdyttamista. Vapaaehtoistoimijoita perehdytetaan
etalaitteiden ja -ohjelmien seka verkkosovellusten kayttédn, jotta he voivat
jarjestaa yhdistyksen tapahtumia myds verkkotapaamisina.

Uusien yhteistyotapojen kehittaminen

Etsitdan vakiintuneiden yhteistydkumppaneiden rinnalle uusia kumppaneita
esim. yrityksia ja jarjestdja seka ideoidaan uusia tapoja toimia.

Tavoitteena on lisata yhdistyksen palvelujen saavutettavuutta ja
monipuolisuutta. Yhdistys jatkaa v. 2023 alkanutta OLKA-yhteisty6ta jakamalla
tietoa AVH:sta OLKA-pisteilla. Yhdistyksen tapahtumia jarjestetaan
ldhitapahtumina ja verkkotapahtumina.

Yhdistyksen perustoimintamuotoja

Tiedotus
Tiedotus yhdistyksen palveluista ja aivoverenkiertohairidista pidetaan
ajantasaisena ja monikanavaisena (paperiversiot, jasenkirjeet, kotisivut,



tiedottaminen kerhoissa ja ryhmissa).

Tiedotusta kehitetaan selkeammaksi ja sita lisataan sahkdisten viestimien ja
vapaaehtoistoimijoiden valityksella. Jasenkirjeita lahetetdan postitse vuoden
aikana 2-3 niille jasenille, joita emme tavoita sahkodisten viestimien tai
kerhojen/ryhmien valityksella.

Mikali taloudellinen tilanne seka resurssit antavat mahdollisuuden, yhdistys
julkaisee myds JOO-JOO lehtea.

Kotisivuilla tarjotaan tietoa aivoverenkiertohairidista seka kuntoutumisesta.
Lisaksi kotisivuilla kerrotaan yhdistyksen toiminnasta ja tiedotetaan
yhdistyksen ajankohtaisista asioista ja tapahtumista. Yhdistyksen saannét ja
yleiskokousten paatokset l16ytyvat kotisivuilta www.piravh.fi

Sosiaalisen median kayttda lisataan ja kehitetaan.

Ohjaus ja neuvonta

Yhdistyksen toimintaan tutustumista ja asiointia varten yhdistyksella on
puhelinpdivystys viikoittain.

Ohjausta ja neuvontaa toteutetaan myds sahkdpostin ja kotisivujen valityksella
seka jasenilloissa ja teemaluennoilla.

Harrastus- ja virkistystoiminta

Yhdistys tarjoaa monipuolista kuntouttavaa harrastus- ja virkistystoimintaa
jasenilleen. Toiminnan tarkoituksena on rohkaista AVH:n sairastanutta ja
hanen l[dheisiaan lahtemdaan kodin ulkopuolelle harjoittamaan ja oppimaan
uusia taitoja seka tapaamaan toisia ihmisia.

Harrastus- ja virkistystoimintaa toteutetaan niin omana toimintana kuin myds
yhteistydssa eri toimijoiden kanssa. Yhteistydta eri toimijoiden ja
palveluntuottajien kanssa lisatdaan ja jasenille tarjotaan erityisesti
mahdollisuuksia virkistaytymiseen ja luonnossa liikkumiseen.

Tapahtumat jarjestetdan mahdollisimman esteettémassa ymparistdssa ja
osallistujien henkildkohtaiselta avustajalta tai puhetulkilta ei perita
osallistumismaksua. Nain mahdollisimman moni henkild toimintarajoitteista
huolimatta voi osallistua yhdistyksen tapahtumiin.

Kehitetaan harrasteryhmatoimintaa vastaamaan jasenten tarpeita ja toiveita.
Lisataan kulttuuritoimintaa ja retkitoimintaa

Jarjestetdan virkistysleiri/ virkistysviikonloppuja sairastaneille, sairastaneiden
laheisille seka vapaaehtoisille. Leireihin ja virkistyspdiviin haetaan avustuksia.
Useita vuosia toteutettuun Sompalan leiriin haetaan edelleen avustusta, mutta
leirille valittavien kunto ja yhdistyksen jasenyys tarkistetaan aiempaa
huolellisemmmin. Jokaista leiria varten laaditaan kirjallinen
turvallisuussuunnitelma. Leirien toimintaan voidaan avustajiksi palkata
ammattilaisia.

Yhdistyksessa toimii myos useita vertaistuki- ja harrastuskerhoja kuten
Tyoikaisten vertaistukiryhma, Boccia-ryhma ja Kadento6ita ja askartelua-kerho.



Aluekerhot

Aluekerhojen avulla AVH:n sairastaneen ja hanen Idheistensa on mahdollista
saada vertaistukea lahelld kotiaan seka tietoa sairaudesta ja oman
paikkakuntansa palveluista. Aluekerhot ovat itsenaisesti alueellaan toimivia
kerhoja, jonka vuoksi kerhojen toimintasisalléissa on myods eroja. Osa
aluekerhoista tekee yhteisty6ta paikallisten toimijoiden seka kunnan kanssa.

Yhdistykselld on aluekerhoja viidella paikkakunnalla: Hdmeenkyrdssa, Nokialla,
Parkanossa, Sastamalassa ja Yl6jarvella. Kangasalan ja Mantta-Vilppulan
kerhoissa on ollut vahaisesti kavijoéita, mutta hallitus pitaa niiden
vastuuhenkildihin yhteytta ja rohkaisee kerholaisia hakeutumaan lahikerhoon.
Uusia aluekerhoja perustetaan, kun siihen on ko. paikkakunnalla halukkuutta.
Halukkaille aluekerhojen aktiiveille tarjotaan koulutusta verkkotyéskentelyyn ja
heita kannustetaan osallistumaan mm. Aivoliiton jarjestdmiin koulutuksiin.
Aluekerhoille jarjestetaan vuotuinen neuvottelu- ja koulutuspaiva.

Hallitus tukee aluekerhojen toimintaa mahdollisuuksiensa mukaan
taloudellisesti seka mm. vierailemalla ja luennoimalla aluekerhoissa.
Aluekerhot ja niiden yhteystiedot seka kokoontumisajankohdat ovat nahtavilla
yhdistyksen nettisivuilla. Yhdistys tarjoaa kerhoille mahdollisuuksiensa mukaan
materiaalit ja tarvittaessa kokoontumistilat toimistossamme Lahteenkatu 2-
4:ssd. Kerhojen vastuuhenkiléita opastetaan laatimaan avustushakemuksia,
toimintakatsauksia ja kerhojen talousarvioita ja -suunnitelmia.

Yleisoluennot ja -tapahtumat

Yhdistys lisaa verkostoitumista ja monialaista yhteisty6ta yleisdluentojen ja -
tapahtumien jarjestdmiseksi mm. kolmannen sektorin toimijoiden, TAMK:n
opiskelijoiden, kuntasektorin seka Pirkanmaan hyvinvointialueen ja alueellisten
hoiva- ja kuntoutuspalvelujen tuottajien ja yhteistoimintajarjesté Vammais- ja
terveydenhuollon neuvottelukunta VATENKIin kanssa. Perinteisia
yhteistydkumppaneita luentojen jarjestamisessa ovat olleet Tampereen
Diabetesyhdistys ja Tampereen Sydanyhdistys. Tavoitteena on jakaa tietoa
liittyen aivo- ja valtimoterveyteen seka jaksamiseen ja mielen hyvinvointiin
liittyvista aiheista.

Yhdistyksella on aiesopimukset Naasville ry:n Virkeat ikdmiehet-hankkeen ja
Minun aaneni-yhdistykseni kanssa. Em. yhdistykset ovat hakeneet STEA-
rahoitusta hankkeille, joissa AVH-yhdistys voi olla osallisena.

Vaikuttaminen

Toiminta toteutetaan paaosin vapaaehtoisten voimin seka yhteistydssa eri
toimijoiden kanssa. Yhteistyd tarjoaa mahdollisuuksia monipuolisen toiminnan
jarjestamiseen seka tasaa kuluja. Yhteistydn tavoitteena pitaa olla
virkistysvaikutusten lisaksi myds yhdistyksemme tavoitteita, esim.
kuntouttamisen kehittamista palveleva toiminta.

Pirkanmaan AVH-yhdistyksen edustajat osallistuvat aktiivisesti erilaisten
yhteistyoverkostojen toimintaan ja ovat yhteydessa suoraan esimerkiksi



julkisen sektorin eri toimijoiden edustajiin. Yhdistyksella on edustajat
VATENK:ssa ja Tampereen vammaisneuvostossa (2024-2026), joille
yhdistyksen hallitus voi tehda aloitteita avh-sairastuneiden asemasta ja
aivoterveydesta. Yhdistys tukee edustajiensa toimintaa eri
vaikuttamistehtdvissa.

Talous ja varainhankinta

Yhdistyksen omarahoitusosuus (jasenmaksut) on noin kolmasosa tarvittavasta
rahoituksesta. Rahoituksen muuta osuutta pyritdan tdydentamaan
hyvinvointialueen, kuntien ja muiden yhteiséjen mydntamilla toiminta
avustuksilla seka myymalld mainostilaa yhdistyksen jasenlehteen.

Toimintakuluja katetaan myds perimalla osallistumismaksuja. Varat kaytetaan
yhdistyksen saantéjen mukaiseen toimintaan. Omaa toimintaa tuottojen
hankkimiseksi kehitetéaan. Yhdistys pyrkii saamaan yhteistybkumppaneita mm.
yrityksista. Rahoitus pidetaan hyvalla tasolla, jotta yhdistyksen toimintaa
voidaan jatkaa vakaana ja sita pystytaan kehittamaan.

Jasenmaksulaskutus hoidetaan Aivoliiton kautta.

Yhdistyksen toimitilat (yhteensa 150 m2) sijaitsevat Tampereella osoitteessa
Lahteenkatu 2-4. Tilat ovat yhteisomistuksessa Tampereen

Diabetesyhdistys ry:n (Tdy) kanssa. Osuudet jakaantuvat AVH 1/3 ja Tdy 2/3.
Yhdistyksella ei ole muuta varallisuutta.

Yhdistyksella ei ole palkattua henkilékuntaa, vaan yhdistyksen toiminnasta
vastaa yhdistyksen hallitus seka vapaaehtoiset toimijat. Yhdistyksen tilin- ja
kirjanpito pyritdan hoitamaan sisaisin voimin myds v. 2024.

Yhdistyksen hallitus

Yhdistysta edustaa ja sen toimintaa johtaa hallitus. Hallitukseen kuuluu
vuodeksi kerrallaan puheenjohtaja, kuusi varsinaista jasenta ja kaksi
varajasenta. Yhdistyksen hallitus vastaa yhdistyksen saantéjen mukaisesti
toiminnasta. Hallituksen jasenten nimet nakyvat yhdistyksen verkkosivuilla.

Hallituksen jasenet toimivat vapaaehtoisina, mutta heille maksetaan
kustannusten kattamiseksi syyskokouksen paattamia kulukorvauksia. Erityista
ammattitaitoa ja valineita edellyttavat tehtavat kuten kirjanpito ja jasenlehden
taitto, painatus ja postitus voidaan ostaa tarvittaessa ulkopuolisilta
palveluntuottajilta.

Alustava tapahtumakalenteri

Toimintasuunnitelman liitteena alustava tapahtumakalenteri.



