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AIVOTREENIA YHDESSA

AIVOTREENI -RYHMA
ALOITTAA...

Ahaa! Aivotreeniryhmassa treenataan nimensa mukaisesti
aivoja monipuolisten kyna-paperitehtavien avulla. Tehtavat
tehdaan ohjatusti, rennossa ilmapiirissa vailla
suorituspaineita. Aivojen haastaminen ja harjoittaminen
huoltaa aivoja ja voi auttaa myos arjen pulmissa.

Tervetuloa harjoittamaan aivoja ryhmassa!
Ryhma aloittaa 10.1. 2018

AK2 " Ko 10.15-11.45 Koilliskeskuksen

paikka monitoimitila Kivi, Liikekatu 3, TABeE& IV \NO RN NR R (U S ety
Kesto qp,.1 s EI TARVITSE MUUTA KUIN

Ryhma kokoontuu 10 kertaa

Minna-Elina Halen
Yhteydenotot halen.minna@gmail.com
ja lisatiedot Kirsti Sillanpaa
toimisto@pirahv.fi
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