
 

Lämpimästi Tervetuloa 

Kommunikaatiokurssille 
(Kommunikaatioon painottuva AVH-kurssi) 

 

KENELLE: Kurssi on tarkoitettu sinulle, jos olet sairastanut aivoinfarktin tai ei-

traumaattisen kallon sisäisen verenvuodon. Tästä johtuen sinulla on afasia ja 

tarvitset puhetta tukevia kommunikointimenetelmiä. Kuntoutus on 

ajankohtainen, kun pystyt osallistumaan aktiivisesti kuntoutukseen. Lisäksi 

terveydenhuollossa sekä puheterapiassa on tehty tarpeelliset tutkimukset ja 

arviot. Sairastumisestasi tulee olla kulunut vähintään 6 kk. 

 

Kuntoutusjaksolle osallistuu koko kuntoutuksen ajan myös puolisosi 

 

TAVOITE: Kuntoutuksen tavoitteena on tukea elämäntilannettasi niin, että 

selviydyt arjessa ja/tai työssä tai opiskelussa. Tämä tarkoittaa sinulle sopivien 

kommunikointikeinojen löytämistä ja niiden käyttämisen tukemista. Lisäksi 

kuntoutuksen tavoitteena on parantaa puheen tuottoasi ja puheen 

ymmärtämistä. Puolison läsnäolo kuntoutuksessa on tärkeää, sillä jaksolla 

tuetaan teidän selviytymistä päivittäisessä elämässä ja tuetaan teidän välistä 

kommunikointia.  Lisäksi tavoitteena on, että saatte tietoa sairaudesta ja löydätte 

selviytymiskeinoja sairauden aiheuttamien haasteiden edessä. Sinulla ja 

kuntoutustovereillasi on myös suuri merkitys kuntoutuksen etenemisessä 

vertaistuen saajina ja antajina. 

 

TOTEUTUS: Kuntoutusjaksosi toteutetaan moniammatillisesti ja meiltä jaksollasi 

on mukana muun muassa neurologi, puheterapeutit, sairaanhoitaja ja 

fysioterapeutti. Lisäksi kuntoutusjaksollesi osallistuu muiden ammattiryhmän 

edustajia kuntoutusjaksosi tarpeiden mukaisesti.  Kommunikaatiokurssi 

toteutetaan pääosin ryhmämuotoisesti, mutta kurssilla painottuu myös 

puheterapeutin antama yksilöllinen ohjaus.  

 

Kuntoutus kestää yhteensä 15 vuorokautta, joka toteutetaan 5 vuorokauden 

jaksoissa (5+5+5).  

 

HAKEMINEN: Kuntoutukseen hakeminen lähtee liikkeelle lääkärin kanssa 

keskustelemisesta kuntoutustarpeestasi. Saat lääkäriltä suosituksen 

kuntoutuksesta B-lääkärinlausunnolla tai kuntoutussuunnitelmassa. Tämän lisäksi 

sinun tulee täyttää Kelan kuntoutushakemus. Hakemus ja lääkärinlausunto 

toimitetaan Kelaan, joka antaa sinulle kuntoutuspäätöksen. Kelasta myönteisen 

kuntoutuspäätöksen saatuamme, lähetämme sinulle kutsukirjeen ja tarkempaa 

tietoa kuntoutuksesta. Kuntoutus on sinulle maksuton, sillä kuntoutuksen 

järjestää Kela. Voit tiedustella myös matkoja ja ansionmenetyskorvausta Kelasta. 



 

Aivoverenkiertohäiriön sairastaneiden kommunikaatioon painottuvat 

kuntoutuskurssit, parikurssit 

Hakemus Kelaan 

Omainen osallistuu koko jakson ajan 

 

Kelan kurssi 62825 

A-osa 29.8.–2.9.2016 

B-osa 19.12.–23.12.2016 

C-osa 8.5.–12.5.2017 

 

Kelan kurssi 62826 

A-osa 19.9.–23.9.2016 

B-osa 27.12.–31.12.2016 

C-osa 29.5.–2.6.2017 

 

Kelan kurssi 62827 
A-osa 10.10.–14.10.2016 

B-osa 9.1.–13.1.2017  

C-osa 12.6.–16.6.2017 
 

 


