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Lampimasti Tervetuloa
Kommunikaatiokurssille

(Kommunikaatioon painottuva AVH-kurssi)

KENELLE: Kurssi on tarkoitettu sinulle, jos olet sairastanut aivoinfarktin tai ei-
traumaattisen kallon sisdisen verenvuodon. Tastd johtuen sinulla on afasia ja
tarvitset puhetta tukevia kommunikointimenetelmia. Kuntoutus on
ajankohtainen, kun pystyt osallistumaan aktiivisesti kuntoutukseen. Lisaksi
terveydenhuollossa sekd puheterapiassa on tehty tarpeelliset tutkimukset ja
arviot. Sairastumisestasi tulee olla kulunut vahintdan 6 kk.

Kuntoutusjaksolle osallistuu koko kuntoutuksen ajan myds puolisosi

TAVOITE: Kuntoutuksen tavoitteena on tukea eldamantilannettasi niin, etta
selviydyt arjessa ja/tai tyossa tai opiskelussa. Tama tarkoittaa sinulle sopivien
kommunikointikeinojen |0ytamistda ja niiden kdyttamisen tukemista. Lisdksi
kuntoutuksen tavoitteena on parantaa puheen tuottoasi ja puheen
ymmartamistda. Puolison ldsndolo kuntoutuksessa on tarkead, silla jaksolla
tuetaan teidan selviytymista paivittdisessa elamassa ja tuetaan teidan valista
kommunikointia. Lisaksi tavoitteena on, etta saatte tietoa sairaudesta ja l0ydatte
selviytymiskeinoja sairauden aiheuttamien haasteiden edessd. Sinulla ja
kuntoutustovereillasi on myds suuri merkitys kuntoutuksen etenemisessa
vertaistuen saajina ja antajina.

TOTEUTUS: Kuntoutusjaksosi toteutetaan moniammatillisesti ja meiltd jaksollasi
on mukana muun muassa neurologi, puheterapeutit, sairaanhoitaja ja
fysioterapeutti. Lisdksi kuntoutusjaksollesi osallistuu muiden ammattiryhman
edustajia  kuntoutusjaksosi tarpeiden mukaisesti. Kommunikaatiokurssi
toteutetaan pddosin ryhmamuotoisesti, mutta kurssilla painottuu myos
puheterapeutin antama yksil6llinen ohjaus.

Kuntoutus kestda yhteensa 15 vuorokautta, joka toteutetaan 5 vuorokauden
jaksoissa (5+5+5).

HAKEMINEN: Kuntoutukseen hakeminen Ilahtee liikkeelle l|ddkarin kanssa
keskustelemisesta kuntoutustarpeestasi. Saat laakarilta suosituksen
kuntoutuksesta B-ladkarinlausunnolla tai kuntoutussuunnitelmassa. Taman lisaksi
sinun tulee tayttdaa Kelan kuntoutushakemus. Hakemus ja ladkarinlausunto
toimitetaan Kelaan, joka antaa sinulle kuntoutuspaatdksen. Kelasta myonteisen
kuntoutuspdatoksen saatuamme, lahetamme sinulle kutsukirjeen ja tarkempaa
tietoa kuntoutuksesta. Kuntoutus on sinulle maksuton, silld kuntoutuksen

jarjestaa Kela. Voit tiedustella myds matkoja ja ansionmenetyskorvausta Kelasta.
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Aivoverenkiertohiirion sairastaneiden kommunikaatioon painottuvat
kuntoutuskurssit, parikurssit

Hakemus Kelaan

Omainen osallistuu koko jakson ajan

Kelan kurssi 62825
A-0sa 29.8.-2.9.2016
B-osa 19.12.-23.12.2016
C-0sa 8.5.-12.5.2017

Kelan kurssi 62826
A-0sa 19.9.-23.9.2016
B-osa 27.12.-31.12.2016
C-0sa 29.5.-2.6.2017

Kelan kurssi 62827
A-0sa 10.10.-14.10.2016
B-0sa 9.1.-13.1.2017
C-0sa 12.6.-16.6.2017
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