Askarruttaako arki? Mietityttaakd muutokset? Pohdituttaako
parjaaminen? Surettaako laheisen ihmisen sairastuminen?

Uusi omaisten vertaisryhma aloittaa huhti-toukokuussa 2018!

Ryhmassa kasitelldaan erilaisia sairauteen ja omaan jaksamiseen liittyvia aiheita. Ryhmaa ohjaavat
omaisten tukihenkildé Irmeli Tuovinen ja psykologi Riitta Tuusa.

Ryhma kokoontuu Pirkanmaan AVH- yhdistyksen toimitiloissa, osoitteessa Lahteenkatu 2-4.

Kevaan 2018 tapaamiset:
10.4. klo 17.30-19.00
18.4. klo 17.30-19.00
25.4. klo 17.30-19.00

8.5. klo 18-19.30
15.5. klo 17.30-19.00

Lisatiedot seka ilmoittautumiset Irmelille:
irmeli.tuovinen@hotmail.com tai

puh. 040 728 9243 (iltaisin).
Ryhma on luottamuksellinen ja suljettu, joten osallistujien toivotaan sitoutuvan jokaiselle ryhmakerralle.
Ryhma on osallistujilleen maksuton.
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