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Pirkanmaan
AVH-yhdistys ry

Pirkanmaan AVH-yhdistyksen jasenkirje
Toukokuu 2021
Kesaterveiset

Kédessisi on yhdistyksen kevién 2021 jasenkirje, jossa kerromme mm. elokuun tapahtumista. Seuraava
JOO JOO- jasenlehti ilmestyy elo-syyskuun vaihteessa ja siséiltia tiedot yhdistyksen syksyn ja talven
toiminnasta.

Koronavuosi on opettanut meille, etté tilanteet muuttuvat nopeasti. Tima asettaa haasteita myos tiedottamiselle.
Jotta saamme vilitettyd jasenillemme ajankohtaisen tiedon yhdistyksen tapahtumista, lisiimme tiedottamista
sdahkopostitse. Jos sihkopostin kiiytto ei ole sinulle vieli tuttua, tervetuloa opiskelemaan siahkopostin kayttoa

jaseniltaan 7.9.! Ilmoitus 10ytyy sivulta 2.

Toivomme ettd koronarajoitukset ovat loppukesistd hellittineet ja pddsemme viettiméidn elokuussa perinteisesti
Ruusujen iltapiiviaa ja Sompalan leirid. Hakuohjeet leirille 16ydét sivulta 3.

Istumajumpat ovat katsottavissa yhdistyksen kotisivuilla osoitteessa www.piravh.fi/jumppa/ koko kesin ajan.
Nyt jumppaamaan, vaikka paivittdin!

Syyskuussa kdynnistyy uusia kursseja yhteistydssd Ahjolan kansalaisopiston kanssa. Niistd 10ydét tiedot tasta
jisenkirjeestd. Muista syksyn ja talven ryhmistd ilmoitamme seuraavassa JOO JOO lehdessa.

Yhdistyksen puhelin - ja toimistopdivystys pitdd kesdlomaa juhannuksesta heindkuun loppuun.
Yhdistyksen hallitus toivottaa kaikille terveytti ja aurinkoista kesia!

Ruusujen i(tapdivd

Kaikille avoin kesidtapahtuma Hatanpiin Arboretumin ruusutarhassa

Sunnuntaina 15.8.2020 klo 15.00-17.00

Ohjelmassa mm. liikuntaesitys, jumppatuokio, lekkeripeleja, ruusuarvonta sekd musiikkia.
Tilaisuuden juontajana toimii Veikko Lintu.

Jervetuloa!

Jdrjestdjdt: Pirkanmaan AVH-yhdistys ry, Tampereen Kuntoliikunta ry ja
Tampereen kaupunki
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Yhdistyksen jasenilta tiistaina 7.9 klo 15-17
Sahkopostin luominen ja kaytto

Tervetuloa kuulemaan miten voit kdyttaa ilmaista Gmail- sahkopostia dlypuhelimellasi!
Ohjaajina ovat ATK Seniori Mukanetista Eija-Riitta Kortesluoma ja Tuija Hautaviita.

Tilaisuus jdrjestetddn yhdistyksen tiloissa Lahteenkadulla. Tilaisuuteen mahtuu 8 henkilGa.
Osallistujamédraan vaikuttaa mahdollinen koronaohjeistus.

Tilaisuuteen tulee ilmoittautua. Ilmoittautuminen vain puhelimitse yhdistyksen sihteerille Kirsti
Sillanpidd, p. 0400 608 284 keskiviikkoisin klo 12—14 alkaen 18.8.2021.

Lampimasti tervetuloa!

Ahjolan kurssit Pirkanmaan AVH-yhdistyksen jasenille

Kurssit kiilynnistyvit syyskuussa ja kokoontuvat yhdistyksen tiloissa Lahteenkadulla. Kurssit ovat
osallistujille maksuttomia.

Kursseille tulee ilmoittautua yhdistyksen sihteerille. [Imoittautuminen puhelimitse keskiviikkoisin klo 12—14 tai
sdhkopostilla toimisto@piravh.fi alkaen 4.8.2021. Kurssille voit ottaa mukaan henkilokohtaisen avustajan tai
puhetulkin. Tdma tulee mainita ilmoittautumisen yhteydessa.

Kadentoita ja askartelua (Ahjolan kurssinumero 9901301)

Kurssi on tarkoitettu AVH:n sairastaneille ja heidin ldheisilleen. Ryhmé kokoontuu keskustelun, kddentoiden ja
askartelun merkeissi. Kurssille mahtuu 10 henkil6d. Kurssin ohjaajana on Paula Aitovuori Ahjolasta.

Aika: Parillisen viikon perjantait klo 10-12 ajalla 10.9-3.12 2021.

Porinapiiri afaattisille henkildille (uusi ryhma, Ahjolan kurssinumero 9901303)

Kurssi on tarkoitettu AVH:n sairastaneille, jotka tarvitsevat kannustusta vuorovaikutukseen. Keskustelun tukena
kiytetaan mm. kuvia, piirtdmisti ja kirjoittamista. Hyvén tuulen ryhmaissé keskustellaan ajankohtaisista asioista,
muistellaan menneiti tai arvuutellaan tulevaa. Vililld pidetdin levyraatia, tietokilpailuja tai pelataan. Kahvitauolla
vaihdetaan kuulumiset. Mukaan voi myds tulla vain kuuntelemaan iloista jutustelua. Kurssilla késiteltdvit teemat
tarkentuvat ryhmén aloittaessa. Kurssille mahtuu 8—10 henkil64d. Kurssin ohjaajana on Tarja Kuuva Ahjolasta.
Aika: Parillisen viikon perjantait klo 14-15:30 ajalla 10.9-3.12.2021.

Android - dlypuhelimen perusteet (Uusi ryhma, Ahjolan kurssinumero 9901302)

Kurssi on tarkoitettu AVH:n sairastaneille ja heidén ldheisilleen. Kurssilla tutustumme Android- dlypuhelimen
perustoimintoihin, kuten puhelut, viestien ldhettaminen ja vastaanottaminen seki yhteystietojen kaytto.
Harjoittelemme internetin ja kameran kiyttod. Asennamme puhelimeen erilaisia sovelluksia kuten WhatsApp ja
112 ja tutustumme sovellusten kédyttoon. Kurssilla edetiéin rauhalliseen tahtiin ja huomioidaan yksikatinen
toiminta. Mukaan tarvitset oman Android dlypuhelimenja/tai Android -tabletin. Kurssi kokoontuu 6 kertaa ja
kurssille mahtuu 7 henkil64. Opettajana toimii Heikki Laakso Ahjolasta.

Aika: Keskiviikkoisin klo 12.30-14.00 ajalla 8.9-13.10.2021.
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Sompalan virkistysleiri 9.-13.8.2021

Tervetuloa Pirkanmaan AVH-yhdistyksen virkistysleirille Sompalan leirikeskukseen Vesannolle. Leirikeskus
sijaitsee Pohjois-Savossa luonnonkauniin jirven rannalla.

Leirilld on jérjestettyd ohjelmaa, kuten liikuntaa, pelejé, saunomista ja rentoa yhdessi oloa. Kaikki jirjestetty
ohjelma on vapaaehtoista.

Leirikeskuksen alue on paiosin luonnontilassa, joten sielld on paikoin vaikea liikkua pyoratuolilla tai
rollaattorilla.

Leirille voivat hakea Pirkanmaan AVH-yhdistyksen jdsenet ja heidédn ldheisensi tai avustajansa. Leirille
osallistuminen edellyttdd joko omatoimisuutta (liikkkuminen, pdivittdiset toiminnot, ladkehuolto) tai omaa
avustajaa. Jos olet epidvarma terveydentilastasi, neuvottele 14dkérisi kanssa osallistumisestasi leirille.
Majoittuminen on joko 2 hengen aitassa tai yhteismajoituksessa 2—4 hengen huoneissa. Aittamajoitus sijaitsee
kauempana leirikeskuksesta kuin yhteismajoitus. Kaikissa majoitusrakennuksissa ei ole wc:ta.
Erityisvaatimukset tiyttavid majoitustiloja on rajoitetusti. Alueella on erillinen huoltorakennus, jossa on wc ja
sosiaalitilat. Leirilli ei ole yovalvontaa.

Ohjaajina toimivat yhdistyksesté Riitta Virenius ja fysioterapeutti- ja sairaanhoitajaopiskelijoita.

Leirin osallistumismaksu on 90 euroa. Maksuun sisiltyy edestakainen linja-autokuljetus Tampere-Vesanto-
Tampere, majoitus, ateriat seké leiriohjelma.

Leirille mahtuu 40 osallistujaa. Etusijalla ovat hakijat, jotka eivit aiemmin ole osallistuneet virkistysleirille.

Hakuohjeet

Tayta hakulomake sihkoisesti osoitteessa www.piravh.fi/sompala tai palauta paperinen hakulomake
toimistollemme (Léihteenkatu 2—4, 33500 Tampere) viimeistidin 15.6.2020 mennessi.

Taytd hakulomake huolellisesti. Jokaisen hakijan tulee tayttdd oma hakulomake!

Leirilaisvalinnoista tiedotetaan hakijoille kirjeitse heinikuun alussa. Kirje sisiltdd myos tiedot mukaan
otettavasta varustuksesta seki laskun.

Lisitietoja leiristi antaa Riitta Virenius p. 040 836 4603
Lisidlomakkeita voit tilata yhdistyksen sihteerilta Kirstiltii numerosta 040 752 6256.



https://www.kvtukitampere.fi/toiminta/leiritoiminta/#token-199818
https://www.kvtukitampere.fi/toiminta/leiritoiminta/#token-199818

Hakulomake Sompalaan 9.-13.8.2021

Hakijan nimi

Lahiosoite

Postinumero ja postitoimipaikka

Puhelinnumero

Séahkoposti

Syntymivuosi
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Yhteyshenkilon nimi ja puhelinnumero (Huom! Yhteyshenkilon tulee olla eri henkilo kuin leirille mukaan l&hteva

laheinen/avustaja):

MAJOITUS

Kaikissa majoitusrakennuksissa ei ole wc:td. Alueella on erillinen huoltorakennus, jossa ovat WC ja sosiaalitilat.

Rastita kaikki sinulle sopivat vaihtoehdot!
Yhteismajoitus: 2—4 henkil6d/ huone |:| Aittamajoitus: 2 henkilod/ aitta

Aittamajoitus / huonekaverin nimi

Majoitusrakennuksessa tulee olla wc |:| Majoitusrakennuksessa tulee olla inva-wc
KULJETUKSET

Leirimaksu sisiltid linja-autokuljetuksen Tampere-Vesanto-Tampere. Ilmoita rastittamalla osallistutko
yhteiskuljetukseen.

Bussimatka meno-paluu |:| Bussimatka / pelkké meno

Bussimatka / pelkki paluu |:| En osallistu yhteiskuljetukseen
Huom! Yhteiskuljetuksen kéyttimaétté jattiminen ei alenna leirimaksua!

Ruoka-aineallergiat, erityisruokavaliot

Pdiviys ja allekirjoitus

[

[

Tietojani késitelladn luottamuksellisesti ja tiedot arkistoidaan vuoden ajaksi tilastoinnin todentamista varten, jonka

jilkeen nama tuhotaan.



