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Lehdessa
kevaan ja kesan
tapahtumat!




Puheenjohtajan palsta

Uuden puheenjohtajan terveiset

Kun veljeni vuonna 2011 sai aivoverenvuodon, han
asui noin 30 km péassa Lapin keskussairaalasta.
Keskussairaalassa tehdyn tilannearvion jalkeen,
hénet kuljetettiin kiireellisesti saamaan
leikkaushoitoa Oulun yliopistolliseen sairaalaan.
Aikaa sairauskohtauksesta itse hoitoon paasyyn
kului arviolta noin 8 tuntia. Kuin ihmeenkaupalla
hén kuitenkin selvisi tésta!

Asun itse noin 10 minuutin ajomatkan paassa
Tampereen yliopistollisesta sairaalasta. Vaikka
veljeni hoito OYS:ssa oli laadukasta ja
moniammatillista, itse hoitoon p&asyn kului aivan
lian kauan aikaa. Tiedan, ettd my6s Pirkanmaan
alueella hoitoon paasyn ajat vaihtelevat
valimatkoista johtuen. Vaikka AVH-akuuttihoito on
Suomessa ensiluokkaista, hidas paatéksenteko ja
valimatkat voivat olla yhta kohtalokkaita kuin vaara
hoitopaatos.

Suurelle osalle AVH-sairastaneista jaa fyysisia
ja/tai kognitiivisia puutosoireita. Sairastaneista 40-
50% tarvitsisi moniammatillista kuntoutusta tyo- ja
toimintakykynsa turvaamiseksi. Kuitenkin vain

3 henkil6a 20 sairastaneesta saa tarvitsemaansa
kuntoutusta (Aivoliitto ry 2020).

AVH:n myo6ta elama muuttuu pysyvasti, myods
l&heisilla. On aika ennen ja jalkeen sairastumisen.
Myds elamén arvot ja ihmissuhteet saavat usein
uuden merkityksen. AVH-potilaan hoidon ja
kuntoutuksen tulisi perustua Kaypa hoito -
suositukseen (Aivoliitto ry 2020). Yhteiskunnan
tulisi turvata sairastuneelle ja h&nen laheisilleen
riittéva tuki hoidon kaikissa vaiheissa

Suomen ensimmadiset aluevaalit ovat tulossa.
Ennakko&anestysaika kotimaassa on
12.-18.1.2022. Varsinainen vaalipdiva on
23.1.2022.

Mista aanestamme?

Tahan asti sosiaalihuollon, terveydenhuollon ja
pelastustoiminnan jarjestaminen on ollut kuntien
vastuulla. Jatkossa niista vastaavat
hyvinvointialueet, joiden aluevaltuustojen jasenet
nyt &&dnestdmme. Aluevaltuusto paattéaa
esimerkiksi siitd, kuinka nopeasti padsemme
hoitoon, missa terveyskeskukset sijaitsevat

ja minkalaisia palveluita alueen asukkaille on
jatkossa tarjolla.

Kannattaako aanestaminen?

Kylla. Aluevaaleissa on kyse tarkeistd, jokaisen
meidan arkeamme koskevista asioista.
Rohkaisenkin kaikkia teita ddnestamaan
aluevaaleissa!

Syyskokous valitsi minut yhdistyksen uudeksi
puheenjohtajaksi vuodelle 2022. Olen ollut
aktiivisesti mukana yhdistyksen toiminnassa
syksysta 2017 lahtien. Yhdistyksen hallituksessa
olen toiminut vuodesta 2018, joista vuodet 2019-
2021 toimin varapuheenjohtajana. Aivoliiton
liittohallituksessa olen toiminut vuodesta 2020
lahtien.

Valmistun kevaalla 2022 kuntoutuksen ohjaajaksi
(AMK). Opinnaytetydnani toteutan yhdistyksen
jasenille jasenkyselyn. Kyselyn avulla
kartoitetaan jasenten tyytyvaisyytta yhdistyksen
nykyiseen toimintaan seké toiveita tulevaisuutta
ajatellen. Opinndytetyon tarkoituksena on
yhdistyksen toiminnan kehittdminen jasenten
tarpeiden ja toiveiden pohjalta.

Riippuen siita onko jasenella kaytdssaan
séhkopostiosoite, jasenkyselyyn vastataan joko
sahkoisesti tai postitse tulevalla lomakkeella.
Kysely toteutetaan helmi-maaliskuun aikana.
Kyselyyn vastataan anonyymisti. Toivon, etta
mahdollisimman moni jasen vastaisi kyselyyn, jotta
saan tehtya opinnaytetydsta laadukkaan ja
tarkoitustaan palvelevan!

Koko hallituksen puolesta toivotan kaikille
oikein hyvaa alkanutta vuotta!

Minna-Elina Halen

Hallituksen puheenjohtaja
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Hallitus tiedottaa

Ajankohtaista yhdistykselta

JOO JOO-lehden numero Kevit/2022
siséltad alkuvuoden ja kesan
tapahtumat. Pidathan lehden hyvassa
tallessal

Aivoliiton Pirkanmaan AVH-yhdistys ry:n
syyskokous pidettiin ke 24.11.2021.
Yhdistyksen puheenjohtajaksi vuodelle
2022 valittiin Minna-Elina Halen.
Hallituksen vuodelle 2022 muodostavat
seuraavat henkil6t:

Varsinaiset jasenet: Heli Jarvinen, Maarit
Porvali, Mikko Porvali, Ossi Martikainen ja
Sirpa Toivonen. Varajasenet: Eija
Hanhiniemi ja Tarja Kukkonen.
Hallituksen jarjestaytymiskokouksessa
8.1.2022 yhdistyksen sihteeriksi valittiin
Sirpa Toivonen, rahastonhoitajaksi Jaana
Pulkkinen ja toimistopaivystajaksi Kirsti
Sillanp&a.

Rauno Kortesoja, Paivi Numminen ja
Riitta Sjogren kiittavat kuluneista
hallitusvuosista, ja toivottavat uudelle
hallitukselle onnea seka menestysta
tulevalle kaudelle!

[ervetuloa mukaan yhdistyksen
toimintaan!

Koronatilanne voi aiheuttaa muutoksia
myods kevddn 2022 toimintaan ja
tapahtumien aikatauluihin. Seuraamme
tilannetta ja tiedotamme mabhdollisista
muutoksista yhdistyksen kotisivuilla ja
kuukausitiedotteessa. Pirkanmaan
ajankohtaiset koronasuositukset 16ytyvat
osoitteesta: www.tays.fi/korona

Muistutamme jatkossa jasenid yhdistyksen
tapahtumista myo6s sahkdoisella
kuukausitiedotteella (pois lukien keséa-
heindkuu). limoitathan
sahkopostiosoitteesi yhdistyksen
sahkopostiin toimisto@piravh.fi tai paivita
jasentietosi osoitteessa:
https://mobiili.aivoliitto.fi

Yhdistykselle on my6nnetty tuettu
taysihoitoloma kesélle 2022. Loma
toteutetaan yhteistydssa Hyvinvointilomat
ry:n kanssa Sosiaali- ja Terveysministerion
Veikkausvoittovaroista myontamalla
avustuksella. Lisatietoja lomasta seka
hakuohjeet I6ydat sivulta 5.

Aivoliiton
Pirkanmaan
AVH-yhdistys ry
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https://mobiili.aivoliitto.fi/

Uudet hallituksen jasenet

OSSI MARTIKAINEN

Olen elékkeella historian, yhteiskuntaopin ja filosofian
opettajan virasta. Jarjestoaktivisti olen ollut n. 40 vuotta ja
tuona aikana arvelen osallistuneeni "sen seitsemaan"
yhdistysten nimien ja sdantdjen muutokseen.

Sairastumisen (2010) jalkeen olen toiminut Aivoliiton yhdistyksissa,
ensin Etela-Karjalan avh-yhdistyksessa (puheenjohtajana
viisi vuotta) ja nyt Aivoliiton Pirkanmaan avh-yhdistyksessa.

Olen Aivoliiton liittovaltuuston jasen kaudella 21-23.
Olen vertaistukija ja kahdesti kdynyt kokemustoimijan koulutuksen.
Vaikka olen osallistunut moniin kokemustoimijan tehtéviin, haluan yhdistyksessdmme edistaa

myds vertaistoimintaa, koska se on tarkea tuki askettéin sairastuneelle ja tuo myds jasenia
yhdistykseen.

SIRPA TOIVONEN

Olen Tampereella syntynyt, yl6jarveldinen kolmen teini-ikdisen

nuoren aiti. Ammatiltani olen fysioterapeutti, jona tuleekin tdna vuonna
jo 30 vuotta toimittua. Sanoisin olevani kutsumusammatissani,

joka kuvaa edelleenkin innostustani tyétani ja asiakkaitani kohtaan.
Tiesin jo 13-vuotiaasta lahtien mika minusta tulee isona, harkapaisella
maaratietoisuudella toteutin myds haaveeni.

Toisena haaveena tuli ammattiin valmistumisen myota halu lahtea ulkomaille Suomen
lama-aikaa pakoon. Paadyin Eteld-Saksaan, jossa vierdhtikin yhteensa melkein 20 vuotta.
Aloitin ty6urani sielld neurologisella kuntoutusklinikalla, jossa sain vahvaa kokemusta
AVH-kuntoutuksesta. Kouluttauduin monipuolisesti, mista on ollut paljon hyotya pitkalla
tydurallani.

Haluan tuoda my®6s tatd ammattini mukanaan tuomaa tietotaitoa yhdistyksen hyvéaksi.
Minulla on my6s monivuotista kokemusta yhdistys- ja jarjestotydskentelysta. Vapaa-ajalla
pidan kasitdiden tekemisesta ja askartelusta seka liikkkumisesta, etenkin laskettelu on
l&hella sydantani kuten myos jo lapsuudesta tuttu karavaanielama.
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Tuettu loma Rymattylassa
27.6.-2.7.2022

Aivoliiton Pirkanmaan AVH-yhdistys ry jarjestaa tuetun taysihoitoloman kesalla 2022.
Loma toteutetaan yhteistydssé Hyvinvointilomat ry:n kanssa Sosiaali- ja
Terveysministerion Veikkausvoittovaroista myontamalla avustuksella. Lomateemana on
Yhdessa enemman. Leirille valitaan 30 henkil6a. Hakuaika lomalle on 29.1. -
29.3.2022.

Lomalle hakeminen ei edellyta yhdistyksen jasenyytta!

Loman sisalto

Loma jarjestetaan Lomakoti Tammilehdossa Rymattyldssa. Taysihoitoloma sisaltaa
viisi taysihoitovuorokautta (aamiainen, lounas ja paivallinen), majoituksen jaetuissa
kahden hengen huoneissa seka yhteista ohjattua ohjelmaa kaksi kertaa paivassa (paitsi
tulo- ja l&htopaivana).

Loman kustannukset

Hyvinvointilomat veloittaa aikuiselta omavastuuosuutena 18 €/vrk/hl6 eli yhteensa
90 €. Matkakuluista ja mahdollisten retkien kustannuksista lomalaiset vastaavat itse.
Yhdistys selvittdd mahdollisuutta yhteiskuljetuksen jarjestamiseksi.

Hakeminen

Tuetun loman voi saada joka toinen vuosi. Jokaisen hakijan tulee lahettaa oma
hakemus, jollei han kuulu samaan perheeseen paahakijan kanssa. Jos lomalle
hakija tarvitsee avustajan, huomioithan, ettd myoés avustajan tulee tayttda oma
tuetun loman hakemuksensa.

Suosittelemme tayttamaan sdhkoisen hakemuksen osoitteessa:
https://lotu.lomajarjestot.fi/calendar/HYVINVOINT/

Manuaalisesti taytettavid hakulomakkeita voi tilata Hyvinvointilomat ry:n toimistolta,
puh. 010 830 3400 tai toimisto@hyvinvointilomat.fi. Hakulomakkeita on saatavilla
myds yhdistyksen toimistolta.

Hyvinvointilomat ry valitsee osallistujat ja ilmoittaa valinnoista kirjallisesti hakijoille.

HYVIN-

VOINTF P Q
LOMAT AVH-yhdistys ry
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Koonti Aivoliiton Pirkanmaan AVH-yhdistyksen
toimintasuunnitelmasta 2022

Teksti: Riitta Sjogren

Aivoliiton Pirkanmaan AVH-yhdistyksen toiminnan tarkoituksena on tukea aivoverenkiertoh&irion
(AVH) sairastaneiden ja heidan laheistensa kuntoutumista ja arjessa selviytymista, ehkaista yksinaisyytta
ja syrjaytymista seka tehda tunnetuksi aivoverenkiertohdiridita ja niiden seurannaisvaikutuksia.

TOIMINNAN KEHITTAMISESSA ON 3 PAINOPISTEALUETTA EDELLISEN VUODEN TAPAAN:

1. Jaseniston digitaitojen lisdaminen
o Vapaaehtoistoimijat perehdytetdan kayttdmaan teknisia apuvélineita ja verkkosovelluksia, jotta he
voivat jarjestaa yhdistyksen tapahtumia verkkotapaamisina.
o Jasenille jarjestetédan koulutusta pienryhmissa tietokoneen ja alypuhelimen kaytdsta, jotta he voivat
osallistua yhdistyksen tapahtumiin etana.

2. Vapaaehtoistoiminnan tukeminen
¢ Vapaaehtoistoimijoille jarjestetdan tydnohjausta tehtavassa jaksamiseen.
¢ |deoidaan uusia vapaaehtoistoiminnan muotoja ja kehitetdén vapaaehtoisten rekrytointia ja
perehdyttamista.

3. Uusien yhteistyotapojen kehittaminen
o Etsitdan vakiintuneiden yhteistybkumppaneiden rinnalle uusia kumppaneita ja ideoidaan uusia tapoja
toimia.

Tavoitteena on lisata yhdistyksen palvelujen saavutettavuutta ja monipuolisuutta.
Yhdistyksen tapahtumia jarjestetaan lahitapahtumina ja verkkotapahtumina.

VAKIINTUNEET TOIMINTAMUODOT, SUUNNITELMAT
Tiedotus
o Tiedotus yhdistyksen palveluista ja aivoverenkiertohdairidista on ajantasaista ja monikanavaista.
¢ Tiedotusta kehitetaan selkokielisemmaksi ja lisatdan sahkdisten viestimien valityksella. Tavoitteena on
mm. hiljalleen siirtya siihen, etta paperiversio JOO JOO -jasenlehdesté lahetetaan vain niille jasenille,
joilla ei ole sdhkdpostia tai joiden on vaikea kayttaa verkkopalveluita.
¢ JOO JOO-lehdesta ilmestyy 2-3 numeroa. Liséksi jasenille [ahetetaan joka kuukausi sahkopostitse
kuukausitiedote, jossa tiedotetaan ja muistutetaan tulevan kuukauden tapahtumista.

Ohjaus ja neuvonta
¢ Yhdistyksen toimintaan tutustumista ja asiointia varten yhdistyksell& on toimisto- ja puhelinpéivystys
viikoittain.
¢ Ohjausta ja neuvontaa toteutetaan myds séhkdpostin ja kotisivujen valityksella seka jasenilloissa ja
teemaluennoilla.

Vertaistukitoiminta; vertaistukiryhmat ja vertaistapaamiset kuntoutusyksikoissa
o Vertaistukitoimintaa toteutetaan l&ahi — ja verkkotapaamisina.
¢ Vakiintuneiden vertaistukiryhmien rinnalle perustetaan uusia ryhmia tarpeen mukaan.
o Vertaistapaamisia kuntoutusyksikdissé toteutetaan Tammenlehvikeskuksessa ja erillisesta kutsusta
muissa yksikoissa.
o Vertaistukihenkiltille jarjestetaén tydnohjausta yhdesséa Aivoliiton kanssa.
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Harrastus- ja virkistystoiminta

e Harrastus- ja virkistystoimintaa toteutetaan omana toimintana ja yhteistydssa eri toimijoiden kanssa.
Tavoitteena on, ettd mahdollisimman moni henkild toimintarajoitteista huolimatta voi osallistua
yhdistyksen tapahtumiin.

e Yhteisty6ta eri toimijoiden kanssa lisataan ja jasenille tarjotaan erityisesti mahdollisuuksia
virkistaytymiseen ja luonnossa liikkumiseen.

e Tapahtumat jarjestetdédn esteettdmassa ymparistdssa ja osallistujien henkilokohtaiselta avustajalta tai
puhetulkilta ei perita osallistumismaksua.

Aluekerhotoiminta
o Hallitus tukee aluekerhojen toimintaa mm. vierailemalla ja luennoimalla aluekerhoissa ja aluekerhoille
jarjestetaan vuotuinen neuvottelu- ja koulutuspaiva.
o Halukkaille aluekerhojen aktiiveille tarjotaan koulutusta verkkotydskentelyyn ja heitd kannustetaan
osallistumaan Aivoliiton jarjestamiin koulutuksiin.
o Uusia aluekerhoja perustetaan, kun siihen on ko. paikkakunnalla halukkuutta.

Yleis6luennot ja -tapahtumat
¢ Yhdistys lisda verkostoitumista ja monialaista yhteisty6ta yleiséluentojen ja -tapahtumien
jarjestamiseksi mm. kolmannen sektorin toimijoiden, TAMK:n opiskelijoiden, kuntasektorin seka
PSHP:n ja alueellisten hoiva- ja kuntoutuspalvelujen tuottajien kanssa. Tavoitteena on jakaa tietoa
aivo- ja valtimoterveyteen seka jaksamiseen ja mielen hyvinvointiin liittyvisté aiheista.

24.11.2021 Aivoliiton Pirkanmaan AVH-yhdistys ry, Hallitus

Yhdessa eteenpa
AVH:nyja j"Ikeelnr'

-
I’ls\

-5» .
Kuljetaan yhdessa
Palvelujamme AVH:n
Osaavat ammattilaisemme ovat sinun . E
sairastaneille:

ja laheisesi tukena, kun kuntoudut

aivoverenkiertohairion jalkeen. Moniammatillinen yksilokuntoutus
AVH-kuntoutuskurssit

Kavelyn kuntoutuskurssit
Kadenkayton kuntoutuskurssit

Kysy lisaa kuntoutussihteerilta: LOKOMAT-robottiavusteinen
p. 050 394 7524 kavelykuntoutus' ﬂ

.

Nuras 1
p@&t& Jpaempaarn.  Kelankaari 4 | puh. 02 57 333 | kuntke fi I_;:;’:;:

Monet palvelumme ovat Kelan
maksamia, mutta kuntoutujaksemme

voi tulla myos itse maksaen.
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Turvallista kavelykuntoutusta _ e

aivoverenkiertohairioon
sairastuneille * —

.,

Kavelyrobottikuntoutus tuo pysty-
asentoharjoitteluun tehokkuutta.

Tarjoukset itsemaksaville Pirkanmaan
AVH-yhdistyksen jasenille:

« Kolmen kerran Lokomat-robottikdvely
250 €. Tarjous voimassa 30.6.2022 asti. £

« Kuntosalikortin ostajalle kaupan péaalle
1,5 h kuntosaliohjaus tarjoushintaan
75 €. (1kk kuntosalikortin
hinta 40 € ja 10 kerran
kortti 50 €.)

Tervetuloa tutustumaan
kuntoutuspalveluihimme
16.2. klo 16—18

IImoittautumiset
9.2. mennessa
Minna Halenille.

Premius Kuntoutus Oy
Sarvijaakonkatu 5 B
33540 TAMPERE

www.premius.fi
p. 010 2928 570
toimisto@premius.fi
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Parempaa arkea kuntoutus
kerrallaan

Premius Kuntoutuksessa tarjoamme laadukasta ja moniammatillista kuntoutusta
aivoverenkiertohdirion hoitoon. Kohtaamme jokaisen asiakkaan yksiléna, ja
palvelutarve suunnitellaan aina asiakkaan tarpeiden mukaan.

Kuntoutujan tukena on alaan erikoistunut tiimi, johon kuuluu fysioterapeuttien
liséksi toiminta- ja puheterapeutteja, psykoterapeutteja, psykologi,
ravitsemusterapeutti sekéa kuntoutuskoordinaattori, joka on kuntoutujien apuna
muun muassa kuntoutusprosessin ja hakemusten kanssa. Moniammatillinen
tiimimme varmistaa kuntoutus kerrallaan, ett kukaan ei ja& yksin elamansa
ongelmien ja arjen haasteiden kanssa.

Tukea liikkumiseen ja sujuvampaan arkeen

Neurologisella fysioterapialla pyritdén yllapitdméaan tai parantamaan aivoverenkiertohairioén
sairastuneen asiakkaan liikunta- ja toimintakykya seka tukemaan hénen selviytymistéaan arjen
paivittaisissa toimissa. Kuntoutuksessa voidaan kayttaa painokevennettya kavelya, kuntosalilaitteita,
allasterapiaa seka robotisoitua Lokomat-kavelykuntoutustamme.

Robotisoidun kavelykuntoutuksen hyétyja on muun muassa kavelyn uudelleen oppiminen, spastisuuden
vaheneminen, lihasvoiman vahvistuminen sekéa tasapainon ja vartalon hallinnan kohentuminen.
Tieteellisesti on tutkittu, ettd joka seitsemas itsendisesti kdvelematdn aivohalvauskuntoutuja saataisiin
kavelemaan robotisoidun kavelykuntoutuksen avulla.

Monipuolista harjoittelua
Kuntoutuksemme tapahtuu terapiatiloissa, asiakkaan toimintaymparistdssé, hoitokodissa,
harrastusymparistossa tai altaalla. Kuntoutuksen tukena on mahdollisuus hyddyntdd myds muita

erityisosaamisalueitamme:

¢ koira-avusteinen fysioterapia

« lantionpohjan fysioterapia naisille ja miehille Tervetuloa tutustumaan
« ratsastusterapia kuntoutuspalveluihimme
« soveltavan liikunnan erityisosaaminen 16.2. klo 16-18

e kipukuntoutus

¢ akupuntio ja dry needling

¢ purentalihasfysioterapia

o fascia- ja muut manuaaliset kasittelyt
o lymfaterapia

o tukituotepalvelut

Kutsumme Aivoliiton Pirkanmaan AVH-
yhdistyksen jasenet tutustumaan Premiuksen
erityisosaamiseen ja kuntoutusmuotoihin
keskiviikkona 16.2. klo 16—18. Tilaisuudessa
paasee myds seuraamaan robotisoitua
kavelykuntoutusta ja testaamaan kuntosalia.
limoittautumiset 9.2. mennessa
Minna Halenille, p. 044 491 4040,

Lisatietoja kuntoutuspalveluistamme: halen.minna@gmail.com.
p. 010 2928 570 / toimisto@premius.fi Minnalle tulee ilmoittaa, jos on kiinnostunut
www.premius.fi kokeilemaan Lokomat-robottikavelya.

Facebook ja Instagram @premiusoy

9 JOO JOO KEVAT/2022



Tietoa Kelan vuoden 2022 kuntoutus-
ja sopeutumisvalmennuskursseista

Teksti: Riitta Sjogren

Artikkelissa on Kelan AVH-, IKKU- ja omaishoitajien kurssien toteutuspaikat ja
aloitusajankohdat seka lyhyt kuvaus kursseista. Artikkeli siséltdaa ne kurssit, joiden aloitus on
helmi- joulukuun 2022 vélisena aikana. Tiedot on koottu Kelan sivuilta 8.1.2022. senhetkisen
paikkatilanteen mukaan. Taman jalkeen kurssitietoihin on voinut tulla muutoksia.

Aivoliiton kautta haettavia kursseja ei tdssa esitella. Aivoliiton kurssiesite 2022 on lahetetty
jasenille Aivoterveys-lehden 4/21 mukana. Liséatietoja kursseista saat Aivoliitosta: kurssisuunnittelija
Kirsi Lonnqvist, p. 050 560 4401, séhkoposti: kirsi.lonnqvist@aivoliitto.fi

Kurssit [6ydat myds Aivoliiton verkkosivuilta osoitteesta:
www.aivoliitto.fi/palvelut/kuntoutuskurssit

Kelan kurssit toteutetaan ryhmakuntoutuksena. Ne ovat osallistujille maksuttomia. Kursseille voit
osallistua myods avomuotoisesti eli kdyda kuntoutuksessa péivittéain kotoa kasin. Kursseille ei ole
tiettyad hakuaikaa, vaan ne tayttyvat sitd mukaa kun Kela tekee kuntoutuspaatoksia. Hakuohjeet
loytyvit sivulta 15.

KELAN AVH- KUNTOUTUSKURSSIT (4 ERI KURSSIA)

AVH-kuntoutuskursseja on 4 eri kurssia. Ne on tarkoitettu tydelamassa oleville, sinne palaaville,
kuntoutustuella oleville, opiskelijoille tai elakkeella oleville. Kursseilla tuetaan kuntoutujan arjessa
selviytymista ja autetaan vahvistamaan kuntoutujan itsendisyytta ja osallisuutta omassa elamassa.
Kurssit siséltavat mm. ryhmakeskusteluja, pienryhmatydskentelya ja monipuolista tekemista seka
yksiléllisia tapaamisia kuntoutusasiantuntijoiden kanssa.

Voit hakea Kelan AVH-kuntoutuskursseille, jos
 sairastumisestasi on kulunut vahintédan 3 kk ja enintdén n. 3 vuotta ja kotiutumisesta on kulunut
véhintaan 1 kk.
e pystyt toimimaan riittavan itsendisesti, esimerkiksi likkumaan kuntoutuskeskuksessa ilman
jatkuvaa avustamista
¢ jaksat osallistua kuntoutusohjelmaan n. 5 tuntia paivassa.
Kommunikaatio-, kadenkayton- ja kdvelykuntoutuskursseilla on liséksi omat hakukriteerit, jotka
l6ydat kurssikuvauksista.

Osaan kursseista kuuluu laheisen jakso. Jakson tarkoituksena on, etta laheinen oppii tukemaan

kuntoutujaa tavoitteiden saavuttamisessa. Laheisen osallistuminen kurssille tulee perustella
kuntoutujan laékarinlausunnossa.
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AVH-kurssit, kesto 15 vrk (5+5+5 vrk)

- Erityisosaamiskeskus Suvituuli, TURKU 21.03; 30.05; 12.09; 17.10.

- Kruunupuisto Oy, PUNKAHARJU 14.03; 13.06; 05.09

- Kuntoutuskeskus Kankaanpaa 19.06; 12.09; 21.11.

- Maskun neurolog. kuntoutuskeskus 14.03: 30.05: 29.08° 10.10° 14.11.
- Verve Lahti 02.05; 30.05; 15.08; 10.10.

- Verve Oulu Kuntotalo 21.02; 16.05; 01.08; 19.09; 28.11.
Kenelle: Henkildille, jotka ovat sairastaneet aivoverenkiertohairdn tai ei - traumaattisen
kallonsiséisen verenvuodon.

Kurssin kesto: Kokonaispituus 15 vrk, toteutetaan 3 x 5 vrk:n jaksossa.

Laheinen voi osallistua kurssille kurssin ensimmaisen jakson ajan.

AVH / Kommunikaatiokurssit, kesto 15 vrk ( 5+5+5 vrk)

- Maskun neurolog. kuntoutuskeskus 02.05; 06.06; 12.09; 21.11.
- Verve Lahti 19.04; 08.08; 21.11.
- Verve Oulu Kuntotalo 21.03; 08.08; 07.11.

Kenelle: AVH:n sairastaneille, joille on kehittynyt sairastumisen seurauksena keskivaikea tai vaikea
afasia. Kommunikaatiokurssit ovat parikursseja.

Voit hakea kurssille, jos sinulle on tehty sairastumisen jalkeen puheterapeutin arvio ja tarvitset
erityista tukea kommunikoinnin harjoittamiseen.

Kurssin kesto: Kokonaispituus 15 vrk, toteutetaan 3 x 5 vrk:n jaksossa.

Laheinen osallistuu kuntoutukseen koko kurssin ajan. Laheisen osallistuminen kurssille on
valttamatonta.

AVH / Kadenkayton kuntoutuskurssit, kesto 15 vrk (10+5 vrk)

- Kruunupuisto Oy, PUNKAHARJU 16.05; 29.08; 26.09; 07.11.
- Kuntoutuskeskus Kankaanpaa 30.03; 08.06; 31.08; 28.09; 30.11.
- Verve Lahti 21.02; 14.03; 28.03; 13.06; 05.09.

Kenelle: AVH:n sairastaneille, jotka tarvitsevat erityisesti tukea kaden toiminnan harjoittamiseen ja
ovat motivoituneita tiiviiseen ja tavoitteelliseen harjoitteluun.

Voit hakea kurssille, jos pystyt liikuttamaan halvaantunutta ylaraajaa tahdonalaisesti ja
ojentamaan rannetta ja sormien nivelia. Halvaantuneen ylaraajan mahdollinen spastisuus tai
voimakas raajan liikuttelua estava kipu tulee olla hoidettu ennen kuntoutukseen hakeutumista.
Kurssin kesto: Kokonaispituus 15 vrk, toteutetaan 2 jaksossa (10+5 vrk).

Laheinen voi osallistua kurssille 3 vrk ensimmaisen jakson lopussa.

Kela|Fpa
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AVH / Kavelykuntoutuskurssit, kesto 26 vrk (1+10+10+ 5 vrk)

- Kruunupuisto Oy, PUNKAHARJU 28.02; 01.08; 26.08; 23.09.
- Kuntoutuskeskus Kankaanpaa 19.04; 08.08; 05.09; 07.11.
- Verve Oulu Kuntotalo 21.02; 04.04; 02.06; 27.06; 26.09.

Kenelle: AVH:n sairastaneille, jotka tarvitsevat erityisesti tukea kavelyn harjoittamiseen.

Voit hakea kurssille, jos sinulla on itsenaista toimintakykya ja riittdvan hyva vartalon
pystyasento ilman tukea. Pystyt likkumaan kuntoutuskeskuksen tiloissa, sinulla voi olla kévelyn
tukena apuvéline tai voit kdvella avustettuna.

Kurssin kesto: Kokonaispituus 26 vrk, toteutetaan 3 jaksossa (10+10+5 vrk), lisaksi
kotikaynti tai tyopaikkakaynti.

Laheinen voi osallistua kurssille 3 vrk ensimmaisen jakson lopussa.

KELAN IKKU-KURSSIT, kesto 11 vrk (1+5+5 vrk)

IKKU-kurssilla saat tukea elamantilanteeseen seka keinoja sairaudesta aiheutuvien haasteiden
ymmartamiseen ja kaytdnndn ongelmien ratkaisemiseen.
IKKU-kurssit ovat alueellisia. Alla oleville kursseille valitaan Pirkanmaalla asuvia henkil6ita.

Kenelle: Yli 68-vuotiaille henkiléille, joilla on todettu monia sairauksia ja arjessa selviytymista
voidaan tukea kuntoutumisen keinoin.

Kurssille hakeminen edellyttaa, ettd olet motivoitunut ryhméssa tapahtuvaan kuntoutukseen ja
jaksat osallistua kuntoutukseen n. 5 tuntia paivassa. Sinulla on korkeintaan lieva muistisairaus ja
se ei rajoita ryhmkuntoutukseen osallistumista.

Kurssin kesto: Kokonaispituus 11 vrk, toteutetaan 2 x 5 vrk:n jaksossa, lisksi kotikaynti.
Laheinen voi osallistua kotikaynnille, mutta ei kurssijaksoille.

- Hirmén Kuntoutus OY, YLIHARMA 02.05; 22.08; 19.09; 24.10; 05.12.

- Ikifit Oy, KANGASALA 25.04; 06.06; 29.08; 24.10; 12.12.

- Kuusionlinna Terveys Oyl _ _ _ _
Kuntoutuskeskus Otsonlinna, AHTARI  30.05; 29.08; 17.10; 21.11; 12.12.

- Medifamilia Oy/ Scandic Eden Nokia 21.02; 12.03; 04.04; 09.05; 08.08; 22.08; 29.08.

Kela|Fpa
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KELAN OMAISHOITAJIEN KURSSIT

Kela jarjestdd omaishoitajille kahdenlaisia kursseja:
+ omaishoitajien parikurssit: omaishoitaja ja hoidettava aikuinen laheinen osallistuvat
yhdessa, kurssit toteutetaan kokonaan kuntoutuskeskuksessa
+ omaishoitajien kuntoutuskurssit: omaishoitaja osallistuu yksin ja kurssit toteutetaan osin
etakuntoutuksena

Kurssien tavoitteena on mm. antaa omaishoitajalle tukea elaméntilanteeseen seka tietoa ja
konkreettisia ohjeita arjessa selviytymiseen. Suurin osa kurssista tapahtuu ryhmissa. Kurssien
ohjelma maaraytyy osallistujien yksil6llisten ja ryhman yhteisten tavoitteiden mukaan. Kuntoutus
sisdltdd myos yhteydenotot ennen kuntoutuksen alkua ja kuntoutuksen paatyttya.

Kursseja jarjestetadn usealla paikkakunnalla. Alla oleville kursseille valitaan osallistujia koko
maasta.

Omaishoitajien parikurssit, kesto 15 vrk (5+5+5 vrk)

Kenelle: Omaishoitaja ja hoidettava laheinen osallistuvat kaikille jaksoille yhdessa.

Laheisen osallistuminen kurssille edellyttaa, ettéd han kykenee ryhmamuotoiseen toimintaan
ja suoriutuu jaksolla riittdvan itsendisesti ja ilman jatkuvaa avustamista.

Kurssin kesto: Kokonaispituus 15 vrk, toteutetaan 3 x 5 vrk:n jaksossa
kuntoutuskeskuksessa 15 kk:n aikana.

- Huoltoliitto ry, Kunnonpaikka, 16.05; 22.08; 19.09; 24.10; 07.11
VUORELA
- Hyvinvointi Sampo/Kalevan 09.05; 27.06; 22.08; 19.09; 17.10; 07.11; 28.11.

kuntoutuskoti-saatio, KUHMO

- Ikifit Oy, KANGASALA 30.05; 25.07; 03.10; 21.11.

- Karjalohjan Kuntoutumiskeskus 28.02; 09.05; 27.06; 12.09; 31.10; 21.11.
- Kruunupuisto Oy, PUNKAHARJU 04.07.

- Kuntoutuskeskus Kankaanpaa 19.06; 25.07; 19.09; 07.11; 12.12.

- Kuusiolinna Terveys Oy 04.04; 02.05; 06.06; 08.08; 12.09; 10.10.
- Laitilan Terveyskoti Oy, LAITILA 14.02; 28.02; 25.04; 16.05; 30.05; 10.10.

Kela|Fpa
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- Maskun neurolog. kuntoutuskeskus 21.03; 04.04; 13.06; 01.08; 17.10; 12.12.
- Meri-Karinan toiminta- ja palvelukeskus, TURKU 28.03; 25.04; 30.05; 08.08; 26.09; 31.10.

- Petrea kuntoutus, Holiday Club Caribia, TURKU 28.02; 25.04; 06.06; 29.08; 10.10; 21.11.

- Petrea kuntoutus, MERI-KARINA 07.02; 21.03; 16.05; 22.08; 19.09; 31.10;
12.12.

- Peurunka Oy, LAUKAA 06.06; 01.08; 12.09; 31.10; 05.12.

- Taukokangas Oy/Oululainen 02.05; 29.08; 10.10; 07.11.

- Vetrea Terveys Oy, IISALMI 28.02; 02.05; 08.08; 26.09; 31.10; 21.11.

Omaishoitajien kuntoutuskurssit , ldhi- ja etakuntouksena

Omaishoitajien kuntoutuskurssit toteutetaan kuntoutuskeskuksessa toteutettavan kuntoutuksen ja
etakuntoutuksen (verkkokuntoutus) yhdistelmana.

Kenelle: Omaishoitajille

Kurssin kesto: 10 vrk kuntoutuskeskuksessa, toteutetaan 2 x 5 vrk:n jaksossa. Jaksojen valissa on
etdkuntoutusta, joka toteutetaan 12 viikon aikana.

Etdkuntoutus sisaltaa luettavaa materiaalia, &anitteité ja videoita seka erilaisia tehtavié ja harjoituksia.
Etakuntoutuksessa voit edetéd omaan tahtiisi sinulle sopivana ajankohtana.

Palveluntuottaja lainaa sinulle tarvittaessa laitteen etdkuntoutukseen osallistumista varten.

Kuntoutuskeskuksessa jarjestettaville jaksoille voit osallistua my6s avomuotoisesti eli kdyda niissa kotoa
kasin.

- Huoltoliitto ry, Kunnonpaikka, 21.02; 15.08; 12.09.
VUORELA

- Harman Kuntoutus Oy; YLIHARMA 30.05; 25.07; 31.10.

- Karjalohjan Kuntoutumiskeskus 02.05; 15.08; 10.10; 28.11.
- Kuntoutuskeskus Kankaanpaa 14.03; 25.04; 22.08; 31.10.
- Kuntoutuskeskus Ruissalo/ 25.04; 07.11.

Naantalin kylpyldn toimipiste

- Kuntoutuskeskus Ruissalo/ 13.06; 19.09; 07.11.
Ruissalon Kylpylan toimipiste

- Peurunka Oy, LAUKAA 05.04; 02.05; 22.08; 31.10.
- Rokuan kuntoutus 28.02; 01.08; 22.08.

- Verve Lahti 14.11; 12.12.

- Verve Oulu Kuntotalo 28.03; 25.07; 07.11
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HAKEMINEN KELAN KURSSEILLE

Kun haet Kelan AVH-, IKKU- tai omaishoitajien kursseille tayta lomake
harkinnanvarainen kuntoutus KU 132 (pdf) Kelan verkkosivuilla: kela.fillomakkeet
Voit myds ensin tulostaa tyhjan lomakkeen ja tayttaa sen kasin.

Kirjaa hakemukseen omin sanoin, miksi tarvitset kuntoutusta ja tavoitteesi kuntoutukselle.

LISAKSI

Kun haet Kelan AVH-kurssille tai IKKU kurssille, liita hakemukseen alle 1 vuoden
vanha B-lausunto. Lausunnosta tulee selvitd kuntoutuksen perusteena oleva sairaus ja
toimintakykysi seka mita kuntoutusta sinulle suositellaan ja mitka ovat kuntoutuksen syyt ja
tavoitteet.

AVH-kursseille voi hakea my6s vaativana laakinnéllisend kuntoutuksena. Tallgin taytat
lomakkeen KU 104 ja liitteeksi tarvitset julkisessa terveydenhuollossa laaditun
kuntoutussuunnitelman.

Kun haet Omaishoitajien kursseille, hakemuksen liitteeksi El tarvita laékarinlausuntoa
tai muita liitteita
» Kun haet omaishoitajien kuntoutuskurssille, toimita kuntoutuksen alkaessa
kuntoutuspaikkaan kopio omasta hoitokertomuksestasi (hoitoepikriisi). Tdméan saat
sinua hoitavasta terveydenhuollon yksikosta.
» Kun haet omaishoitajien parikurssille, toimita hoitokertomuskopio myds hoidettavan
laheisen terveydentilasta.

Voit hakea omaishoitajien kursseille myds silloin, kun sinulla ei ole
omaishoitajasopimusta kunnan kanssa.

Allekirjoita hakemus ja postita se ja liitteet osoitteeseen:
Kela, PL 10, 00056 KELA

Hakemuksen ja liitteet voit myos lahettdd OmaKelan kautta. Kirjaudu OmaKelaan
verkkopankkitunnuksillasi tai mobiilivarmenteella.
Voit myos toimittaa hakemuksen ja liitteet Kelan toimistoon.

Lisatietoja Kelan kursseista |0ydat osoitteessa: www.kela.filkuntoutuskurssit ja
kuntoutuskeskusten sivuilta. Kelan sivuilta [6ytyy my6s kurssien ajankohtainen
paikkatilanne. Lisétietoja kursseista saat myés oman kuntasi AVH-yhdyshenkildlta.
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Tutorikselle ihminen on paaasia

Teksti: Heikki Takala, toimintaterapeutti, Tutoris Pirkanmaan Erikoiskuntoutus

Veden arvon ymmartaa vasta, kun kaivo on tyhja. Samoin tuntee varmasti
jokainen akillisesti sairastunut, tai toimintakyvyn puutteista karsiva inminen.
Oireet eivat aina nay paalle. Fyysisen oireiston mukana myds aivojen
prosessointi, kuten puhuminen tai ymmartaminen on saattanut hidastua, puhumattakaan kyvysta
toimia fyysisissa tai sosiaalisissa ymparistoissa. Yksikaan oireista ei ole yhdentekeva. Sen sijaan
niilla on erilaisia merkityksia erilaisille ihmisille. Somessa viihtyva sosiaalinen perhonen hamuaa
takaisin digitaaliseen heimoonsa. Insinddri arvostaa laskupaataan. Vannoutunut Erd-Jorma ei halua
muuta kuin kalastaa. Me olemme sitéa mitd me olemme tekemisen ja ajattelun kautta. Taman
ymmartaa myos Tutoris.

Startti-Matka

Tutoris on luopunut jo jonkin aikaa sitten vaivakeskeisyydesta. Me uskomme ihmisen olevan fyysinen
ja biopsykososiaalinen kokonaisuus. Edella mainitun nimihirvién taakse katkeytyy varsin
yksinkertainen ajatus. Me autamme ihmisia heille merkityksellisissa asioissa. Olitpa sitten somettaja,
insindori tai Era-Jorma. Tai jotain muuta. Startti-Matka-Pysakki -prosessimme lahestyy sinua oman
elamasi asiantuntijana, ja perustaa lahtokohdat kuntoutukselle toiveittesi perusteella.

Startin jalkeen matka alkaa. Matkalla mukana ovat moniammatillinen tyéryhmamme, kukin omine
erikoisosaamisineen. Pirkanmaan erikoiskuntoutuksessa terapeutit ovat erikoistuneet psykofyysiseen
toiminta- ja fysioterapiaan, neuropsykiatriseen valmennukseen, teknisavusteiseen harjoitteluun,
Recoverix-kuntoutukseen, tanssi- ja liiketerapiaan, green careen seka aivoterveyden edistamiseen.
Taman lisaksi ammattilaisemme ymmartéavat ongelmat aina lantion pohjan vaivoista eteneviin
neurologisiin sairauksiin ja sidekudoksien ongelmiin.

Pysakki

Hienojen titteleiden taakse katkeytyy tahtotila huolehtia ihmisestéa kokonaisuutena. Tata on
pohjimmiltaan myds aivokuntoutus Tutorikselle. Se on asiakkaan kaikkien ominaisuuksien huomioon
ottamista kuntoutuksessa. Ei ainoastaan diagnoosien tai vaivojen. Henkinen hyvinvointi johtaa usein
fyysiseen hyvinvointiin, ja painvastoin. Henkinen hyvinvointi syntyy merkityksellisesta arjesta, levosta
ja ravinnosta. Merkitykselliseen arkeen pystyy osallistumaan opettelemalla uudestaan sairauden
viemat taidot tai ottamalla tueksi apuvalineet.

Me teemme parhaamme, etta kuntoutujamme paasevat takaisin arkeen. Ja jos se ei onnistu,
pysékilla arvioimme suuntaa, ja etsimme arkeen mahdollisia uusia merkityksia asiakkaidemme
kanssa. Kokonaisvaltainen kuntoutus on meille paaasia.

Tutustu lisaa:

www.tutoris. fi
Tutoris Oy Pirkanmaan Erikoiskuntoutus I ‘ T U TO R | S

Hatanpaan valtatie 1 (Koskikeskus, 3. krs)
puh. 03 3126 0300
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Yhdistyksen syysretki Soljasiin

Teksti: Ossi Martikainen kuvat: Kaarina Martikainen ja Esko Visti

Jossakin pain maailmaa sanotaan, etté jos matkan
alkaessa sataa, matka onnistuu. Syyskuisena
lauantaiaamuna AVH-yhdistyksen retken alkaessa
satoi. 24 osallistujaa tutustui paivan aikana kahteen
kohteeseen ja ennen kaikkea Yl6jarven Soljasen
alueen lappimaiseen luontoon.

Ensimmaisena kohteena oli Suojarven suklaatila,
josta 16ytyi makeaa massin taydeltd. Eméanta Katja
pisti pusseihin Halipulaa (mansikkaista
maitosuklaata) tai Lammastakin laulattaisi
(maitosuklaa krokanttia). Tilan isantd Tomi esitteli
yrityksen toimintaa. Han arvioi, ettd vuonna 2007
aloittanut yritys on tydllistanyt vuosien varrella n. 50
henkilétydvuoden verran vaked. Vakituisia
tydntekijoitéa on nelja, mutta esim. joulusesongin
aikaan muutamat kylan nuoret saavat suklaatilalla
tuntumaa tydelamaan. Lahialueen yrtti- ja
marjatiloilta hankitaan monenlaisia raaka-aineita
suklaan hoysteeksi ja yritysten tilaamat
suklaalahjapaketit merkitsevat huomattavaa osaa
myynnista. Entinen karjatila on nykyisin
maaseudulla toimiva ennakkoluuloton ja
elinvoimainen yritys, jonka korona-ajan suosikkeja
ovat olleet etatydssa puurtavien tilaamat
herkkukorit.

Toivotimme yritt&jille onnea ja jatkoimme matkaa
pussejamme kaivellen ja suklaaherkkuja
mutustellen, samalla kun kuljettajamme Elli kurvaili
pitkin Mutalan hiekkatieta. Sadelakkasi ja retkemme
iltapaivaa sulostutti leppoisa syyssaa.

Soljasten suoalue on osa Seitsemisen
kansallispuistoa. Meidat otti vastaan Leena Tyllila,
joka esitteli ryhméallemme kiinnostavasti ja
hauskasti kansallispuiston toimintaa, reitteja seka
Kurun alueen kansanparantajia ja taikojen tekijoita.

Esteetonta reittia parkkipaikalta Kirkas-Soljasen
rantaan on n. 500 metrig, osa uutta tAman vuoden
rakennelmaa. Pydratuolilla liikkuneetkin paasivat
aivan veden ja suon aareen. Ruskan haivahdyksia
oli suolla jo nakyvilla. Mutta ennen kaikkea: tyyni ja
hiljainen syysluonto. Hirvikarpasetkaan eivat
uskaltaneet hairité leppe&a tunnelmaa. Soljasten
reitit mahdollistivat myds parin kilometrin
patikoinnin, jonka muutamat retkelaiset tekivatkin.
Samalla pusseihin keréiltiin méntykankaille
runsaasti nousseita kehnéasienia.

Retkituvan tulilla ahkerat taiturit paistoivat lettuja
nokipannukahvien hdysteeksi. Makkarat maistuivat,
kun samalla kuunneltiin lis&a tarinoita kylan
taikapappojen parantamistaidoista ja tempauksista.
Lemmennostatuksen yrttisekoitus jai kuitenkin
edelleen oppaamme Leenan salaisuudeksi, vai
tiesiko oikeasti hank&an?

Téallaisilla retkilla on myds sosiaalinen tarkoitus
tutustuttaa yhdistyksen jasenia toisiinsa. Siksipé
voisikin olla hyva tapa, etta alkumatkalla bussissa
kerrottaisiin, keitd on mukana ja osallistujat
ilmaisisivat "olomuotonsa” esim. katté nostamalla.

Lopuksi kulunut sanonta: vasyneiné (reipas
ulkoilupaiva) ja onnellisina (luontokokemuksista,
tarinoista ja tarjoiluista) retkelaiset lahtivat
kotimatkalle ja uuvahtivat illalla kotisohvilleen. Joku
virkein saattoi kuitenkin ilta-askareeksi vield paistaa
kehnasienet: aivan hyvaa herkkua!

Retkemme oli onnistunut.
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Yhdistyksen puurojuhla 10.12.2021

Teksti ja kuvat: Minna-Elina Halen

Yhdistyksen joulu- ja puurojuhlaa vietettiin
perjantaina 10.12.2021 Linkosuon Paasisalissa
Tampereella. Maukkaan joulupuuron jélkeen
ohjelmassa oli vaistyvan puheenjohtajan Tarja
Kukkosen puhe. Puheen pitivat myos Aivoliiton
toiminnanjohtaja Mika Pyykko seka Aivoliiton
littohallituksen puheenjohtaja Terttu Erila.
Musiikista vastasi Pertti Lehtinen, joka soitti
viulullaan joululauluja. Lopuksi herkuteltiin
joulutortuilla.

Aivoliiton kultainen ansiomerkki mydnnettiin
vuodesta 1997 aktiivisesti yhdistyksen toiminnassa
mukana olleelle Tuula Hallikaiselle. Hopeisia
ansiomerkkeja myodnnettiin yhteensa nelja
kappaletta; Sastamalan aluekerhon vetéjélle ja
kerhotoiminnan kehittéjélle Sirkka-Liisa
Nummelle; yhdistyksen pitkdaikaiselle
hallitusaktiiville Eija Hanhiniemelle; Nokian
aluekerhossa ja yhdistyksen hallituksessa
aktiivisesti toimineelle, Aivoliiton liittovaltuuston
jasenelle Rauno Kortesojalle seké vuodesta 1997
aktiivisesti AVH-sairastaneiden kuntoutumisen
puolestapuhujana ja yhdistyksen tukijana
toimineelle, vaistyvélle puheenjohtajalle Tarja
Kukkoselle.

Elinikdinen kunniajasenyys myonnettiin
kahdelle niin ikdaan pitkaan ja aktiivisesti,
tunteja laskematta mukana olleelle jasenelle; Yli
30-vuotta merkittdvaa tyotd AVH-sairastaneiden ja
heidan laheistenséa parissa tehneelle ja vuodesta
1997 yhdistyksen toiminnassa mukana olleelle,
vaistyvalle hallituksen jasenelle Riitta Sjogrenille
sek& Parkanon aluekerhon perustajalle ja kerhon
kantavana voimana toimivalle Leo Rikalalle.

Vasemmanpuoleisessa kuvassa: Sompalaleirin
pitk&aikaista vastuuohjaajaa Riitta Vireniusta
muistettiin Marimekon Juhla Unikko -kuosisilla
Oiva-mukeilla.

Oikeanpuoleisessa kuvassa: Ansiomerkit jakoi
Aivoliiton toiminnanjohtaja Mika Pyykko yhdessa
Aivoliiton jarjestdsuunnittelija Carita Sinkkosen
seké yhdistyksen puheenjohtajan Tarja Kukkosen
kanssa.

Aivoliiton kultainen ansiomerkki mydnnettiin Tuula
Hallikaiselle (toinen vas.). Hopeisen ansiomerkin
saivat Eija Hanhiniemi (vas.), Rauno Kortesoja
sek& Tarja Kukkonen. Kuvasta puuttuu hopeisen
ansiomerkin saanut Sirkka-Liisa Nummi.
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Aluekerhotoiminta

Aluekerhot toimivat paikallisten jasenten voimin lahella AVH:n sairastaneita henkilita. Niissa on
vertaistuen liséksi mahdollista osallistua oman kiinnostuksen mukaan kerhon tapahtumiin.

Alla on aluekerhojen yhteystiedot. Lisétietoja aluekerhojen toiminnasta saat niiden yhteyshenkil6ilta.
Useimmat kerhot tiedottavat tapahtumistaan myos paikallislehdessa. Ajantasaiset tiedot 16ytyvat myos

yhdistyksen kotisivuilta: www.piravh.fi

Olet lampimasti tervetullut mukaan toimintaan!

HAMEENKYRON SISUKKAAT

Aika: Kuukauden 3. keskiviikko klo 15.

Paikka: Paivéakeskus Aurinkorinne, Tunnelikuja 1, HAMEENKYRO

Yhteyshenkil6: Marjatta Saarenmaa, p. 040 719 7716 tai sahkop. marjatta.saarenmaa@gmail.com

KANGASALAN KERHO

Aika: Kuukauden 1. maanantai klo 13 - 15.

Paikka: Suoraman ty6vaentalo, Tupatie 8, 36220 KANGASALA

Yhteyshenkil6: Raija Hannonen, p. 040 522 5121 tai séhkdp. raija.k.hannonen@gmail.com

MANTAN SISUPUSSIT

Aika: Yleensa kuukauden 2. keskiviikko klo 14 - 16.

Paikka: Mantan ammattikoulu/SASKY, ruokala, Virtasalmentie 14, MANTTA
Yhteyshenkil6: Tapio Latonen, p. 050 078 3096 tai s&hkop. tlatonen@phpoint.fi

NOKIAN KERHO

Aika: Kuukauden 2. torstai klo 14:30.

Paikka: Nokian Kerhola, Souranderintie 13, NOKIA

Yhteyshenkilot: Ossi Martikainen, p. 050 536 1460 tai sahkop. ossi.martikainen@elisanet.fi, Mikko Porvali,
p. 050 521 2940 tai sahkodp. mikko.porvali@elisanet.fi ja Pertti Lehtinen, p. 040 763 3338.

PARKANON KERHO

Aika: Yleensa kuukauden 1. torstai klo 13.

Paikka: Rantakodon Palvelukeskus, Mummonkamari, Niementie 2, PARKANO
Kokoontumisten paikka vaihtelee. Paikka ilmoitetaan kerhon ilmoituksessa paikallislehdessa.
Yhteyshenkil6: Leo Rikala, p. 040 523 3892

SASTAMALAN SEUDUN KERHO

Aika: Yleensa kuukauden 2. perjantai klo 13 - 15:15.

Paikka: Vammalan seuratalo, Marttilankatu 35, SASTAMALA

Yhteyshenkilot: Jouni Alanen-Karhu, p. 040 657 7767 tai sahkdp. jouni.alanen@gmail.com ja Sirkka
Nummi, p. 044 985 9682 tai séhkdp. sirkka.nummi@gmail.com

VALKEAKOSKEN SEUDUN KERHO ON TOISTAISEKSI TAUOLLA
Liséatietoja yhdistyksen toimistolta keskiviikkoisin klo 12 - 14 p. 040 060 8284.

YLOJARVEN KERHO

Aika: Kuukauden 1. maanantai klo 17-19.

Paikka: Kahvilaravintola Vanha Raikkéa, Kuruntie 12, YLOJARVI

Yhteyshenkilot: Kaija Makela, p. 044 506 7790 tai sahkop. kaijamakela@hotmail.com ja Eila Hiltunen,
p. 050 327 4245
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Harrasteryhmat

Yhdistyksellda on monipuolista harrastustoimintaa AVH:n sairastaneille ja laheisille.
Harrasteryhmat toteutetaan yhdistyksen omana toimintana ja yhteistydssa eri toimijoiden kanssa.
Alla on ryhmien ajankohdat ja ilmoittautumisohjeet. Jos tarvitset mukaan henkildkohtaisen
avustajan (Vammaispalvelu) tai puhetulkin (Kela), yhdistys ei peri heilta osallistumismaksua.
Lisatietoa ryhmista saat niiden yhteyshenkililta. Ajantasaiset tiedot 16ytyvat myds yhdistyksen
kotisivuilta: www.piravh.fi

AVH-LIIKUNTARYHMA

Yhteistyossa TAMK:n Wellbeing Labin fysioterapeuttiopiskelijoiden kanssa

Ryhma on tarkoitettu niille AVH:n sairastaneille henkiléille, joilla on vaikeuksia selviytya
perinteisissa liikkuntaryhmisséd. Ryhméa kokoontuu 10 krt. Tunnit sisaltdvat monipuolisia harjoitteita,
mm. tasapainoa, lihasvoimaa ja — kestavyytta kehittavia liikkeitd, venyttelyd, rentoutusta, peleja ja
eri valineilla tehtavid harjoitteita. Tuntien alussa on lyhyt tietoisku likkumisen ja likunnan
hyddyista. Osallistujat saavat myos itse vaikuttaa tuntien sisaltdihin. Heille laaditaan
liikuntakalenteri, joka toimii muistutuksena seuraavaa kertaa varten. Ryhmaa ohjaavat 2
fysioterapeuttiopiskelijaa opettajansa johdolla. Heiltéd saa apua liikkeiden suorittamisessa.
Mukaan saa ottaa my6s oman avustajan.

Aika: keskiviikkoisin klo 14:00-15:30, ajalla 16.2- 27.4. 2022.

Viikolla 9 (2.3.) ei ole ryhmaa.

Paikka: KAUPPI SPORTS CENTER, liikuntatila. Kuntokatu 17, Tampere

Tilat ovat esteettoméat. Kokoontuminen aulatilassa, josta osallistujat haetaan.

Pihassa on maksuton pysékainti 3h, tama edellyttaa etta ilmoitat autosi rekisteritunnuksen
aulassa olevaan automaattiin. Paaoven vieressa on 2 Inva-paikkaa.

Lisatietoja ja ilmoittautuminen: 2.2.2022 mennessa Raija Hannonen, p. 040 522 5121 tai
raija.k.hannonen@gmail.com

Kurssimaksu: Yhdistyksen jasenet 60 euroa, muut 100 €.

Ryhmaan mahtuu 12 henkildd. Ryhma kaynnistyy, mikali sitovia ilmoittautumisia on 10.

BOCCIARYHMA

Boccia on tarkkuuspallopeli, joka muistuttaa laheisesti petanqueta. Bocciaa voi pelata seisten tai
istuen ja soveltuu néin lahes kaikille.

Aika: Maanantaisin klo 10-12 ja keskiviikkoisin 11-13 toukokuun loppuun. Kesan
aikatauluista saat lisatietoja yhteyshenkilolta.

Paikka: Tammelakeskus, Itsendisyydenkatu 21 B, 1 krs. Tampere

Yhteyshenkilo: Kauko Kivila, p. 040 563 6408 tai kakekivila@gmail.com

VIOLA-KODIN MAALAUSRYHMA

Ryhma kokoontuu, mikéli koronatilanne mahdollistaa kokoontumiset Viola-kodissa.
Osallistuminen ei vaadi aiempia taitoja. Ohjaaja hankkii valineet. Jarjestajina ovat Viola-koti ja
Aivoliiton Pirkanmaan AVH-yhdistys. Ohjaajana toimii yhdistyksesta Pertti Ruoranen.

Aika: Aikataulu ei vield tiedossa lehden mennesséa painoon.

Paikka: Viola-koti, takkatila, Juhantalonkatu 4, Tampere

Lisatietoja: Pertti Ruoranen, p. 040 751 0100
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Ahjolan kansalaisopiston ja yhdistyksen
yhteistyokurssit

ILMOITTAUTUMINEN AHJOLAN KURSSEILLE!

Kurssit ovat yhdistyksemme ja Ahjolan kansalaisopiston yhteistydkursseja. Kurssit ovat
osallistujille maksuttomia. Kurssit kaynnistyvat, mikali niille on riittavasti ilmoittautuneita.
Kursseille tulee ilmoittautua viimeistaan 19.1.2022 mennessa

puhelimitse 040 060 8284 (ke klo 12—-14) tai sahkdpostilla toimisto@piravh.fi

Kurssille voit ottaa mukaan henkildkohtaisen avustajan tai puhetulkin. Tama tulee mainita
ilmoittautumisen yhteydessa.

KADENTOITA JA ASKARTELUA (PERJANTAIKERHO)

Kurssi on tarkoitettu AVH:n sairastaneille ja heidan laheisilleen. Ryhma kokoontuu joka toinen viikko
keskustelun, kaddentdiden ja askartelun merkeissé. Ohjaaja on Paula Aitovuori Ahjolasta. Kurssille
mahtuu 10 henkilda. Materiaalimaksu 5 € maksetaan ohjaajalle.

Aika: Parillisen viikon perjantait klo 10-12 alkaen 28.1.2022.

Paikka: Aivoliiton Pirkanmaan AVH-yhdistys, Lahteenkatu 2-4, Tampere

Lisatietoja: Vapaita paikkoja voi tiedustella yhdistyksen toimistolta: puhelimitse 040 060 8284 (ke
klo 12-14) tai sahkopostilla toimisto@piravh.fi

PORINAPIIRI AFAATTISILLE HENKILOILLE
UUSI KURSSI

Kurssi on tarkoitettu AVH:n sairastaneille, jotka tarvitsevat kannustusta vuorovaikutukseen.
Keskustelun tukena kaytetddn mm. kuvia, piirtdmista ja kirjoittamista.

Hyvan tuulen ryhméssa keskustellaan ajankohtaisista asioista, muistellaan menneita tai
arvuutellaan tulevaa. Valilla pidetéan levyraatia, tietokilpailuja tai pelataan. Kahvitauolla
vaihdetaan kuulumiset.

Mukaan voi myds tulla vain kuuntelemaan iloista jutustelua.

Kurssilla kasiteltavat teemat tarkentuvat ryhman aloittaessa.

Kurssille mahtuu 8-10 henkil6a. ‘
Kurssin ohjaaja on Tarja Kuuva Ahjolasta. I
Aika: Parittoman viikon perjantait klo 13:15-14:45 ajalla 4.2-27.5.2022. *
Paikka: Aivoliiton Pirkanmaan AVH-yhdistys, Lahteenkatu 2-4, Tampere ’! ‘

IImoittautuminen: 19.1.2022 mennessa.
Kts. ohje sivulta 22 "ILMOITTAUTUMINEN KURSSEILLE"!

ahjola
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ANDROID — ALYPUHELIMEN PERUSTEET KURSSI

Kurssi AVH:n sairastaneille ja heidan laheisilleen. Kurssilla tutustumme Android- alypuhelimen
perustoimintoihin (puhelut, viestien lahettdminen ja vastaanottaminen, yhteystietojen kaytto).

Harjoittelemme internetin ja kameran kayttéa. Asennamme puhelimeen erilaisia sovelluksia
(esim. WhatsApp ja 112) ja tutustumme sovellusten kayttéon.

Kurssilla edetdén rauhalliseen tahtiin ja huomioidaan yksikatinen toiminta. Mukaan tarvitset
oman Android alypuhelimen tai Android -tabletin.

Kurssi kokoontuu 6 kertaa ja kurssille mahtuu 7 henkilda.
Opettajana toimii Heikki Laakso Ahjolasta.

Aika: Keskiviikkoisin klo 12:30-14:00 ajalla 26.1-9.3.2022

(ei tunteja talvilomaviikolla 9)

Paikka: Aivoliiton Pirkanmaan AVH-yhdistys, Lahteenkatu 2-4, Tampere.
limoittautuminen: 19.1.2022 mennessa.

Kts. ohje sivulta 22 "ILMOITTAUTUMINEN KURSSEILLE"!

JOOGA AVH-RYHMALLE (8 H)
AHJOLAN OMA KURSSI (AHJOLAN KURSSIKOODI 8301370L)

Kurssi on tarkoitettu aivoverenkiertohairion (AVH) sairastaneille henkildille, joilla on vaikeuksia
selviytya perinteisella joogakurssilla. Kurssilla edetaan rauhallisesti ja tehdéaan helppoja
joogaliikkeita. Liikkeisiin tarjotaan myos vaihtoehtoja. Harjoitus tukee fyysista hyvinvointia sekéa
kykya olla lasna ja rentoutua.

Harjoitukset tehdaan paaosin lattiatasolla. Kurssille osallistuminen edellyttaa, etta paaset
lattiatasolle ja suoriudut liikkeisté itsenaisesti.

Ohjaajana toimii joogaopettaja Laura Lilja. Kurssi kokoontuu 4 kertaa peréattaisina keskiviikkoina
alkaen 2.2.2022. Kurssille mahtuu 6 henkil6a.

Mukaan oma jumppamatto, pyyhe ja lampimat vaatteet!

Aika: klo 12.30-14.00 seuraavina keskiviikkoina 2.2., 9.2., 16.2. ja 23.2.2022
Paikka: Kyttalan lahitori (ent. Koskikotikeskus), Rongankatu 8, 33100 Tampere.
Tila sijaitsee Koskikodin kellarikerroksessa, jonne on esteetdn kulku. Myos paédovesta paasee
esteettdmasti sisélle.
Kurssimaksu: 28 €
TALLE KURSSILLE ILMOITTAUTUMINEN TAPAHTUU
SUORAAN AHJOLAAN:
» verkossa www.ahjola.fi
¢ puhelimitse, puh 044 553 8444 klo 10-15

(==
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T l; Haluatko osallistua tapahtumiin etana?
Opi kdyttamaan Teams ohjelmaa!

Microsoft Teams - kdyton perusteet kurssi
sisaltaa 3 opetuskertaa.

Aika: kello 13-15 seuraavina péiving; ke 23.3, ti 29.3 ja to 14.4.2022

Paikka: Yhdistyksen tilat, Lahteenkatu 2-4

Tutustumme kurssilla Microsoft Teams -ohjelman peruskayttoon ja asennamme siita
omalle kannettavalle tietokoneelle ilmaisversion. Opettelemme kirjautumaan Teams
alustalle ja kdymme lapi Teams asetukset ja toiminnot.

Kurssille osallistuaksesi tarvitset: muistiinpanovélineet, oman tietokoneen tai tabletin,
virtajohdon ja kuulokemikrofonit (headset).

Koulutus toteutetaan yhteistyéssa ATK Seniorit Mukanetti ry:n kanssa, kouluttajana
Katri Sillanpéa ja oppilaiden apuna 2 vertaisohjaajaa.

limoittautuminen 16.3.2022 mennessa; p. 040 060 8284 keskiviikkoisin klo 12—-14 tai
sahkoposti; toimisto@piravh.fi

Koulutus jarjestetédan, mikali sitovia ilmoittautumisia on vahintaan 8. Seniorin digiaskeleet

“MUk.:

Aivoliiton Pirkanmaan AVH-yhdistys ry:n saantomaarainen kevatkokous
tiistaina 15.3.2022 klo 18.00
Lahteenkatu 2-4, 33500 Tampere, seka etdna (Microsoft Teams)

Kokouksessa kasitelladan saantdjen 12 §:n mukaiset mm. seuraavat asiat
¢ Vuoden 2021 toimintakertomus ja
* Vuoden 2021 tilinpaatos

Yhdistyksen hallitus sallii jasentensa osallistumisen keviatkokoukseen myds etanal
Kaytamme etdayhteydenpitoon Microsoft Teams -ohjelmaa.

limoittautuminen viimeistaan perjantaihin 11.3. mennessa
* puhelimitse p. 040 060 8284 (ke klo 12-14) tai
» sdhkopostilla toimisto@piravh.fi tai
« kotisivujen kautta osoitteessa: www.piravh.fi/kevatkokous (Huom!

limoittautumislomake avautuu kotisivuilla helmikuun lopussa)

Ohjeet osallistumiseen l6ydat kotisivuilta osoitteesta: www.piravh.fi/etana
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https://pilvi.help/teams/

Yhdistyksen vertaistukiryhmat

Vertaistuki on sitd, ettd saman kokeneet voivat ymmartaa ja auttaa toisiaan
jaksamaan uudessa elamaéntilanteessa. Vertaisen kanssa on mahdollista jakaa ajatuksia
ja tietoa seka saada ja antaa tukea. Sivuilta 25-27 16ydat vertaistukiryhmien
ajankohdat ja ilmoittautumisohjeet. Lisatietoa ryhmisté saat niiden yhteyshenkildilta.
Ajantasaiset tiedot ryhmista l6ydat myos yhdistyksen kotisivuilta osoitteesta: www.piravh.fi
Lampimasti tervetuloa mukaan !

Eteneva sujumaton afasia
(ESA)- vertaistukiryhma

Ryhma on tarkoitettu henkilGille, joilla on tai epaillaan olevan eteneva sujumaton
afasia (otsa-ohimolohko-rappeuman kielellinen variantti) ja heidan laheisilleen.

Qo poK 3
WP SO
WS W74
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Ryhmassa kaydaan lapi ESA-oirekuvia, keskustellaan sairauden aiheuttamista
toimintakyvyn muutoksista, tehdaéan erilaisia harjoituksia ja toimitaan vertaistukena.
Ryhmaa ohjaa puheterapeutti Tarja Kukkonen.

Aika: Kello 16:30-18:00 seuraavina tiistaina: 25.1., 15.2., 22.3., 26.4. ja 24.5.2022
Paikka: Aivoliiton Pirkanmaan AVH-yhdistys, Lahteenkatu 2-4. Tampere
Lisatietoja: Tarja Kukkonen, sahkop. tarja.kukkonen58@gmail.com tai

p. 045251 2733
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ONKO LAHEISESI SAIRASTANUT AIVOVERENKIERTOHAIRION?

[ule mukaan
o aistuki .

Ryhma on tarkoitettu aivoverenkiertohairion (AVH) sairastaneiden laheisille.
Ryhmassa kasitellaan sairauteen ja omaisen jaksamiseen liittyvia aiheita
keskustellen ja myds pienten toiminnallisten tuokioiden avulla.

— 1

Ryhmaa ohjaa yhdistyksen vertaistukihenkil® Riitta Fabrin.

Aika: Kello 17:30-19:00 seuraavina torstaina; 3.2. ja 31.3.2022.

Tarvittaessa tapaamiset toteutetaan WhatsApp-tapaamisina.

Paikka: Aivoliiton Pirkanmaan AVH-yhdistys, Lahteenkatu 2-4, Tampere
Lisatietoja ja ilmoittautuminen: Riitta Fabrin, sahkop. riitta.fabrin@gmail.com tai
puh. 040 771 0232
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OLETKO SAIRASTANUT AIVOVERENKIERTOHAIRION?

Tule mukaan
uikiist qistuki s

Ryhma on tarkoitettu tyoikaisille aivoverenkiertohairion (AVH) sairastaneille ja
heidan laheisilleen.

Ryhma kokoontuu keskustelun ja kahvittelun merkeissd. Ryhmaa ohjaavat yhdistyksen
vertaistukihenkilot Mikko Porvali ja Maarit Porvali. Tapaamiseen ei tarvitse ilmoittautua
ennakkoon. Mikali sinulle heraa kysymyksia ryhmasté, ota rohkeasti yhteyttéd Mikkoon
joko puhelimitse tai séhkopostilla.

Aika: Kuukauden ensimmainen perjantai; 4.2, 4.3, 1.4 ja 6.5.2022 klo 17:00-20:00.
Paikka: Aivoliiton Pirkanmaan AVH-yhdistys, Lahteenkatu 2-4. Tampere
Lisatietoja: Mikko Porvali, p. 050 521 2940 tai séhkodp. mikko.porvali@gmail.com
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Aivoliiton vertaistukitoiminta

AVH-LAHEISTEN VERKKOILLAT

Kun yksi sairastuu, koko perheen elaméntilanne muuttuu. Uudessa tilanteessa tarvitaan niin
tietoa kuin tukeakin, ja keskustelumahdollisuutta muiden saman kokeneiden kanssa. lllan aikana
on lupa tuulettaa tunteita, kertoa omista kokemuksistaan ja jakaa vinkkeja arjen avuksi muillekin.
Verkkoiltoihin ei tarvitse ilmoittautua. Osallistumislinkin [6ydat osoitteesta
www.aivoliitto.fi/tapahtumat

ELAKEIKAISEN SAIRASTUNEEN LAHEISILLE
Aika: Kello 18:00-19:30 seuraavina maanantaina: 14.02., 14.03., 11.4. ja 09.05.

TYOIKAISEN SAIRASTUNEEN LAHEISILLE
Aika: Kello 18:00-19:30 seuraavina torstaina: 20.01., 17.02., 17.03., 21.04. ja 19.05.

FACEBOOKISSA TOIMII NUORILLE (ALLE 45V) AVH:N SAIRASTANEILLE SUUNNATTU AIVOLIITON
VERTAISTUKIRYHMA.
Ryhma Ioytyy Facebookista nimella AVH - Nuoret

HENKILOKOHTAINEN VERTAISTUKI

Voit hakea henkilékohtaista vertaistukea Aivoliiton vertaistukivalityksen kautta koko Suomen
alueelta. Vertaistukihenkiltt ovat koulutettuja ja vaitiolovelvollisia henkil6ita.
Henkilokohtaista vertaistukihenkil6a voit hakea séhkdpostilla: vertaistuki@aivoliitto.fi

HALUATKO VERTAISTUKIJAKSI?

Kiinnostuitko itse vertaistukitoiminnasta? Aivoliitto kouluttaa vuosittain uusia vertaistukijoita. Voit
tiedustella vertaistukitoiminnasta ja koulutuksista vertaistuki-séhkdpostin kautta
vertaistuki@aivoliitto.fi Lisatietoa toiminnasta I6ydat Aivoliiton kotisivuilta osoitteesta:
https://www.aivoliitto.fi/tule-mukaan/vertaistuki/

AVH JA EPILEPSIA -VERKKOILTA 27.1.2022 KLO 18-19.30
Onko epilepsia tullut elaméaési aivoverenkierron hairion seurauksena? Miten se nakyy arjessasi ja
minkélaisia ajatuksia ja tunteita tilanne on herattanyt?

Tervetuloa keskustelemaan aiheesta AVH ja epilepsia. llta jarjestetdan yhdessa Epilepsialiiton
kanssa ja mukana keskustelussa on vertaistukihenkiloita.

llta on tarkoitettu kaikille, joille aihe on omakohtaisesti tuttu joko itse sairastavana tai sairastavan
l&heisena.

LISATIETOJA:
Epilepsialiitto ry, Paula Salminen: paula.salminen@epilepsia.fi
Aivoliitto ry, AVH-perhetuki: perhetuki@aivoliitto.fi
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AVH PUHEEKSI -LAHEISTEN TIETOILLAT

Tietoiltoihin tulee ilmoittautua ennakkoon! Tietoilta jarjestetddn Teams-alustalla.
Osallistumislinkin saat vahvistusviestin yhteydessa sahkodpostiisi.

AVH puheeksi -tietoillat on tarkoitettu perheille, joissa yksi perheenjasenista on sairastanut
aivoverenkiertohairion. Tietoiltojen asiantuntijaluennot ja kokemuspuheenvuorot késittelevat
arkea AVH:n kanssa erityisesti laheisen ndktkulmasta. Tietoillat jarjestetdan paasaantoisesti
kuukauden ensimmaisena torstaina ja jokaisessa illassa on oma teema. Lisétietoja:
perhetuki@aivoliitto.fi

03.02.2022 18:00-19.30 LAHEISEN TIENVIITAT AVH-HOITOPOLULLA

Helmikuun tietoillassa kuljetaan yhdessa AVH-hoitopolkua. Hoitopolun eri vaiheissa
(akuuttivaiheesta kotiutumiseen ja jatkokuntoutukseen) on jokaisessa omat haasteensa, joita
todennakoisesti laheisena kohtaat. Mita on hyva huomioida ja kysyéa kussakin vaiheessa ja
miten samalla pitda huolta omasta jaksamisestaan?

10.3.2022 KLO 18-19.30 TEEMA JA OHJELMA ILMOITETAAN AIVOLIITON KOTISIVUILLA
LAHEMPANA AJANKOHTAA.

7.4.2022 KLO 18-19.30 TEEMA JA OHJELMA ILMOITETAAN AIVOLIITON KOTISIVUILLA
LAHEMPANA AJANKOHTAA.

5.5.2022 KLO 18-19.30 TEEMA JA OHJELMA ILMOITETAAN AIVOLIITON KOTISIVUILLA
LAHEMPANA AJANKOHTAA.

11.2.2022 KLO 15-18

KAUPPAKESKUS RATINA
Vuolteenkatu 1, 33100 TAMPERE

Turvallisuuden Eunne Jo perinteeksi muodostunutta 112-paivaa vietetaan
tehd koronatilanteen salliessa Kauppakeskus Ratinassa.

Vuoden 2022 tapahtuman teemana on
"Turvallisuuden tunne tehdaan yhdessa"

yhdessa

YKSYKSKAKS- 112 g
= EP'LK\ "VA B Yhteistydssa: Tampereen Diabetesyhdistys ry ja
: Tampereen Sydanyhdistys ry
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Pirkanmaan AVH-yhdistyksen ja TAKU ry:n

perjantaina 13.5.2022 klo 10.45-16.00

Kevaan retkella suuntaamme kohti Virta-kampuksen lintutornia,
Saarikonmaen laavua seka Vesilahden kirkkoa.

1.Ensimmaisena kohteenamme on Virta-kampuksen lintutorni
Lempaalassa. Torni on Ahtialanjarven rannalla. Ahtialanjarvi on
nykyisin Pirkanmaan monipuolisin lintujarvi.

2.Toinen kohde on Saarikonmaen laavu Lempaalassa. Bussilla paasee
noin 300 m paahan laavusta.

3.Kolmantena kohteena on Vesilahden kirkko.

Matka maksetaan ennakkoon yhdistyksen tilille
F1 46 5730 0820 2740 05. (Hinta ei sisalld vakuutusta.)

klo 10.45 Tampereen Keskustorilta Vanhan kirkon luota ja
samaan paikkaan n. klo 16. Matka tehdaan liikennditsija Matrocks Oy:n
invabussilla.

p. 0400 608 284 (ke 12-14) tai sahkopostitse toimisto@piravh.fi.
Retkelle voit ottaa mukaan henkilokohtaisen avustajan tai puhetulkin.
Tama tulee mainita ilmoittautumisen yhteydessa.
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SOVELTAEN
LIIKKUMALLA
HYVINVOINTIA
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TAUKOJA PAIKALLAAY

PALAUTTAVAA UNTA

Soveltava viikoittainen lilkkumisen suositus aikuisille, () UKK-instituutti
joiden liikkuminen on vaikeutunut www.ukkinstituuttifi
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YHDISTYKSEN HALLITUS 2022

Puheenjohtaja (pj):
Minna-Elina Halen

044 491 4040
puheenjohtaja@piravh.fi

JASENET

Varapuheenjohtaja (vpj):
Mikko Porvali
mikko.porvali@gmail.com

Heli Jarvinen
heli.t.jarvinen@kolumbus.fi

Ossi Martikainen
ossi.martikainen@elisanet.fi

Maarit Porvali
maarit.porvali@elisanet.fi

Sirpa Toivonen
toivonen.sirpam@gmail.com

VARAJASENET

Eija Hanhiniemi
eija_hanhis@hotmail.com

Tarja Kukkonen
tarja.kukkonen58@gmail.com

TOIMISTOPAIVYSTAJA
Kirsti Sillanpaa

RAHASTONHOITAJA
Jaana Pulkkinen

Osoite: Lahteenkatu 2-4,

33500 Tampere

Puhelin: 040 060 8284

Sahkoposti: toimisto@piravh.fi
Kotisivut: www.piravh.fi

Facebook: www.facebook.com/piravh/

TOIMISTO- JA PUHELINPAIVYSTYS
yhdistyksen toimistolla keskiviikkoisin
kello 12-14 ajalla 12.1 - 31.5.2022.

Voit lahettda meille myos sahkdpostia
osoitteeseen toimisto@piravh.fi tai ottaa
yhteytta kotisivujen kautta.

AIVOLIITON JARJESTOSUUNNITTELIJAT

Carita Sinkkonen
p. 050 308 9095
carita.sinkkonen@aivoliitto.fi

Veijo Kivisto
veijo.kivisto@aivoliitto.fi
p. 040 543 0009

MAHDOLLISET JUTTUVINKIT JA
AINEISTO
toimisto@piravh.fi

Toimitus: Minna-Elina Halen, Kirsti
Sillanpaa ja Riitta Sjogren

Ulkoasu ja taitto: Minna-Elina Halen
Painosmaara: 750 kpl

Paino: PK-Paino Oy



