Aivoliiton Pirkanmaan AVH-yhdistys ry

Lahteenkatu 2-4, 33500 Tampere
www.piravh.fi

Toimisto- ja puhelinpaivystys
keskiviikkoisin klo 12-14
puhelin: 0400 608 284
sahkoposti: toimisto@piravh.fi

Loydat meidat myos Facebookista:
facebook.com/piravh ja
Instagramista @pirkanmaanavhyhdistys

Yhdistyksen puheenjohtaja
Tarja Kukkonen, p. 045 251 2733
tarja.kukkonen58@gmail.com

Tietoa, tukea ja kuntoutumista AIVOLIITON
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Tietoa yhdistyksestamme

Aivoliiton Pirkanmaan AVH-yhdistys

toimii aivoverenkiertohairion
(AVH) sairastaneiden ja afaattisten
henkildiden seka heidan
laheistensa tukena.

Yhdistys perustettiin vuonna
1979. Jasenia yhdistyksessa on
noin 700. Toiminta-alueena on
Pirkanmaa. Yhdistyksen kotipaikka
on Tampere. Lisaksi kahdeksalla
paikkakunnalla on oma aluekerho.

Tule mukaan toimintaamme

Yhdistykseen ovat tervetulleita
AVH:n sairastaneet ja afaattiset
henkil6t ja heidan laheisensa seka
alan ammattilaiset ja muut
toiminnasta kiinnostuneet.

Tarjoamme tietoa, tukea ja
monipuolista toimintaa

Yhdistyksen toiminnan
tarkoituksena on tukea
jasentemme kuntoutumista ja
arjessa selviytymista.
Toimintaamme kuuluvat tiedotus,
ohjaus ja neuvonta, vertaistuki-
toiminta, harrastus- ja virkistys-
toiminta, yleiséluennot ja
-tapahtumat seka
aluekerhotoiminta.

Vertaistukitoiminta

Yhdistyksella on vertaistukiryhmia
sairastuneille ja laheisille.
Tapaamme vastasairastuneita ja
heidan laheisiaan vertais-
tapaamisissa alueen
AVH-kuntoutusyksikoissa.

Harrastus- ja virkistystoiminta

Tarjoamme jasenillemme erilaisia
harrasteryhmia ja monipuolista
virkistystoimintaa. Toimintaa
toteutetaan kasvokkain ja
etatapahtumina verkossa.

Aluekerhot Pirkanmaalla

Hameenkyron sisukkaat
Marjatta Saarenmaa
p.0407197716
marjatta.saarenmaa@gmail.com

Kangasalan aluekerho
Raija Hannonen

p. 040 522 5121
raija.k.hannonen@gmail.com

Maéntan sisupussit
Tapio Latonen

p. 050 078 3096
tlatonen@phpoint.fi

Nokian kerho

Ossi Martikainen

p. 050 536 1460
ossi.martikainen@elisanet.fi
ja

Pertti Lehtinen

p. 040 763 3338

Parkanon kerho
Leo Rikala
p. 040 523 3892

Sastamalan seudun kerho
Sirkka Nummi

p. 044 985 9682
sirkka.nummi@gmail.com

Valkeakosken seudun kerho
Terttu Nieminen

p. 040 843 7277
terttu.nieminen7@gmail.com

Ylojarven kerho

Kaija Makela

p. 044 506 7790
kaijamakela@hotmail.com
ja

Eila Hiltunen

p. 050 327 4245

Vertaistukihenkilovalitys

Voit hakea henkilokohtaista
vertaistukihenkiloa sahkopostilla
vertaistuki@aivoliitto.fi

Liity yhdistykseemme

Jasenmaksu 25 €/vuosi.

Samassa taloudessa asuva laheinen
20 €/vuosi (ei sisalla Aivoterveys-
eika JOO JOO -lehted).

Jasenetuina saat:

+ Aivoliiton Aivoterveys -lehden

+ Yhdistyksemme
JOO JOO - jasenlehden

« Tervetuloa jaseneksi
-infopaketin

+ Koulutuksia ja tapahtumia
jasenhintaan

+ Aivoliiton jarjestdésuunnit-
telijoiden neuvontapalvelut

« Aivoliiton sahkoisen
uutiskirjeen (Jasenkirje)

« Aivoliiton sosiaalityontekijan
neuvontapalvelut

« Sahkaoisen jasenkortin

Liity jaseneksi:

www.aivoliitto.fi/jaseneksi

Tule meille vapaaehtoiseksi

Vapaaehtoistehtavia on eri
paikkakunnilla. Tehtavat ovat
erilaisia ja eri kestoisia. Kerro meille
my®&s omat ideasi! Tule rohkeasti
mukaan! Jarjestamme
kiinnostuneille perehdytysta.



