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SARKOPENIA

-tavallista kirroosissa
-liittyy kuolleisuuteen listalla ja siirron jälkeen

Sarcopenia and liver transplant: The relevance of too little muscle mass
Kallwitz ER.
World Journal of Gastroenterology. 21(39):10982-93, 2015



Korkea MELD

- MELD 25 – 30 liittyy huonompaan ennusteeseen maksansiirron
jälkeen

A systematic review of the performance of the model for end-stage liver disease (MELD) in the setting of livertransplantation.Cholongitas E;
Marelli L; Shusang V; Senzolo M; Rolles K; Patch D; Burroughs AK. Liver Transplantation. 12(7):1049-61, 2006 Jul.





Potilastapauksia

72-v nainen / uusintasiirto
• PBC:n vuoksi siirto 7 vuotta

aiemmin.
• Ikteerisyys ja siirteen toiminnan

hiipuminen muutamissa
viikoissa.

• Aktiivinen toimintakyky ennen
sairaalahoitojaksoa.

• Uusintasiirto – toipuminen lähti
hyvin käyntiin.

68-v nainen
• alkokirroosi
• sarkopeniaa – liikkuu

vastaanotolle 2 kepin kanssa.
• ollut aiemmin lihava.
• askitesta dreneerattu.
• à huono toimintakyky siirron

jälkeen, 3 kk siirrosta edelleen
infektiokierre.



Ikääntyneiden maksansiirrot

• 70-vuoden ikäraja ei ole ehdoton este
• korkea MELD, sarkopenia, muut liitännäissairaudet

huomioitava merkittävinä ennusteellisina tekijöinä
• sydäntutkimukset evaluaation ensivaiheessa




