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Johnson&dJohnson

pre-symposium 4.9.2025

Gastroenterologiayhdistyksen syyskokouksen yhteydessa.

Sibeliustalo, Puusepan verstas, Ankkurikatu 7, 15140 Lahti

Aamukahvit ja pientd purtavaa tarjolla

Tilaisuuden avaus:
Tilaisuuden puheenjohtaja, Milla-Maria Tauriainen, gastroenterologian erikoislddkdri PSHVA

Patient profiles and treatment selection in Crohn’s disease,
with a focus on IL-23 inhibition:
Professor, MD, Alexander Moschen, Head of Internal Medicine, Johannes Kepler University, Linz, ltdvalta

Potilastapauspaneeli:

Pj. Milla-Maria Tauriainen, gastroenterologian erikoislcddkdri PSHVA
Taina Sipponen, gastroenterologian osastonylilddkdri, HUS Vatsakeskus
Ritva Koskela, gastroenterologian hallinnollinen apulaisylilddkéri, POHDE
Jukka Koffert, gastroenterologian osastonylildckdri, VARHA

Tilaisuuden paatossanat

limoittautuminen:
Gastroenterologiayhdistyksen syyskokous | limo tai QR-koodilla

Voit osallistua symposiumiin myds virtuaalisesti.
Linkki etdnd osallistuville ldhetetddn 1.9.2025.

Tilaisuuden tieteellinen ohjausryhma:

Taina Sipponen, gastroenterologian osastonylilddkdri, HUS Vatsakeskus
Jukka Koffert, gastroenterologian osastonylildckdri, VARHA

Erik Heincaho, gastroenterologian erikoislddkdri, PIRHA

Ritva Koskela, gastroenterologian hallinnollinen apulaisylilddkdri, POHDE
Milla-Maria Tauriainen, gastroenterologian erikoislddkdri, PSHVA

Johnson & Johnson tarjoaa presymposiumin osallistujille majoituksen ke-to yoksi. Majoitus maksetaan niille osallistujille, jotka
ovat tulossa 4.9. aamusymposiumiin eivitkd ole muuta tarkoitusta varten tulossa yhdistyksen koulutuspéiville edellisend ittana.
Majoitusvarauksen voi tehda ke-to yoksi imoittautumislomakkeella.


https://registration.contio.fi/duodecimkoulutus/Registration/Login?id=15024-GE_S2025-11680&lang=fi

Valmisteyhteenvetolyhennelma

Liddkevalmisteen nimi:Tremfya (guselkumabi) 100 mgja 200 mg injektioneste, liuos, esitdytetty ruisku. Tremfya (guselkumabi) 100 mg tai 200 mg esi-
tdytetty kynd. Tremfya (guselkumabi) 200 mg infuusiokonsentraatti, liuosta varten. Kayttoaiheet: Laiskdpsoriaasi: Keskivaikean tai vaikean ldiska-
psoriaasin hoitoon aikuisille, joille harkitaan systeemistd hoitoa. Nivelpsoriaasi: Yksindin tai yhdistelmand metotreksaatin kanssa aktiivisen nivelpsoriaasin hoitoon
aikuisille potilaille, joiden vaste aiempaan taudin kulkuun vaikuttavaan reumalddkkeeseen (DMARD-lddkkeeseen) on ollut riittdmaton tai jotka eivdt ole sietdneet
tdllaista hoitoa. Haavainen paksusuolitulehdus: Tremfya on tarkoitettu keskivaikean tai vaikean aktiivisen haavaisen paksusuolitulehduksen hoitoon aikuisille
potilaille, jotka eivdt ole saaneet riittdvad vastetta tavanomaiseen tai biologiseen hoitoon, joilla vaste on havinnyt tai jotka eivdt ole sietdneet tdllaista hoitoa. Crohnin
tauti: Tremfya on tarkoitettu keskivaikean tai vaikean aktiivisen Crohnin taudin hoitoon aikuisille potilaille, jotka eivit ole saaneet riittdvad vastetta tavanomaiseen
tai biologiseen hoitoon, joilla vaste on havinnyt tai jotka eivét ole sietdneet tllaista hoitoa. Annostus ja antotapa: Laiskdpsoriaasi ja nivelpsoriaasi: 100 mg
injektiona ihon alle viikoilla O ja 4, minkd jalkeen hoitoa jatketaan kahdeksan viikon vélein annettavilla ylldpitoannoksilla. Jos nivelpsoriaasipotilaalla on kliinisen arvion
perusteella suuri nivelvaurioriski, voidaan harkita 100 mg annoksen antamista neljan viikon vélein. Haavainen paksusuolitulehdus: Suositeltu induktioannos on
200 mg infuusiona laskimoon viikolla O, viikolla 4 ja viikolla 8. Induktion jalkeen suositeltu ylldpitoannos viikosta |6 alkaen on 100 mg injektiona ihon alle kahdeksan
viikon vdlein. Jos potilaalla ei todeta kliinisen arvion perusteella riittdvada hoidollista hyotyd induktiohoidosta, voidaan vaihtoehtoisesti harkita ylldpitoannosta 200
mg injektiona ihon alle viikosta 12 alkaen ja sen jilkeen neljan viikon vélein. Crohnin tauti: Suositeltu induktio annos joko 200 mg infuusiona laskimoon viikolla O,
viikolla 4 ja viikolla 8 tai 400 mg injektiona ihon alle viikolla 0, viikolla 4 ja viikolla 8. Induktion jalkeen suositeltu ylldpitoannos viikosta |6 alkaen on 100 mg injektiona
ihon alle kahdeksan viikon vdlein. Jos potilaalla ei todeta kliinisen arvion perusteella riittdvdd hoidollista hydtyd induktiohoidosta, voidaan vaihtoehtoisesti harkita
ylldpitoannosta 200 mg injektiona ihon alle viikosta 12 alkaen ja sen jdlkeen neljdn viikon vdlein. Erityiset potilasryhmat: Annoksen muuttaminen idkkdille (>
65-vuotiaat) ei ole tarpeen. Tremfya-valmistetta ei ole tutkittu munuaisten ja maksan vajaatoimintapotilailla. Valmisteen tehoa ja turvallisuutta lapsilla ja nuorilla (alle
I8 vuotta) ei ole varmistettu. Vasta-aiheet: Vakava yliherkkyys vaikuttavalle aineelle tai apuaineille. Kliinisesti tarkedt aktiiviset infektiot (esim. aktiivinen tuberku-
loosi). Varoitukset ja kdyttoon liittyvat varotoimet: Jdljitettdvyys:Valmisteen kauppanimi ja erdnumero pitdd kirjata potilastietoihin. Infektiot: Jos potilaalla on
kliinisesti tarked aktiivinen infektio, hoitoa ei saa aloittaa ennen kuin infektio on parantunut tai sitd on hoidettu riittavasti. Potilailta on tutkittava tuberkuloosi-infektio
ennen Tremfya-hoidon aloittamista. Yliherkkyys:Valmisteen markkinoille tulon jdlkeen on raportoitu vakavia yliherkkyysreaktioita, mukaan lukien anafylaksiaa.Vakavan
yliherkkyysreaktion ilmaantuessa valmisteen antaminen on lopetettava ja asianmukainen hoito aloitettava. Kohonnut maksan transaminaasipitoisuus: Nivelpsoriaasia
koskeneissa kliinisissd tutkimuksissa suurentuneiden maksaentsyymipitoisuuksien ilmaantuvuus oli guselkumabihoitoa neljdn viikon vlein saaneilla potilailla suurempi
kuin guselkumabihoitoa kahdeksan viikon vélein tai lumehoitoa saaneilla potilailla. Madrattdessd guselkumabia neljdn viikon vélein nivelpsoriaasin hoitoon maksaent-
syymipitoisuus suositellaan arvioimaan hoitoa aloitettaessa ja sen jalkeen potilaan tavanomaisen hoidon mukaisesti. Jos alaniiniaminotransferaasiarvon (ALAT) tai as-
partaattiaminotransferaasiarvon (ASAT) havaitaan suurentuneen ja epdillddn lddkeaineen aiheuttamaa maksavauriota, hoito pitdd keskeyttdd tilapéisesti, kunnes diag-
noosi on suljettu pois. Rokotukset: Tremfya-hoitoa saaville potilaille ei saa antaa samanaikaisesti eldvid taudinaiheuttajia siséltavia rokotteita. Ennen elavid viruksia tai
bakteereja sisdltavien rokotusten antamista Tremfya-hoito pitdd keskeyttdd vahintdan 12 viikoksi viimeisestd annoksesta ja hoitoa voidaan jatkaa aikaisintaan 2 viikon
kuluttua rokotuksesta. Yhteisvaikutukset: Yhteisvaikutukset guselkumabin ja eri CYP-entsyymien substraattien vlilld eivdt ole todenndkdisid, joten annosmuu-
tokset yhteiskdytdssa CYP-substraattien kanssa eivét ole tarpeen. Samanaikainen immunosuppressiivinen hoito tai valohoito: Guselkumabin tehoa ja turvallisuutta
yhdistelmdnd immunosuppressiivisten lddkeaineiden, mukaan lukien biologisten lddkkeiden, tai valohoidon kanssa ei ole tutkittu psoriaasia koskevissa tutkimuksissa.
Nivelpsoriaasitutkimuksissa metotreksaatin samanaikainen kaytto ei ndyttanyt vaikuttavan guselkumabin turvallisuuteen tai tehoon. Haavaista paksusuolitulendusta ja
Crohnin tautia koskeneissa tutkimuksissa immunomodulaattoreiden (esim. atsatiopriini) tai kortikosteroidien samanaikainen kdyttd ei ndyttanyt vaikuttavan guselku-
mabin turvallisuuteen tai tehoon. Hedelmallisyys, raskaus ja imetys: Vaikutusta ihmisen hedelmdllisyyteen ei ole tutkittu. Kéyttéd raskauden aikana on varotoi-
mena suositeltavaa valttdd. On pdatettavd, lopetetaanko rintaruokinta vai lopetetaanko Tremfya-hoito ottaen huomioon rintaruokinnasta aiheutuvat hyodyt lapselle
ja hoidosta koituvat hyédyt didille. Haittavaikutukset: Yleisin haittavaikutus oli yldhengitysteiden infektio. Muita yleisid haittavaikutuksia olivat paansarky, ripuli,
nivelkivut, transaminaasien nousu. Pakkaukset: Tremfya |00 mg injektioneste, liuos, esitaytetty ruisku tai esitéytetty kynd. Hinta (VMH + ALV) 3/2025:2039,13€.
Tremfya 200 mg injektioneste, liuos, esitdytetty ruisku tai esitdytetty kynd (hintaa ei ole vield vahvistettu). Tremfya 200 mg infusiokonsentraatti liuosta varten (hintaa
ei ole vield vahvistettu) Korvattavuus: Reseptilddke, rajoitettu peruskorvattavavuus (40%) kéyttoaiheissa ldiskdpsoriaasi (319) ja nivelpsoriaasi (313). Rajoitettu
erityiskorvattavuus (65 %) kdyttdaiheessa nivelpsoriaasi (281). Lisdtietoja: Tremfya valmisteyhteenveto www.janssen.com/finland/tuotteet tai Janssen-Cilag Oy,
a Johnson & Johnson company, PL 15,0262 1 ESPOO, puh. +358 20 7531 300 jacfi@its.jnj.com
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