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Syksy alkaa lähentyä ja toiminta yhdistyksen puitteissa herää henkiin. Kesä on kai mennyt hienosti kaikilla ja 

ollaan pidetty yhteyttä tuttuihin/ystäviin ja sukulaisiin. Toivotaa, ettei ketään olisi tuntenut yksinäisyyttä 

kesällä. Mutta jos yksinäisyyttä on tunnettu, niin härkää sarvista. Syksyn kerhotoimintaan mukaan niin 

uudet kuin aikaisemmin käyneet, sekä erillaisiin teatteri‐ kuin ruokamatkoihin. Yhdistyksellä on myös 

muutama koulutettu vertaistukia, jos sellainen tuntuisi omalta, niin yhteys Risto Lappalaiseen (Aivoliitto). 

Käyttäen tässä Aivoliiton vanhaa sanontaa “ÄLÄ JÄÄ YKSIN. ÄLÄ JÄTÄ YKSIN”. 

Vaikuttaa, että syksy on tapahtumia täynnä. Toivotaan, että saadaan vietyä kaikki tavoiteltu hyvään 

päätökseen. Toiminta näyttää totutun tapaiselta ja siihen tulee vähän lisää yhdistyksemme 40‐vuotis 

juhlajärjestelyjä. Pieni nimi muutos on suoritettu entinen Nuortenkerho Porissa muuttaa nimensä Työ‐

ikäistenkerhoksi. joka kuvaa vähän paremmin ryhmää joka pari kertaa kuussa kokoontuu. 

Meitä AVH‐sairauden kokeneita sekä omaisia on paljon, jotka eivät tiedä yhdistyksemme olemassa 

olemisesta. Olkaamme yhdistyksen jäsenet käyntikortteja, niille jotka ovat saman kohtalon kanssa 

tekemisissä. Kerrotaan, että yhdistys on, ja toimintaakin järjestetään, eli mukaan rohkeasti. 

Muistan ikuisesti, kun itse sairastuin. Reilu 7 vuotta siitä, kun itse sain ensi kohtaamisen Satakunnan AVH‐

yhdistys ry. Sairastuttuani työ jäi pois ja myös työkaverit, moni tuttu alkoi etääntyä. Yhdistys on antanut 

paljon uusia ystäviä ja mielekästä tekemistä. Tällä hetkellä saan olla yhdistyksen puheenjohtaja ja Aivoliiton 

liittovaltuuston valtuutettu. Niin yhdistys vei minut mukanaan, ja hyvä niin. 
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