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SATAKUNNAN AVH-YHDISTYS RY TIEDOTTAA

Satakunnan AVH-yhdistys ry keskeyttanyt toimintansa talta kevaalta, Korona viruksen vuoksi.
Joten kerhotoiminta, harrastetoiminta ja erilaiset tapaamiset seka retki- ja matkatoiminta on talta
kevaalta peruttu. Jollain yksittdiselld kerholla saattaa olla toimintaa. Kannattaa paikallislehtien
ilmoituksia seurata tai soittaa kerhovetdjille ja kysya. Satakunnan yhteinen NV-jarjestoiden
Neurolenkki on myos peruutettu. Toimimme Suomen hallituksen ja terveyden ja
hyvinvointilaitoksen (THL) seka Aivoliiton suositusten mukaan ja seuraamme niiden suosituksia.
Pyrimme toiminnallamme olemaan osaltamme vastuullisia toiminnassamme. Seuratkaa
vhdistyksen kotisivuja ja syksyn jasenkirjeessa syksyn tapahtumista tietoa.

Pidetdan itsestamme ja lahimmaisistamme huolta. Ota nyt viimeistaan liikuntakortti kayttoon,
lilkuntakortissa on palaute osoite, kaikki kortit jotka ehtivat 23. toukokuuhun mennessa mukaan
arvontaan. Arvotaan kolmelle onnekkaalle palkinto, palkinnot toimitetaan voittajille. Ollaan
aktiivisia ja motivoidaan toisiamme, kuten yhdistyksemme teema meita tana vuonna siivittaa.
Pyritadn valttamaan ylimaardista kontaktia muihin, pestaan kadet ja hyva on pitaa pieni
kasidesipullo vaikka taskussa mukana, mikali sita vield jostain 10ytyy. Otetaan rennosti, luetaan
kirjaa ja katsellaan elokuvia. Mita jos ottaisi vanhat muistikirjat esiin ja alkaisi soittelemaan niille
joihin on pitkdan pitanyt ottaa yhteytta jo vuosia, onhan sahkdpostikin hyva yhteydenottovaline.
Kirjeen kirjoitus on myds hyva keino saada mielekasta tekemista.

Kaikille erittdin hyvaa kevatta.
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