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Haetko vapaaehtoista avustajaa?

Avustajakeskus valittda vapaaehtoisia avustajia mm. nakoé-, liikunta- seka kehitysvammaisille ja muistiasiakkaille
henkilGille ikdan katsomatta.

e  Tuntuuko siltd, ettd kaipaisit Iaakarikaynnille henkilda, joka tukisi kulkuasi?

o Kaipaako kehitysvammainen lapsesi uintiavustajaa altaalle tai pukuhuoneeseen?
o Kaipaisitko omaishoitajana ylimaaraista kasi- tai siimaparia vaikkapa risteilylle?

o Enta kavisitkd ulkoilemassa useammin, kun sinulla olisi mukana avustaja?

e Onnistuisiko teatterissa, kaupassa tai vierailulla kdymiset paremmin, kun sinulla olisi mukana
avustaja?

Rekisteristamme 16ytyy laaja aktiivisesti vapaaehtoistydssa toimivien henkildiden verkosto. Se kaikki on yhden
puhelinsoiton paassa kaytettavissasi, kun tarvitset apua.

Voit hakea vapaaehtoista avustajaa kertaluonteiselle kdynnille esim. 1adkarissakaynnille tai voit

hakea vakituista vapaaehtoista avustajaa saanndllisiin tapaamisiin. Vapaaehtoinen avustaja ei ota tyostaan
palkkaa, mutta hanen mahdolliset kulunsa korvataan (mm. elokuvalippu, bussimatka) ja hanelle maksetaan 7
euron suuruinen kulukorvaus.

Avustajamme tehtaviin eivat kuulu sairaan- tai kodinhoidolliset tyot.

Kun haet vapaaehtoista avustajaa kauttamme, kysymme sinulta muun muassa seuraavia tietoja
ensimmaiselld kerralla:

- Nimi

- Osoite ja muut yhteystiedot

- Vammasi tai sairautesi laatu: esimerkiksi liikunta-, nako- tai kehitysvamma, muistisairaus

- Apuvalineet, joita vammasi tai sairautesi vuoksi kaytat, esimerkiksi kepit, pyoratuoli

- Mihin ja milloin tarvitset avustajaa

Muistathan jattaa kertaluonteisissa kaynneissa avustajapyynndn ajoissa,
ainakin 3 paivaa etukateen.

AVUSTAJAKESKUS PUH. 02-251 8549:
avustajavalitys ma -to klo 9 - 12
ohjaus- ja neuvonta-asioissa ma - to klo 13 - 15

Terveisin
Mirva Veneranta

Alueohjaaja, vapaaehtoistoiminta Satakunta
Lounais-Suomen Avustajakeskus
Lounais-Suomen Lihastautiyhdistys ry

p. 040-6202217
mirva.veneranta@avustajakeskus.fi
www.avustajakeskus.fi




#55 AVUSTAJAKESKUS

www.avustajakeskus.fi

Palvelunumeromme p. 02-2518549 palvelee ma-to klo 9-12 (valitysasioissa) ja klo 13-15 (ohjaus ja
neuvonta asioissa). Voit olla yhteydessa palveluohjaajaamme myos sdhkopostitse
avustajakeskus@avustajakeskus.fi

Arvomme, jotka ohjaavat toimintaamme

eOlemme vayla osallisuuteen

ePalvelemme ammatillisesti ja tekemisen iloa kunnioittaen

eToimimme tuloksellisesti jatkuvuuteen ja ihmislahtoisyyteen perustaen
eOsaamme ja onnistumme yhdessa

Loydat meidat myos Facebookista!



