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Puheenjohtajan tervehdys

Aloitamme yhdistyksen 48. toimintavuotta. Yhdistyksen toiminta on ollut 2024 vuonna
erityisen mielenkiintoista, mutta myos haastavaa. Yhteiskunnan asettamat rajat on tul-
lut monelle tutuksi ja asettanut kaikkia hyvaksymaan muutoksia ja elamaan epavarmuu-
dessa. Aivoliiton toiminta on murroksessa, joka aiheuttaa hammennysta hallitustoimin-
nassa. Satakunnan hyvinvointialue on my6s omanlaisessa tilanteessa, jossa minimoi-
daan kaikkea, mistd voidaan saada kustannuksia alemmaksi, joka tietysti heijastuu asia-
kaspalveluun ja palveluiden vahentamiseen seka mahdolliseen loppumiseen.

Neurologian palvelut saavat lisaa ladkareita alkuvuodesta 2025 joka heijastuu palvelui-
den ja ladkarin palveluita on mahdollista saada lyhyemmilla ajanjaksoilla. Meidan palve-
lumme on edelleen kuntoutuksen puolella.

Aivohaveri on tullut yleiseen kdytantodn, kun puhutaan aivotapahtumasta, joka on mo-
nelle vield outo ilmaisu, mutta Juha-Matti Seppa on tuonut julki sanonnan aivohaveri,
joka on saanut laajan kannatuksen eri asioiden yhteydessa ja ilmaisuissa.

Vammaispalvelulaki on muuttumassa 1.1.2025 alkaen. Uusi vammaispalvelulaki sisaltaa
sadnnokset vammaisille henkiloille jarjestavista sosiaalihuollon erityispalveluista. Kehi-
tysvammalakiin jaa vain itsemaaraamisoikeuden vahvistamista ja perusoikeuksien ra-
joittamista seka tahdosta rijppumatonta erityishuoltoa koskevat sdanndkset. Muutokset
rasittavat vammaispalveluhenkilston paatoksid, joka heijastuu paatoksien viivastymi-
send ja talouden vajaavaisuudesta johtumina kielteisind paatoksina. Tassa tilanteessa
toivomme, etta kaikilla olisi mahdollisuus valittaa paatdksesta ja hakea muutosta.

Aivoliiton Satakunnan AVH-yhdistyksen hallitus toivookin, etta voisimme olla yha enem-
man tukena sairastuneiden ja lIdheisten kanssa kulkemassa tata yhteista matkaamme,
jossa on paljon uuden opettelemista, sairastuneen toipumista arjen haasteissa. Yhdis-
tyksen toiminta antaa tukea toipumiselle niin vertaistuen kuin kokemusosaajan toi-
mesta. Laheisten kulkeminen matkassa on erityisen tarkeda ja toivommekin etta sai-
simme aikaan omaishoitajia tukevaa toimintaa yhdistykselle.

Kerhotapaamiset ovat yksi tarkeimmista tapaamisista, jossa vertaiset keskustelevat
omasta matkastaan toipumisen, sairastuneen seka omaisten asettamista rajoista ja rasit-
teista.

Kerhoja on niin paiva kuin ilta-aikaan, tulkaa reippaasti toimintaan ja antakaa ehdotuk-
sia hallitukselle, jolloin voimme olla enemman ja lahempana yhdistyksen jasenia. Muu-
tenkin haluaisimme jalkautua enemman, jolloin voisimme olla enemman nakyvilla ja
tulla kuulluksi.

Muutkin yhdistykset, yhteisot, koulut jne. voivat olla yhteydessa, jolloin tulemme esitte-
lemdan toimintaamme. Kokemusosaajat, vertaistukijat ja vertaiset tulevat mielelldan
kertomaan omasta sairaudestaan, toipumisesta tai laheisena, omaishoitajuudesta kerto-
massa.

Aloitetaan vuosi 2025 reippain mielin ja tullaan Terveisin
yhdistysten toimintaan. Jaana Heinola
Puheenjohtaja




Yhdistys tiedottaa

=>» Yhdistyksen saantomaarainen kevatkokous pidetaan tiistaina 15.4.2025 klo
13:30 alkaen Nasevassa, Yrjonkatu 7, Pori. Kokouksessa kasitellaan saantojen
maaraamat asiat. Tervetuloa kaikki jasenet!

=> Yhdistyksen hallitus muuttui vuodenvaihteessa

Yhdistyksen hallituksen puheenjohtajana toimii Jaana Heinola, varapuheenjoh-
tajana Veijo Virtanen, sihteerina ja rahastonhoitajana Jaana Kangassalo, jasenina
Marjo Merinen (Rauman AVH-kerho), Hannele Nykanen, Hanna Virtanen (Kan-
kaanpaan AVH-kerho) ja Ulla Virtanen seka varajasenina Pirjo Kanth ja Tia Iso-
korpi. Tervetuloa toimintaan mukaan!

Linja-autoretki Narpioon 20.5.2025
Lahto Eurasta klo 8.30 S-Marketin piha

Rauma noin 9.00 Linja-autoasema
Pori 9.45 Tikkula ABC

Lahdemme Narpidon, jossa ruokailemme Linds kék n. klo 11.30
(trooppinen kasvihuoneravintola) noutopoyta.

Poikkeamme kasvihuoneella kukkaostoilla ja pysahdymme joko Kasalan kalasa-
tamassa tai Merikarvian kalasavustamolla.

Hinta ruokailujen kanssa 45 € / Pori 35 €
VARAUKSET 10.5.2025 mennessa.
Ulla Virtanen puh: 044 3377 689

Suruadressit

Kerhojen vetdjilla on myynnissa Suruadresseja, joi-
den tuotto menee kerhon toimintaan. Meilla on ta-
kakannessa teksti Aivoliitto Satakunnan AVH-yhdis-
tysry.

Hinta 10 €/ kpl




Kesapaivat
Jokavuotinen kesapaiva on 7.6.2025 klo 12.00 - 15.00

Soultakallion filana

Kellahden rantatie 630, 29700 Ahlainen

Vietetaan kesaista paivaa ulkona ja nautitaan lou-
nasta ja kahvitellaan.

Paivan hinta aikuiset 16 € / henk. ja lapset alle 10 v. 8 € / henk. ja alle 4 v. il-
maiseksi.

Tiedustelut ja varaukset 2.6.2025 mennessa.
Ulla Virtanen puh: 044 3377 689

Tervetuloa!

Aivoliiton Satakunnan AVH- yhdistys jarjestaa Musikaalin

Porin Teatteri / Paanayttamo
Perjantai 14.3.2025 klo 19.00

"Kysy Siskoilta- musikaali”
hinta 37 €/ henk.

Sitovat varaukset 10.2.2025 mennessa

Paikkoja rajoitetusti: 2 invapaikkaa ja 28 lippua.
Ulla Virtanen puh: 044 3377 689

Luento- ja koulutustilaisuus

"Elamyksia, tukea ja teknologiaa aivoterveyteen”

6.3.2025 klo 13.00-18.00

Agora- Sali, Satakunnan ammattikorkeakoulu ( Satakunnankatu 23, 28101 Pori)
Tilaisuuden jarjestaa mm: Winnova, muistiliitto seka SataNeuro yhteistydoryhma

Tilaisuudesta tulee lisatietoa lahempana. Tervetuloa mukaan!




Vertaistuki ja kerhot

Vertaistukipaiva

Sairastuneille, omaisille/ laheisille tai muille asiasta kiinnostuneille.
26.4.2025 klo 11.30-16.00

Paivan hinta 16 € / henk.

Ruokailemme, kahvittelemme, asiaan liittyva luento ja keskustelutilaisuus.
Somltakallion fila

Kellahden rantatie 630, 29700 Ahlainen

Tiedustelut ja varaukset 17.4.2025

Jaana Heinola puh: 0400 869141

jaana.heinola@hotmail.com

Torstaitreffit

Torstaitreffit kokoontuvat aina kuun ensimmaisena torstaina
Nasevassa, Yrjonkatu 7, Pori.

Torstaitreffit ovat avoimia sairastuneille, omaisille, [aheisille ja avustajille.
Tervetuloa!
kahvi/ tee ja leivonnainen 2,50 €

9.1.2025 klo 17.30-19.00

6.2.2025 klo 17.30-19.00

6.3.2025 tapaamme Elamyksia, tukea ja teknologiaa aivoterveyteen
Agora-Sali Satakunnan ammattikorkeakoululla. Lisatietoa tulee Idhempana ta-
pahtumaa.

3.4.2025 klo 17.30-19.00

8.5.2025 klo 17.30-19.00

Lisatiedot:

Jaana Heinola puh: 0400 869141 tai satakunnan.avh@gmail.com,
jaana.heinola@hotmail.com

Jaana Kangassalo puh: 044 5228 467 tai j.kangassalo@gmail.com




¢ Porin AVH-kerho
Porin tiistaikerho

Naseva

Yrjonkatu 7, 28100 Pori

Porin AVH-kerho kokoontuu joka tiistai 14.1.2025 - 13.5.2025
Klo:13.30-15.00

Kerhossa pelataan bingoa, kahvitellaan ja keskustellaan.
kuukauden kolmas tiistai on asiantuntijaluento.
Matti Vyyryldinen 14.1.2025 (akupainanta ja jasenkorjaaja)

Kahvi/ tee ja leivonnainen 2,50 €
Bingo 0,50/ kpl ja koko lappu (6 kpl) 3,00€

Tiedustelut: Pirjo Kanth puh: 050 4624 222
Marjatta Makinen puh: 045 1307 055

Boccia

Bocciaa heitetaan Porin nuorisotalolla (isosali) torstaisin 3.1.2025 - 22.5.2025
kello 12:00 - 13:30. Tervetuloa heittamaan! Tiedustelut Ritva Seittonen,

puh. 0440221811

Muut liikunta-ajat paikat varmistuvat myohemmin.

Lisatiedot: Erja Simonen puh: 045 1806688
erjasimonen1@gmail.com

Juttu-tupa-kurssit

- Porin Juttu-tupa pidetaan Otsolan kansalaisopistolla torstaisin ajalla 16.1.-
2.4.2025 (13 kertaa). lImoittautuminen alkaa 2.1.2024 alkaen. Imoittautuminen
ja lisatiedot: Marketta Vaarne-Nygren p. 044 5640 962

- Rauman Juttu-tupa pidetaan Karin Kampuksella D-Lohko 2. krs. keskiviikkoisin
15.1.-2.4.2025 klo 10:00 - 12:30 (ei talvilomaviikolla 8).

sosionomi (AMK) Elise Eramaa

Kurssimaksu 38 €

Voit ilmoittautua ohjaajalle kurssin alussa. Lisatietoja puh. 050 331 0693

- Tietotekniikkaklubi afaattisille
Otsola Marketta Vaarne-Nygren p. 044 5640 962




¢ Euran AVH-kerho
Euran AVH-kerho kokoontuu Anttilan tuvalla, osoitteessa Anttilantie 4, Eura:

5.2.2025 klo 15:00 - 17:00
5.3.2025 klo 15:00 - 17:00
4.4.2025 klo 15:00 - 17:00
7.5.2025 klo 15:00 - 17:00

Lisatiedot:
- Ritva Jarvinen, p. 0400 594 681 tai r_jarvinen@hotmail.com

¢+ Huittisten AVH-kerho

Huittisten AVH-kerhon kuntosalivuorot pidetdan joka maanantai klo 17:00-18:00
Kaarirannan palvelutalossa. Lisdvuoroa ei enda pideta.

Lisatiedot:
- Heikki Ketonen, p. (02) 561 918 tai 044 3750 534

¢+ Kankaanpaan Seudun AVH-kerho

Kankaanpaan AVH-kerhon kokoontumispaikka on Jarjestotalo Kankaanpaa,
osoitteessa Taipaleenkatu 5, Kankaanpaa.

6.2.2025 klo 15:00 - 17:00
6.3.2025 klo 15:00 - 17:00
3.4.2025 klo 15:00 - 17:00
2.5.2025 klo 15:00 - 17:00

Lisatiedot:
Hanna Virtanen, p. 050 5996 368 tai hanski1966@gmail.com

Aivoliiton
Satakunnan
AVH-yhdistys ry




¢+ Rauman AVH-kerho

Rauman AVH-kerho kokoontuu joka kuun toisena maanantaina
Rauman Sydantuvalla, osoitteessa Steniuksenkatu 1, Rauma.

13.1.2025 klo 15:00 - 17:00
10.2.2025 klo 15:00 - 17:00
10.3.2025 klo 15:00 - 17:00
14.4.2025 klo 15:00 -17:00
13.5.2025 klo 15:00 - 17:00

Lisatiedot:
- Marjo Merinen, p. 050 5377 633 tai marjo.merinen@gmail.com
Tervetuloa Rauman AVH, Raum Baatilaiset!

¢+ Rauman AVH-kerho, Raum Baat

Rauman AVH-kerho, Raum Baatin toiminta on loppunut.
Haluamme erityisen paljon kiittda Helena Pullista ja Eija
Suojastoa pitkaaikaisesta kerhotoiminnan vetamisesta.

Aivoliiton Satakunnan AVH -yhdistys ry / Hallitus

Omaishoidon ja laheisten paiva

Lauantaina 1.2.2025 klo 11.30 - 16.00
Ruokailu ja kahvi seka ohjelma 16 € / henk.

Ruokailemme ja kahvittelemme, askarrellaan ja aiheeseen liittyva lu-
ento ja keskustelutilaisuus.

Pidetaan hetki yhteista aikaa ja nautitaan yhdessaolosta.

Kellahden rantatie 630, 29700 Ahlainen
Tiedustelut ja varaukset 27.1.2025 mennessa.
Jaana Heinola puh: 0400 869141

jaana.heinola@hotmail.com



mailto:marjo.merinen@gmail.com

Kutsu, ilmainen ruokailu Liisanpuistossa.

Hyvaa unta koskeva tilaisuus

Maanantai 3.2.2025 ja torstai 26.2.2025 klo 13.00

Liisanpuisto, Liisankatu 20, 28100 Pori

Tilaisuus alkaa yhteisella ruokailulla ravintolan lounaspdydasta jonka
jalkeen uniaiheinen esitys.

Tilaisuuden maksaa Riedeck / Johanna Antmann

Tilaisuuteen ilmoittautuminen 28.1.2025 (mahtuu 40 henkea, mukaan
voi tuoda kaikki kiinnostuneet)

Ulla Virtanen puh: 044 3377 689

SataNeuro

SataNeuro on yhteistydryhma, jossa on neurologisia yhdistyksia Sata-
kunnan alueelta.

Yhteistydmme sai yhteisokeskuksen jarjestopalkinnon 2024.
Yhteistyoryhman puheenjohtajana toimii 2025

Jaana Heinola

Aivoliiton Satakunnan AVH-yhdistys ry

puh: 0400 869141

jaana.heinola@hotmail.com

Sihteeri

Erja Simonen

Neuroliitto ry

puh: 045 1806688
erjasimonen1@gmail.com




Lilkunta vaikuttaa aivoterveyteen positiivisesti

Selkaryhmajumppaa Fyysingissa, Yrjonkatu 20, Pori
kevatkaudella 12.1.-12.5.2025.

Yhteensa 17 kertaa.

Hinta maaraytyy ilmoittautuneiden lukumaaran mukaan.
Maksimi maara on 10 hlda.

Jos osallistujia on 10, hinta on 8 eur henkild. Yhdistys tukee
jaseniaan eur 3,-/kerta, eli ndin ollen omavastuu 5 eur, jos
osallistujia on 10. Jos osallistujia on vahemman omavastuu
nousee vastaavasti.

Tiedustelut ja ilmoittautumiset Selkayhdistykselle, Merja
Koivu 050-5775837, mieluiten viesting, tai sahkopostilla sata-
selkapori.sihteeri@gmail.com. Selkayhdistys ostaa taman
palvelun Fyysingilta, siksi ilmoittautumiset Selkayhdistykselle, kiitos.

Tanssiryhmaliikuntaa Nuorisotalolla:

Riippuen osallistujamaarasta perustamme kevaaksi
16.1. - 22.5. 25 soolotanssiryhman Nuorisotalolla
torstaisin klo 13-14.

Ohjaaja on Tanssitaivaan latinobic-opettaja Mailis
Holm. Eri tanssilajeja voi opettajan kanssa sopia/toi-
voa eri kerroille.

Hinta eur 5,-/kerta, mutta kevat maksetaan kerralla
tammikuun loppuun mennessa.

Huom. ryhma perustetaan mikali ilmoittautuneita tulee riittavasti.

Pyydamme mahdollisimman nopeasti ilmoittautumiset:
Silja Kuortti 040-7776043, mahdollisimman pian.

Tuolijumppaa 20.1.25 klo 17-18 Nuorisota-
lolla Alasalissa. Hinta eur 5,-/jasen. My®os ei ja-
senet voivat osallistua. [Imoittautumiset Silja
Kuortti 040-7776043.

Tervetuloa




OMAISHOITAJUUS - MITA SE ON?

Omaishoitajuus ei ole harrastus, ei liioin kokopdiva- eika osa-aikatyo. Mina
koen, ettd omaishoitajuus on elamantapa. Se ohjaa eldamaani 24/7, on ohjan-
nut jo yli 16 vuotta.

Omaishoitajuus on rakkautta, rohkeutta, myotaelamista ja hyvaksymista. Se on
kekselidgisyytta, huumoria, kyynelia seka loputonta huolta ja huolehtimista.

Se on kuitenkin myds omaa elamaani laheisen kanssa.
Tama on vapaaehtoista. Vai onko?

Toisinaan tuntuu, etta tdhan "vapaaehtoisuuteen” painostetaan syyllistamalla,
ei suinkaan kannustaen tueta.

Omaishoitajien joukko kasvaa, vaikka rahat vahenevat koko ajan. Meidan odo-
tetaan pitavan pystyssa suomalaista hyvinvointiyhteiskuntaa. Paattajilla tuntuu
olevan liikuttavan luja luottamus omaishoitajien rakkauteen, jaksamiseen,
osaamiseen ja toimeentulon riittavyyteen.

Kuinka meidan kay?

Marjo Merinen, omaishoitaja
Hallituksen jasen
Rauman AVH -kerhon vetdja




Aivoliiton Satakunnan AVH-yhdistys
Yhdistyksen hallituksen jasenet ja varajasenet

puheenjohtaja Jaana Heinola 0400 869 141
jaana.heinola@hotmail.com

varapuheenjohtaja, jasen Veijo Virtanen 044 3377 688
virtanen.veijo@dnainternet.net

sihteeri, rahastonhoitaja, jasen
Jaana Kangassalo 044 5228 467
j.kangassalo@gmail.com

jasen Marjo Merinen 0505377 633
marjo.merinen@gmail.com

jasen Hannele Nykanen 040 5481627
hannele.nykanen1@gmail.com

jasen Hanna Virtanen 0505996 368
hanski1966@gmail.com

jasen Ulla Virtanen 044 3377 689
virtanen.ulla@dnainternet.net

varajasen Tia Isokorpi 040 5300 398
tia.isokorpi@hamk.fi

varajasen Pirjo Kanth 0504624 222

Lisatietoa Aivoliiton Satakunnan AVH-yhdistyksesta |6ytyy nettisivuilta:
satakunnanavhyhdistys.aivoliitto.fi ja lisatietoja voi kysya myo6s sahkopostiosoit-
teesta: satakunnan.avh@gmail.com.
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