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Hyvää unta koskeva tilaisuus 



Liikunta vaikuttaa aivoterveyteen positiivisesti 



 

 

Omaishoitajuus ei ole harrastus, ei liioin kokopäivä- eikä osa-aikatyö. Minä 

koen, että omaishoitajuus on elämäntapa. Se ohjaa elämääni 24/7, on ohjan-

nut jo yli 16 vuotta. 

Omaishoitajuus on rakkautta, rohkeutta, myötäelämistä ja hyväksymistä. Se on 

kekseliäisyyttä, huumoria, kyyneliä sekä loputonta huolta ja huolehtimista. 

Se on kuitenkin myös omaa elämääni läheisen kanssa. 

Tämä on vapaaehtoista. Vai onko?  

Toisinaan tuntuu, että tähän ”vapaaehtoisuuteen” painostetaan syyllistämällä, 

ei suinkaan kannustaen tueta. 

Omaishoitajien joukko kasvaa, vaikka rahat vähenevät koko ajan. Meidän odo-

tetaan pitävän pystyssä suomalaista hyvinvointiyhteiskuntaa. Päättäjillä tuntuu 

olevan liikuttavan luja luottamus omaishoitajien rakkauteen, jaksamiseen, 

osaamiseen ja toimeentulon riittävyyteen. 

Kuinka meidän käy? 

Marjo Merinen, omaishoitaja 

Hallituksen jäsen 

Rauman AVH -kerhon vetäjä 
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