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Yhdistystoiminta

Korona otetaan huomioon toiminnassa

Kaikessa kerhotoiminnassa otetaan edelleen huomioon koronapandemian
vaikutukset. Toivomme, ettda myos kerhoissa ja tapaamisissa kavijat ottavat
sen huomioon. Ei tulla paikalle flunssaisina, kuumeisina eika
heikkokuntoisina. Kunhan jokainen pitaa itsestaan parhaan mukaan
huolta niin yhdessa tastakin selvitaan! Mahdollista muutoksista kaikessa
toiminnassa tiedotetaan yhdistyksen nettisivuilla!

Yhdistys tiedottaa

Yhdistyksen hallituksen kokoonpano muuttuu vuoden 2021 alusta alkaen.
Poistumisvuorossa ovat Rauni Pykila ja Esa Kivimaki ja tilalle tulevat Veijo
Virtanen ja Matti Gronman. Yhdistys kiittaa Raunia ja Esaa tydpanoksesta
hallituksessa ja toivottaa uudet hallituksen jasenet mukaan toimintaan.

Yhdistyksen hallituksen kevatkokous pidetaan 13.4.2021 klo 13:00
Yhteisotalo Otavassa, osoitteessa Otavankatu 5 A, Pori. Kokoustilan nimi
on Taivas ja paikalla on opastus. Tervetuloa kaikki jasenet!




Jasenasioita

Satakunnan AVH-yhdistys pyrkii tiedottamaan kaikista jasenia koskevista
asioista mahdollisimman ajantasaisesti ja laajasti. Tasta syysta jasenten
yhteystietoja paivitetaan jasenrekisterissa koko ajan. Jos sinulla ei ole
yhdistyksen jasenrekisterissa kaikki tiedot ajan tasalla tai ne ovat
muuttuneet, niin voit lahettaa yhteystietojasi, esimerkiksi
sahkopostiosoitteen, puhelinnumeron tai lahiosoitteen yhdistyksen
sahkopostiin: satakunnan.avh@gmail.com.

Jasenkirjeen voi halutessaan tilata suoraan sahkdisena suoraan omaan
sahkopostiin, paperisen sijaan. Jos haluat jasenkirjeen vain sahkopostiisi,
laita tasta pyynto sahkopostiin: j.kangassalo@gmail.com . Tamakin on
itsessaan pieni ymparistoteko.

Yhdistys pyrkii kehittamaan toimintaansa jatkuvasti ja tasta syysta
toivoisimme palautetta jaseniltamme parantaaksemme toimintaamme.
Laita kehitysehdotuksia tai palautetta esimerkiksi kerhotoimintaan tai
mihin vaan muuhun liittyen sahkdpostiin: satakunnan.avh@gmail.com.

Satakunnan AVH-yhdistys on jarjestamassa koko jaseniston tapahtumaa
22.5.2021, koronatilanteen sen niin salliessa.

Uuden vuoden toivotukset 2021

Uuden vuoden taian tein, sen sylissani ulos vein. Tuulen mukana teille
heitin, pehmeilla toiveilla hellasti peitin. Ettei sarkyis taika, vaan tulisi
onnen aika! Hyvaa uutta vuotta kaikille Satakunnan AVH-laisille ja
parempaa kokoontumisaikaa tulevaan toivoo Euran AVH-kerhovetdja
Ritva Jarvinen.




Ajatuksia kerhovetajilta

Jasenkirjeessa haastatellaan yhdistyksen toiminnassa mukana olevaa
henkil6a ja talla kertaa Rauman AVH-kerhon vetajaa, Marjo Merista.

Kuka olet ja mika on roolisi Satakunnan AVH-yhdistyksessa?

Olen kerhonvetdja, Rauman AVH-kerhossa. Olen toiminut vetajana nyt
seitseman vuotta. Kerhoon tulimme mukaan 2008 syksylla.

Miksi olet kerhovetdja ja mita pidat tyostasi?

Ensin olin kerholainen, sitten apuvetdja ja tilinpaatoksen tekija, vuodesta
2011. Sitten otin vetovastuun. Kerho vaatii vetajaltaan innostusta ja
ideoita, mutta myos antaa valtavasti. Tama harrastus on mukava! Ehka
olen onnistunut, koska kavijamaara on vuosien aikana... tuplaantunut.
Useampi uskaltautuu mukaan...

Kuinka usein Rauman kerho kokoontuu ja missa?

Kokoonnumme tammi-toukokuussa ja syys-joulukuussa joka toinen
keskiviikko osoitteessa Siikapolku 2, TulesTalo Rauma.

Minkalaista toimintaa Rauman AVH-kerho jarjestaa?

Olemme koolla, vertaistukea, tietoa ja kokemuksia jakamassa ja saamassa.
Jokaisen tarina on omanlaisensa. Kerhoillassa kahvittelemme ja pidamme
arpajaisia, bingoa tai toisinaan askartelemme tai "haemme sanoja
piiloistaan” eli aivojumppaa. Teemme retkia, lahelle ja kauas. Porukassa on
helppoa ja turvallista matkata, Rauman saaristosta - Tallinnaan ja paljon
silta valilta.

Kenelle AVH-kerho on tarkoitettu?

Kenelle vain... Sairastuneelle, hdanen laheiselleen tai hanelle, joka on
kiinnostunut AVH-asiasta. Meidan kerhossamme piipahtaa silloin talloin
my0s “vierailevia Kahvi-Kaisoja”, jotka haluavat tehda hyvaa
kerholaistemme iloksi. Mukavaa joulua jokaiselle!




AVH-yhdyshenkil6t sairastuneiden tukena

Yhdistyksen puheenjohtaja Juha Pajuniemi haastatteli yhta Satakunnan
sairaanhoitopiirin kahdestakymmenesta AVH-yhdyshenkilosta. Anne
Joensuun haastattelu alla.

Kuka olet ja missa toimit?

Olen Anne Joensuu, kuntoutusohjaaja Satasairaalassa neurologian
yksikdssa. Tyotani on asiakkaiden (potilaiden ja laheisten) ohjaus ja
neuvonta sairastumiseen tai vammautumiseen liittyvissa kuntoutus- ja
palvelujarjestelman kysymyksissa.

Mika on AVH-yhdyshenkilon tydnkuva?

Yhdyshenkilon tyonkuva vaihtelee eri tyoyksikoissa, siihen vaikuttavat
yhdyshenkilon ammatti, tyopaikka, resurssit seka toimenkuva. Tyd
muotoutuu kullakin omaan toimenkuvaan soveltuvaksi. Pelkistettyna
tyonkuvasta voisi todeta, etta se on aivoverenkiertohairion sairastaneen ja
hanen omaisensa kanssa kdytavaa keskustelua. Kohtaamisessa voidaan
kasitella yhdessa asiakkaan arjessa parjaamista, hoitoa ja kuntoutusasioita
sairastumisen jalkeen. Yhteisty6 Aivoliiton ja paikallisten AVH-yhdistysten
kanssa on AVH-yhdyshenkilon tydssa ensisijaisen tarkeata.

Mika on AVH-yhdyshenkilon koulutus?

AVH-yhdyshenkil6 on terveydenhuollon ammattihenkild. Satakunnan
kunnissa on nimettyna 20 AVH-yhdyshenkil6a. Koulutustaustaltamme
edustamme eri ammattiryhmia; sairaanhoitajia, fysioterapeutteja ja
kuntoutusohjaajia. Yhteista meilla on AVH-potilaan hoitoon tai
kuntoutukseen osallistuminen. Aivoliitto jarjestaa AVH-osaajakoulutuksia
(10 op) ja osa on taman kaynyt. Suurin osa meista on kuitenkin perehtynyt
naihin asioihin omassa tyossaan.

Mita AVH-yhdyshenkil6t toivovat Satakunnan AVH-yhdistykselta?

Yhdistys tarjoaa monin tavoin tukea ja apua sairastuneelle ja hanen
laheisilleen. Terveydenhuollon samankaltainen pyrkimys arjessa




selviytymisen tukemiseen luo mielestani hyvan perustan yhteistyolle.
Meilla on sama tavoite tydssamme, ketaan ei jateta yksin. Toivon hyvan
yhteistydomme jatkuvan.

Aluekerhot

Euran AVH-kerho

Euran AVH-kerho kokoontuu joka kuukauden ensimmaisena keskiviikkona
Euran Invapirtissa, osoitteessa Anttilantie 4:
- 3.2.2021 klo 15:00 - 17:00
- 3.3.2021 klo 15:00 - 17:00
- 7.4.2021 klo 15:00 - 17:00
- 5.5.2021 klo 15:00 - 17:00
Lisatiedot:
- Ritva Jarvinen, p. 0400 594 681 tai r_jarvinen@hotmail.com

Huittisten AVH-kerho

Huittisten AVH-kerhon kuntosalivuorot pidetaan joka maanantai klo
17:00-18:00 Kaarirannan palvelutalossa. Lisavuoro perjantaisin klo 15:00 —
16:00 samassa paikassa.

Lisatiedot:

- Heikki Ketonen, p. (02) 561 918 tai 044 3750 534

Porin AVH-kerho

Porin AVH-kerho (tiistaikerho) toimii Yhteisotalo Otavassa, Otavankatu 5 A
(2 krs). Kerho kokoontuu:

- joka tiistai 2.2. - 11.5.2021 klo 13:00 - 14:30
Lisatiedot:
- Marjatta Makinen, p. 045 1307 055 tai leamarjatta.makinen@gmail.com
tai Pirjo Kanth, p. 050 4624 222.




Kankaanpaan Seudun AVH-kerho

Kankaanpaan AVH-kerho kokoontuu Kasevalla seuraavasti:
- 18.2.2021  klo 17:00 - 19:00
- 2242021 klo17:00-19:00
Lisatiedot:
- Hanna Virtanen, p. 050 5996 368 tai hanski1966@gmail.com tai
- Jarmo Jalonen, p. 046 5376 175 tai karjakas54@gmail.com

Rauman AVH-kerho

Rauman AVH-kerho kokoontuu joka kuukauden toinen keskiviikko
Rauman Tules -talolla, osoitteessa Siikapolku 2, Rauma.

- 10.2.2021  klo 18:00

- 10.3.2021  klo 18:00

- 144.2021 klo 18:00

- 125.2021  klo 18:00

Lisatiedot:
- Marjo Merinen, p. 050 5377 633 tai marjo.merinen@gmail.com

Rauman AVH-kerho, Raum Baat “nuoret”

Rauman AVH-kerho, Raum Baat "nuoret” kokoontuu joka kuukauden
kolmas keskiviikko Sydantuvalla, Steniuksenkatu 1, Rauma.

- 17.22021  klo 18:00 - 20:00

- 17.3.2021  klo 18:00 - 20:00

- 2142021 klo 18:00 - 20:00

- 19.5.2021  klo 18:00 - 20:00

Lisatiedot:
- Pirjo Eilola, p. 050 5552 807 tai pirjo.eilola@dnainternet.net
- Helena Pullinen, p. 040 5204 751




Muu toiminta

Tyoikaisten tapaaminen torstaisin

Tyoikaisten tapaaminen kerran kuukaudessa joka kuukauden viimeinen
torstai uudessa osoitteessa Porin Seurakuntakeskuksessa, Etelapuisto10
Pori. Tyoikdisten tapaaminen on suunnattu alle 60-vuotiaille, niin AVH-
sairastuneille kuin omaisille ja laheisille seka avustajille. Tervetuloa kaikki
koko Satakunnan alueelta!

25.2.2021  klo 17.30-19.00
25.3.2021 klo 17.30-19.00
2942021 klo17.30-19.00
27.5.2021 klo 17.30 - 19.00, ulkoilutapahtuma

Lisatiedot:
- Juha Pajuniemi, p. 040 2159 420 tai juha.pajuniemi@gmail.com

Boccia

Bocciaa heitetaan Porin nuorisotalolla Isolinnankatu 12 (isosali) aina
torstaisin 4.2. - 27.5.2021 kello 12:00 - 13:30. Muista katsoa salin ovesta
mahdolliset peruutukset. Boccia on peli, joka sopii niin naisille kuin
miehillekin, kavelijoille, kuin apuvalinein kulkijoille ja pyoratuolissa
oleville. Palloa heitetaan kadella. Tutustu Boccian kiehtovaan maailmaan
ja tule kokeilemaan!

Lisatiedot:
- Juha Pajuniemi p. 040 2159 420 tai juha.pajuniemi@gmail.com




Juttu-tupa -kurssit

- Porin Juttu-tupa Otsolan kansalaisopistolla 14.1. - 22.4.2021.
Lisatiedot: Marketta Vaarne-Nygren p. 044 5640 962

- Rauman Juttu-tupa Pyynpaan opistolla 13.1. - 7.4.2021.
Lisatiedot numerosta: p. 044 7934 515

- Kankaanpaan Juttu-tupa Petdja-opistolla 11.1. - 12.4.2021.
Lisatiedot numerosta: p. 044 5800 520 tai p. 0440 455 510

Lisatietoja kursseista |0ytyy Satakunnan AVH-yhdistyksen nettisivuilta.

Yhdistyksen matkat ja retket

Kevaan 2021 yhteisia matkoja ja retkia ei jarjesteta jatkuvan Korona-
pandemian vuoksi. Aluekerhot voivat halutessaan jarjestaa retkia tai
matkoja, ottaen vallitsevan tilanteen huomioon.




Satakunnan AVH-yhdistyksen yhteystiedot

Yhdistyksen hallituksen jasenet
e puheenjohtaja Juha Pajuniemi 0402159420

juha.pajuniemi@gmail.com
varapuheenjohtaja Matti Gronman 0400 966 750
grmatti@gmail.com
sihteeri Jaana Kangassalo 044 5228 467
j.kangassalo@gmail.com
rahastonhoitaja Pekka Wahlroos 0500 599 065
pw5@dnainternet.net
jasen Esa Makinen 0400 590 219
esamakinen1944@gmail.com
jasen Ulla Virtanen 044 3377 689
virtanen.ulla@dnainternet.net
jasen Pirjo Kanth 0504624 222
varajasen Jone Puputti 044 2405 969
kotisivut, tiedotus, jasenrekisteri.
satakunnan.avh@gmail.com
varajasen Veijo Virtanen 044 3377 688
virtanen.veijo@dnainternet.net

- Aivoliiton Lansi-Suomen alueen jarjestosuunnittelija on Carita Sinkkonen,
p. 050 3089 095 tai carita.sinkkonen@aivoliitto.fi

Lisatietoa Satakunnan AVH-yhdistyksesta [0ytyy nettisivuilta:
satakunnanavhyhdistys.aivoliitto.fi ja lisatietoja voi kysya myos
sahkopostiosoitteesta: satakunnan.avh@gmail.com.

KORVAAMATON
KOVALEVY

Painatus: Paino Tarkat Oy




