PUHEENJOHTAJAN AJATUKSIA KORONAN AIKAAN (26.3.2020)

Korona on muuttanut maailmaa enemman, kun meista kukaan osasi edes kuvitella. Tietamatta
kuinka kauan poikkeus tila kestda. Siksi meidankin on hyva noudattaa ohjeita, joita meille
annetaan. Olemmehan AVH-ihmisind osin riskiryhmassa ja ikarakenteen puolesta myds kuulumme
isosti yli 70-vuotiaisiin, joten ohjeita on vain uskottava.

Satakunnan AVH-yhdistys ry on keskeyttanyt toimintansa talta kevaalta ja kesalta. Toivottavasti
padstaan syksylla aloittamaan kerhotoimintamme taas normaaliin tapaan. Tama tilanne teki myos
kevatkokoukseen muutoksen. Kevatkokous pidetdadn tana vuonna syyskokouksen yhteydessa.
Tarkempi pdivdmaara, aika ja paikka selvidvat jasenkirjeessa 2/2020. Syyskokouksessa kasitelldan
kaikki kevatkokouksen asiat seka tietysti syyskokouksen asiat, jotka maaratadn yhdistyslaissa.
Seurataan tilannetta ja toimitaan sen mukaan, kun meita ohjeistetaan.

Nyt on tarkeda muistaa myds se oma hyvinvointi. Kehitetddan omia hyvia kaytantdja jokapdivdiseen
elamaan. Aamulla herataan ja venytellaan paikat auki paivan koitoksiin; on hyva harrastaa pientd
liilkuntaa kuten fysioterapeutit ovat meita opettaneet. Otathan nyt viimeistadn yhdistyksen
lahettama liikuntakortti kdyttoon. Muista palautus 23.5.2020 mennessa palautusosoitteeseen, niin
olet arvonnassa mukana. Sydminen on tarkeaa tassakin tilassa, vihannesten sydnti on
suositeltavaa. Liikunnan vaheneminen muuttaa ihmistd, ylenpalttista lihan syontia ei suositella jos
liikunta jaa kovin vahaiselle. Helposti liikunta jaa hieman vahemmalle tallaisena aikana, mutta ala
unohda liikuntaa. Tee paivittdin pieni lenkki Iahiymparistéon, kotipihassa kayskentely on oikein
hyva. Ulkoilma on hyvastd, kunhan ei aleta kokoontua ryhmisséd, paivakahvit on mukava juoda
vaikka pihaterassilla/parvekkeella. Tee asioita, jotka ovat sinulle tarkeitd (mahdollisuuden
mukaan). Pida puhelin kuumana ja soittele AVH-kerholaisille, ystaville ja niille, joille on pitdanyt
soittaa jo vuosia sitten, yllata heidat. Olet varmaan ajatellut ottaa vanhoihin ystaviin yhteytta,
saamatta sita aikaiseksi. Nyt on sen aika, ystavat kiittavat. Mita jos otettaisi kyna kultaiseen
kateen, alettaisi muistelemaan vanhoja ja kirjoittelemaan kirjeita ystaville/ kavereille/sukulaisille.
Muistanet varmaan, kuinka hienoa oli saada kirje. Onhan nykyadan sahkopostit ja muut
yhteydenpitovalineet kaytdssa. Keta on niiden kanssa tottunut kdayttamaan yhteydenpitoa, hyva
niin. Muistutus tietotekniikkaan liittyvaa. Kannattaa sahkopostiliikenteessa olla tarkka, outoja
sdahkoposteja ei kannata avata ollenkaan poistaa ne suoraan roskakoriin. Myos ovelta ovelle
kaupustelijoista on syyta olla tarkkana. Muutama mata omena pilaa koko korin.

Jos on taito ompelutoihin, on se mukavaa tekemista. Ristisanatehtavat, sudokut ja varityskirjat
loytyvat myos tehtdvalistalta. Voisit pitda pientd paivakirjaa, mita on tullut tehtya poikkeus tilan
aikana. Harva meistd on kokenut poikkeustilaa eldessaan. Musiikin kuuntelu on hyvin
terapeuttista, musiikin on oltava miellyttavaa kuuntelialle. Mene ruokailun jalkeen puoleksi
tunniksi pitkallesi ja laita jotain itsellesi miellyttavaa musiikkia soimaan, kuuntele ja nauti. Lue
mukavaa kirjaa, jos olet kirjaihmisia. Muista myos aanikirjat (jollain on Celianet -kirjasto) tai voit
ostaa edullisesti danikirjasovelluksen. Televisio on mukava seuralainen, dla kuitenkaan jaa
televisioon koukkuun; katso vain mielenkiintoisia ohjelmia. Jos tietokone on tuttu, sieltad loytyy
vaikka mita. Tietokoneeseenkaan ei parane jaada koukkuun, tee itsellesi aikaraja/ paiva. Kuten
meitd on opetettu, pitamaan lapsillemme/ lapsenlapsillemme aikaraja niin televisioon kuin
tietokokeelle. Vai olisinko pieni kirjailija ja alkaisin kirjoittamaan kauan suunnittelemaani kirjaa.
Soittele AVH-kerhokavereille, vaikka ei olisi mitaan asiaa!



Teet sitten mit4 tahansa, kunhan teet. Al3 j&3 yksin miettimain, ota yhteytti rohkeasti. Uskon
sydamestani, kukaan ei halua olla yksin eika halua jattaa yksin. Kylla me tamakin viela kukistetaan,
aikaa se voi ottaa. Noudatetaan me ohjeita ja odotetaan paivaa, jona tama voitetaan.

Kevat voittaa talven ja alkaa valoisammat ajat. Hyvaa kevatta ja kesaa, syksylla tavataan toiminnan
merkeissa. Jasenkirje 2/2020 pyritdan saamaan jasenille elokuun 2020 aikana.
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