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Yhdistystoiminta

Puheenjohtajan tervehdys

Mahtavaa alkavaa vuotta 2022. Taas tdytyy aloittaa sanonnalla, "eletaan
ihmeellisia aikoja”. Korona kiusaa meita, eika tahdo pdastaa meita otteestaan.
Rajoitukset koskevat meita kaikkia jollakin lailla, eika tieda kuinka pitkasti.

Syksylle 2021 saatiin yhdistyksen kerhotoiminta mukavasti pyorimaan, lahes
totuttuun tapaan. Kerho-ohjaajat ovat tarkedssa roolissa ympari Satakuntaa,
jotka tiesivat aina ajanmukaisesti paikallisen Korona tilanteen. Nain jatketaan
my0s tanad talvena ja kevaana kerhotoiminta koko Satakunnassa, ollaan varpailla
ja kuunnellaan kuinka maailma makaa.

Meilla oli viime vuonna taas yhdistyksen kevat- ja syyskokous yhdistetty kuten
edellisvuonna. 21.9.2021 kokous pidettiin, paatettiin yhteistuumin Aivoliiton
suosituksesta vaihtaa nimea. Virallinen nimi on "Aivoliiton Satakunnan AVH-
yhdistys ry”. Toivottavasti sana Aivoliitto tuo vahan selvyytta asiaan, ainakin sen,
ettd ollaan vammais- ja sairausjarjesto. Joka vuosi sairastuu n. 25000 ihmista
AVH:hon Suomessa. On siis hyvd, etta ollaan nakyvilla. Paras keino on ennalta
ehkaista. Muistetaan riskitekijat, verenpaine esim. mittaillaan sita ja haetaan
siihen laakarilta laakitys tarvittaessa. Ei kaikki tarkea toiminta ole ns.
ruudinkeksija hommia. Tallainen ennalta ehkaiseva toiminta voisi sopia
yhdistykselle muun toiminnan rinnalle, totta kai se vaatii lisda vapaaehtoisia.
Ehka jokainen voi menna itseensa ja kysya, olisiko minulla jotain annettavaa
tallaiselle asialle. Olin lukenut jostain, aivoverenkiertohairiot maksavat n. 1.1
miljardia Suomen valtiolle, Suomen valtio olemme me. Toistan itseani, eli
ennaltaehkaisy olisi paras keino vahentaa AVH-sairauksia.

Vuosi 2022 heti alkuvuonna saadaan taas varsinaisille jasenille lahetettya
jasentiedote. Jasentiedotteessa on yhdistyksen toiminnasta. Kotisivuja on hyva
joskus seurata. Yhdistykselle on myonnetty Solaris-lomien tuettu loma
toukokuulle 2022 Lappajarven Kivitippuun, siita tarkemmin kerho-ohjaajilta ja
kotisivuilta my0os tassa tiedotteessa.

Kaikille voimia ja terveytta vuodelle 2022, tavataan toiminnan merkeissa. Vieriva
kivi ei sammaloidu, kaikki liikkeelle voimiensa mukaan.

- Yhdistyksen pj. Juha Pajuniemi




Yhdistys tiedottaa

=>» Aivoliiton Satakunnan AVH-yhdistys pyrkii tiedottamaan kaikista jasenia
koskevista asioista mahdollisimman hyvin. Tasta syysta on tarkeaa, etta jasenten
yhteystiedot ovat ajan tasalla rekistereisssamme. [Imoita muuttuneet
yhteystietosi yhdistyksen sahkopostiin: satakunnan.avh@gmail.com.

=> Voit tilata jasenkirjeen halutessasi suoraan sahkdisend suoraan omaan
sahkopostiin, paperisen sijaan. Jos haluat jasenkirjeen vain sahkopostiisi, laheta
tasta pyynto Jaanalle: j.kangassalo@gmail.com.

=> Yhdistyksen saantémadrdinen kevatkokous pidetaan ti 12.4.2022 klo 13.00
Yhteisotalo Otavassa, Otavankatu 5 A, Pori. Kokoustilan nimi on Taivas ja paikalla
on opastus. Kasitellaan saantojen maaraamat asiat. Tervetuloa kaikki jasenet!

=>» Yhdistyksen hallitukseen on tullut uusi jasen vuoden 2022 alusta alkaen,
Jaana Heinola Porin Ahlaisista. Tervetuloa toimintaan mukaan! Matti Gronman
jatkaa varapuheenjohtajana.

=» Satakunnan AVH-yhdistys muutti nimedan 22.9.2021. Yhdistys on nyt
nimeltaan Aivoliiton Satakunnan AVH-yhdistys.

=>» Kerhotoiminnassa otetaan edelleen huomioon koronan vaikutukset.
Toivomme, ettd my0s kerhoissa ja tapaamisissa kavijat ottavat sen huomioon. Ei
tulla paikalle flunssaisina, kuumeisina eika heikkokuntoisina. Mahdollisista
muutoksista kaikessa toiminnassa tiedotetaan yhdistyksen nettisivuilla!
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Ajatuksia kerho-ohjaajilta

Jasenkirjeessa haastatellaan yhdistyksen toiminnassa mukana olevaa henkil6a ja
talla kertaa Hanna Virtasta.

Kuka olet ja mika on roolisi Satakunnan AVH-yhdistyksessa?

Olen Virtasen Hanna. Olen toinen Kankaanpaan AVH -kerhon vetdjista. Olen
mukana, kun vaan ehdin paikalle, koska viela tyoelamassa tai tydonhakija.
Koulutukseltani olen sosionomi.

Kerho-ohjauksen lisaksi olen toiminut kerhossamme rahastonhoitajana.
Miksi olet kerho-ohjaaja ja mita pidat ohjaajana olemisesta?
AVH-asiat ovat tarkeita itselle koska sairastunut 2010.

Kuinka usein Kankaanpaan AVH-kerho kokoontuu ja missa?

Kankaanpaan kerho kokoontuu kuukauden 3.torstai. Korona-aika on vahentanyt
kertoja ja kavijoita. Paikkana Jarjestotalo eli entinen Kaseva.

Minkalaista toimintaa Kankaanpaan AVH-kerho jarjestaa?

Toiminta muotoutuu kavijoiden toiveista. Joskus mukana asiantuntijoita mm.
jalkahoidon ammattilainen. Ensi kevdana pyrimme saamaan kerhoon
kuntoutusohjaajan, silla hanen vierailunsa piti olla kevaalla 2021. Lisaksi
kokoonnumme ihan rupattelun merkeissa, silla vertaistuki on tarkeaa.

Kenelle AVH-kerho on tarkoitettu?

AVH-kerho on tarkoitettu aivoverenkiertohairion sairastaneille seka heita
avustaville henkil6ille. My6s laheisille esim. puoliso.




Aluekerhot

Euran AVH-kerho

Euran AVH-kerho kokoontuu joka kuukauden ensimmaisena keskiviikkona Euran
Invapirtilld, osoitteessa Anttilantie 4, Eura:

- 222022 klo 15:00 - 17:00
- 2.3.2022 klo 15:00 - 17:00
- 6.4.2022 klo 15:00 - 17:00
- 4.5.2022 klo 15:00 - 17:00
Lisatiedot:
- Ritva Jarvinen, p. 0400 594 681 tai r_jarvinen@hotmail.com

Huittisten AVH-kerho

Huittisten AVH-kerhon kuntosalivuorot pidetdan joka maanantai klo 17:00-18:00
Kaarirannan palvelutalossa. Lisavuoro perjantaisin klo 15:00 - 16:00 samassa
paikassa.

Lisatiedot:

- Heikki Ketonen, p. (02) 561 918 tai 044 3750 534

Porin AVH-kerho

Porin AVH-kerho (tiistaikerho) toimii Yhteisotalo Otavassa, Otavankatu 5. Kerho
kokoontuu:

- joka tiistai 18.1. - 19.5.2022 klo 13:00 - 14:30
Lisatiedot:
- Marjatta Makinen, p. 045 1307 055 tai leamarjatta.makinen@gmail.com tai Pirjo
Kanth, p. 050 4624 222 tai pirjokanth55@gmail.com.

Kankaanpaan Seudun AVH-kerho

Kankaanpaan AVH-kerho kokoontuu joka kuukauden kolmas torstai Kaseva:ssa,
Taipaleenkatu 5, seuraavasti:

- 17.3.2022 klo 16:00 - 18:00

- 21.4.2022 klo 16:00 - 18:00




Lisatiedot:
- Hanna Virtanen, p. 050 5996 368 tai hanski1966@gmail.com tai
- Jarmo Jalonen, p. 046 5376 175 tai karjakas54@gmail.com

Rauman AVH-kerho

Rauman AVH-kerho kokoontuu joka kuukauden toinen keskiviikko Rauman Tules
-talolla, osoitteessa Aittakarinkatu 14, Rauma.
- 9.2.2022 klo 17:30 - 20:00
- 9.3.2022 klo 18:00 — 20:00
- 13.4.2022 klo 18:00 — 20:00
- 11.5.2022 klo 17:30 - 20:00
Lisatiedot:
- Marjo Merinen, p. 050 5377 633 tai marjo.merinen@gmail.com

Rauman AVH-kerho, Raum Baat "nuoret”

Rauman AVH-kerho, Raum Baat “nuoret” kokoontuu joka kuukauden kolmas
keskiviikko Sydantuvalla, Steniuksenkatu 1, Rauma.
19.1.2022 klo 18:00 — 20:00
16.2.2022 klo 18:00 - 20:00
16.3.2022 klo 18:00 - 20:00
20.4.2022 klo 18:00 - 20:00
18.5.2022 klo 18:00 - 20:00
Lisatiedot:
- Helena Pullinen, p. 040 5204 751 tai helena.pullinen@gmail.com
- Eija Suojasto, p. 040 8238 757




Muu toiminta

Tyoikaisten tapaaminen torstaisin

Tyoikaisten tapaaminen on joka kuukauden kolmas torstai Yhteisotalo Otavassa,
Otavankatu 5, Pori. Tyoikdisten tapaaminen on suunnattu alle 60-vuotiaille, niin
AVH-sairastuneille kuin omaisille ja laheisille seka avustajille. Tervetuloa kaikki
koko Satakunnan alueelta!

- 17.2.2022 klo 17:30 - 19:00

- 17.3.2022 klo 17:30 - 19:00

- 21.4.2022 klo 17:30 - 19:00

- 19.5.2022 klo 17:30 - 19:00
Lisatiedot:
- Juha Pajuniemi, p. 040 2159 420 tai juha.pajuniemi@gmail.com

Tuettu loma Kivitipussa

Satakunnan AVH-yhdistykselle mydnnettiin tuettu loma Kivitippuun,
Lappajdrvelle. Lomaa voi hakea Solariksen nettisivujen kautta tai paperisena
versiona. Lisatietoa Satakunnan AVH-yhdistyksen nettisivuilta tai Solaris-lomien
sivuilta. Nyt hetimiten lomahakuun!




Juttu-tupa-kurssit

- Porin Juttu-tupa alkaa Otsolan kansalaisopistolla 13.1.2022 ja,
ilmoittautuminen 4.1.2022 alkaen. Lisatiedot: Marketta Vaarne-Nygren

p. 044 5640 962

- Rauman Juttu-tupa Pyynpaan opistolla 12.1.2022 alkaen ja ilmoittautuminen
on mahdollista aina kurssin alkuun asti. Lisatiedot: Elina Eramaa, p. 044 7934 515.
- Kankaanpaan Juttu-tupa Petdja-opistolla 10.1.2022 alkaen ja ilmoittautuminen
on menossa. Lisatiedot numerosta: p. 044 5800 520 tai yhdistyksen nettisivuilta.

Vertaistukiryhmaa ollaan perustamassa

Vertaistuki auttaa sairastunutta ja laheista muodostamaan kasitysta siita uudesta
elamaa muuttavasta tilanteesta, mihin ihminen on joutunut. Kiteytettyna se on
lasndolon, valon ja toivon tuomista ihmista ahdistavaan tilanteeseen.

Olemme kdynnistamadssa alueellamme verkossa toimivaa vertaistukiryhmaa.
Mikali olet halukas osallistumaan verkkovalitteisesti ryhman toimintaan, ota
yhteytta: Matti Gronman, p. 0400 966 750 ja grmatti@gmail.com tai

Juha Pajuniemi, p. 040 2159420 ja juha.pajuniemi@gmail.com.




Pirjo Eilola luovuttaa kerho-ohjaajan vetovastuun

f

Pirjo Eilola (vasemmalla) vastaanottaa ldksidislahjaansa Helena Pulliselta. Taustalla Juha Pajuniemi.

Kuvassa kukitetaan Pirjo Eilola 18-vuotisesta tydsta yhdistyksen ja Rauman
kerhon hyvaksi. Yhdistyksen puolesta kukat luovuttaa Juha Pajuniemi ja Raum
Baat -kerhon puolesta kukat ja taulun luovuttaa Helena Pullinen. Iso kiitos
Pirjolle, yhdistykselle tekemastasi pyyteettomasta tyosta.

Pirjo Eilola tuli taysi-ikaiseksi Rauman Raum Baat-kerho-ohjaajan tehtavista,
vedettyaan kerhoa 18 vuotta.

Jaan itse kerholaiseksi, mutta vetovastuussa jatkaa Pullisen Helena "toteaa Pirjo
Eilola”.




Satakunnan AVH-yhdistyksen yhteystiedot ——
Yhdistyksen hallituksen jasenet

puheenjohtaja Juha Pajuniemi 0402159420
Juha.pajuniemi@gmail.com

varapuheenjohtaja Matti Gronman 0400 966 750
grmatti@gmail.com

sihteeri Jaana Kangassalo 044 5228 467
j.kangassalo@gmail.com

rahastonhoitaja Pekka Wahlroos 0500 599 065
pws@dnainternet.net

jasen Ulla Virtanen 044 3377 689
virtanen.ulla@dnainternet.net

jasen Pirjo Kanth 0504624 222
jasen Jaana Heinola 0400 869 141
Jjaana-heinola@hotmail.com

varajasen Jone Puputti 044 2405 969
kotisivut, tiedotus, jasenrekisteri
satakunnan.avh@gmail.com

varajasen Veijo Virtanen 044 3377 688
virtanen.veijjo@dnainternet.net

- Aivoliiton jarjestosuunnittelijat Carita Sinkkonen, p. 050 3089 095 tai
carita.sinkkonen@aivoliitto.fi ja Veijo Kivisto, p. 040 5430009 tai
veijo.kivisto@aivoliitto.fi

Lisatietoa Aivoliiton Satakunnan AVH-yhdistyksesta I6ytyy nettisivuilta:
satakunnanavhyhdistys.aivoliitto.fi ja lisatietoja voi kysya myos
sahkopostiosoitteesta: satakunnan.avh@gmail.com.
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