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Kun aloin kirjoittamaan tata palstaa, niin ei ollut viela tana talvena lumi paljon Satakuntaa
kiusannut enka suuret pakkaset nurkissa paukkuneet. Luulisi jonkun ndakoéinen talvi tulevan
my0s tanakin talvena Satakuntaan. Mennaan rauhassa eteenpain, kylla jo kesan alussa
tamakin talvi on voitettu.

Meilld on Satakunnan AVH-yhdistys ry teema tdana vuonna 2020 aktiivisuus ja motivointi.
Sen johdosta ldhetetdan yhdistyksen jasenkirjeen 1/2020 mukana liikuntakortin, jota
toivotaan otettavan kayttoon ja motivoimaan meita aktiiviseksi. Liikuntakortissa on ohjeet
sen kayttamiseen. Liikuntakortti ei ole kilpailu kayttoon tarkoitettu, vaan on tarkoitus
herata ja huomata pienenkin liikunnan merkityksen meille kaikille mahdollisuuksien
mukaan. Kortissa on ohjeet sen palauttamisesta, mikali haluat osallistua arvontaa. Arvonta
huipentuu Neurolenkki 3 tapahtumassa Porin Kirjuriluodolla 23.5.2020 klo 12.00, jonne
toivotaan jasenisto sankoi joukoin mukaan pienelle helppokulkuiselle lenkille ja
tutustumaan muihin neurologisiin vammaisjarjeston jaseniin seka meita lahella oleviin
sidosryhmiin. Tehdaan Neurolenkista maakunnan merkittavin NV-jarjestdjen tapahtuma.

Vuosi 2020 toiminnaltaan jatkaa saman henkisena, kun aikaisemmin. Omaisten kerhoa
koitettiin parin vuoden aikana, mutta huonolla menestyksella lopetettiin viime syksyna.
Jonkun verran oli kerhon kysyjia, mutta kavijoita ei ollut. Allasjumppa lopetetaan tahan
vuoteen, kavijoiden vahaisyyden vuoksi. Paljon on kerhoja/ tapaamisia, erilaisia
matkoja/retkia sekd muuta toimintaa. Tietoa toiminnasta |0ytyy tietysti jasenkirjeistd, joita
lahetetaan kaksi tanakin vuonna. Meilla on hyvat ja juuri hiljattain uusiutuneet kotisivut,
joita toivotaan jasenien seuraavan aktiivisesti, toivotaan kerhojen tiedottavan tapahtumista
myos kotisivuilla.

Viime vuosi oli puuhakas vahan uusilla rintamilla. Oltiin yhteistydssa mm. sairaaloiden
kanssa, kuntoutuslaitosten eli sairaanhoidon ammattilaisten kanssa. Varmaan tana vuonna
tulette kuulemaan sellaisia sanoja, kun vertaistuki/vertaistuettava, kokemustoimia,
vhdistysesittelija tai elava kirja. Jos edella mainitut sanat tuo mielenkiintoa, niin
vhdistykseen rohkeasti yhteytta. Paljon on viela tehtavaa AVH kirjainyhdistelman
tunnetuksi tekemiseen, sen tunnetuksi tekemiseen me olemme eturintamassa.

Voitaisi ottaa sellainen tehtava. Pidettaisi huoli lahiomaisista niin, etta he mittaisivat
verenpaineensa ainakin 2 kertaa vuoden aikana. Eika unohdeta itsekkaan sita
verenpaineenmittausta ja sen tarkeytta.

Hyvaa ja onnellista vuotta 2020.
Pj. Juha Pajuniemi

Satakunnan AVH-yhdistys ry



