MAINOS: AIVOLIITON SATAKUNNAN AVH-YHDISTYS MAINOS

Ari ja Jaana ulkoilevat yhdessa, kumpikin omalla kulkuneuvollaan.
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“Kaotiin olisin jaanyt, ellei Jaana olisi lykdnnyt minua ihmisten ilmoille”, Ari Kan

Vertaistuki innosti

Arin Iahtem

ddin

gas kiittaa puolisoaan.

liikkkeelle

”Kaikki kavelivat kaiken aikaa, yksi toiseen ja toinen toiseen suuntaan vinossa. Se rohkaisi olemaan
oma itsensa sairastuneenakin”, kertovat aivovaltimopullistumasta selvinnyt Ari Kangas ja puoliso
Jaana Nurminen vertaistuen voimasta.

ind talvipdivdna kla-

pien teko jai Arilta

kesken. Silmissd na-

kyi punaisia pilkkuja.

"Tiesin heti, mista

on kyse. Soitin Jaanalle, sitten

ambulanssin ja vedin elaméni vii-

meisen rookin”, kertaa Ari Kan-

gas, mitd kotipihalla Engjarvella
tapahtui 14 vuotta sitten.

Sitten filmi katkeaa kuukausiksi.
Ari oli saanut aivovaltimopullis-
tuman 47-vuotiaana. Oireet oli-
vat sukulaisten kohtaloista tutut.

”Jos en olisi tunnistanut oirei-
ta ja soittanut heti apua, en olisi
nyt tassa.”

Kaikki opittava uudelleen
Aivoverenkiertohdirioon sairas-
tuu joka paiva noin kaksi sata-
kuntalaista. Vakavuus vaihtelee.
Vaikutukset ovat pitkét ja laitta-
vat elamid uusiksi. Niin Arinkin.
“Vasen puoli halvaantui. Opet-
telin sanoja, liitkkumista ja ham-
paiden pesunkin uudelleen. Lau-

taselta soin tasan puolet, koska
nikokenttdkin oli kaventunut
puoleen.”

Puoliso Jaana seké tuolloin 15-ja
20-vuotiaat lapset opettelivat ko-
konaan uudenlaiseen eldmaan.
Ty6ssé kdynyt isé olikin nyt toi-
pumassa kotona vakavasta aivo-
verenkiertohairiostd. Kun pahin
alkushokki oli ohi ja arki alkoi aset-
tua uusiin uomiinsa, otti Jaana
yhteyttd Aivoliiton Satakunnan
AVH-yhdistykseen.

“Taélla olisi kaksi poffelid, jot-
ka tarvitsisivat vahan jotain eld-
méaansa”, ilmoitti Jaana ja lykkasi
pian pyoratuolilla miestaan ver-
taisten kerhoon.

”En mene enaa
pyoratuolilla”
Kerhossa oli hauskaa ja saman-
laisia ihmisid. Kohtaamisista tuli
tapa ja ihmisista ystavia.
“Juodaan kahvia ja soitetaan
suuta. Se riitta4, tindkin paivana”,
Ari sanoo.

Saman sairauden kohdanneet
ymmartavat toisiaan.

”Kaveri jatkaa, kun sana on it-
seltd hukassa.”

’Taalla olisi kaksi
poffelid, jotka
tarvitsisivat vahan
jotain elamaansa.”

Muutaman kerhokerran jal-
keen Ari paatti: pyoratuoli saa
kerhokaynneilta jaada.

“Itseluottamus kasvoi. Niin,
ettd on muitakin samassa tilan-
teessa. Rohkaistuin olemaan oma
itseni tallaisena kuin olen”, han
sanoo.

Asian hyvdaksymista
yhdessa
Aivoverenkiertohairion jalkeen
sairastuneen ja laheisten elama
keskittyy hengissa selvidmiseen.
Oivallus sopeutumisesta uuteen
seuraa perassa.

”Yksin ilman vertaistukea se on
vaikeaa. Vertaisten kanssa voit
olla oma itsesi ja puhua tilan-
teestasi toisille, jotka ymmarta-
vat, sanoo Aivoliiton Satakunnan
AVH-yhdistyksen aktiivitoimija
ja itsekin aivovaltimopullistu-
masta selvinnyt Jone Puputti.

”Aivoverenkiertohairiot eivat
ndy paalta. Sairastuneelle puhu-
minen voi tuntua vaikealta, kos-
ka sairauksista ei tiedeta riitta-
vasti. Mutta ei juttelua tarvitse
jannittad. AVH ei myoskadn ole
vain vanhusten tauti”, muistut-
taa yhdistyksen hallituksen jasen
Pekka Wahlroos.

Sitkedsti tekemalla
eteenpain

Nelja vuotta sairastumisen jal-
keen on Arille sumuista aikaa.
Tdna paivana Ari voi hyvin.
Hén kavelee lyhyitd matkoja
tuen kanssa. Kavely voi olla vi-
noa, mutta sité on pariskunnan
huumorikin.

”Se pitaa paan koossa.”

Klapeja tai rookid ei enaa tarvita,
mutta Jaanaa tarvitaan.

“En olisi tdssi ilman hanta”,
sanoo Ari. Ja liikuttuu.
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