Otsikko: ”Akuuttiladkarin konsultointi sai positiivisen vastaanoton ja vahensi
paivystyslahetteiden maaraa perusterveydenhuollosta”
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Lahtokohdat. Vaikka yli neljasosalla paivystyspotilaista on laakarin laatima lahete, ei heista yli
kolmasosalle paivystys ole optimaalisin jatkohoitopaikka. Lahetepotilaiden vierailu paivystyksessa voi
heikentaa seka potilasturvallisuutta etta -tyytyvaisyytta. Rutiininomaisen paivystyksen konsultoinnin
vaikutuksia ei ole tutkittu.

Menetelmat. Vuonna 2023 Espoossa toteutetussa prospektiivisessa tutkimuksessa arvioitiin "Laakarin
paivystystuki” -pilottia, jossa perusterveydenhuollon |adkareita ohjattiin rutiininomaisesti
paivystyslahetetta laatiessaan konsultoimaan puhelimitse Jorvin yhteispaivystyksen erikoislaakaria.
Tutkimusjakson pituus oli 6 kuukautta (4.5.2023-4.11.2023) ja mitattavia muuttujia olivat
konsultaatiopuheluiden maara, niistd seuranneet hoitopaatokset seka Jorvin yhteispaivystykseen
tehtyjen paivystyslahetteiden maara. Lahetteiden maarien vertailuun kaytettiin saman pituista 6
kuukauden kontrollijaksoa vuodelta 2022 (1.5.2022-1.11.2022). Kuukausittaisten lahetemaarien erojen
tilastollista merkitsevyytta arvioitiin Studentin t-testilla. Seka lahettavilta ettad konsultoivilta 1adkareilta
kerattiin strukturoitua palautetta kyselylomakkein.

Tulokset. Tutkimusjakson paivittdinen konsultaatiopuheluiden maaran mediaani (IQR) oli 9 (6-12) ja
maksimiarvo 21. Yli kolmasosassa (40 %, n=529/1307) konsultaatioista paivystyslahetetta ei lopulta
laadittu. Tutkimusjaksolla paivystyslahetteiden maara oli pienempi kuin kontrollijaksolla, ja ero oli
tilastollisesti merkitseva (4794 vs. 4307, p=0,021). Palautekyselyyn vastasi 43 |ahettavaa ladkaria
seka 7 konsulttiladkaria. Kaikista vastanneista ladkareista 79 % piti konsultin kanssa asiointia
sujuvana ja 58 % ajatteli kaytannon tuoneen lisahyotya potilaalle.

Paatelmat. Paivystyksen konsultointi sai paaasiassa positiivista palautetta kaikilta osapuolilta ja
nayttaisi vahentavan paivystykseen tehtyjen lahetteiden maaraa. Konsulttildakarin tydtaakka pysyi
kohtuullisena.
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Kuva 1. Jorvin yhteispaivystykseen tehtyjen paivystyslahetteiden maara tutkimus- ja kontrollijaksojen
aikana.



