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Tutkimuksen tarkoitus oli selvittdad nuoruusian humalajuomisen ja kannabiksen kayton seka
mySdhemman paan vamman valista yhteytta. Hypoteesina oli, ettd alkoholin ja kannabiksen kayttd
voivat kasvattaa paan vamman riskia.

Pohjois-Suomen 1986 syntymakohortti (n=9432) datasta tutkittiin prospektiivisesti yhteytta
itseraportoidun nuoruusian alkoholipaihtymyksen ja kannabiksen kayton seka rekistereista
kerattyjen 32-33 vuoden ikdan mennessa diagnosoitujen paan vammojen valilla.
Tilastotieteellisissa malleissa huomioitiin laajasti erilaisia sekoittavia tekijoita kuten itseraportoitu
muu huumeiden kayttd tai mielenterveyden ongelma.

Monimuuttuja-analyyseissa kannabiksen kayttd oli tilastollisesti merkitseva aivovamman riskitekija
naispuolisilla tutkittavilla (HR 1.9, 95%, Cl 1.1-3.2, p=0.024). Toistuva humalajuominen ol
itsenainen riskitekija seka aivovammoille (HR 2.6, 95% CI 1.7-3.9, p< 0.001) etta kallon- ja
kasvoluiden murtumille (HR 2.7, 95% CI 1.6-4.8, p< 0.001) miespuolisilla.

Kannabiksen kayttd nuoruusidssa vaikuttaa olevan yhteydessa kohonneeseen aivovammariskiin
naisilla. Toistuva humalajuominen vaikuttaa olevan vastaavasti yhteydessa seka aivovamma- etta
kallon- ja kasvoluiden murtumariskiin miehilla.



