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FÖRBJUDNA OMRÅDEN I SPRINTORIENTERING (BILAGA TILL 
TÄVLINGSINSTRUKTIONERNA) 

 
● Förbjudna områden har på otydliga ställen markerats med rödvit plastband. 

Nedan följer ett par exempel. 
 

● Otydliga och lågt klippta buskar har förstärkts med rödvitt band. 
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● I terrängen finns stängsel i olika höjder. Tillåtna stängsel är cirka 30 cm höga 

plankstaket eller hängande kedjor (en kedja). 
● Alla stängsel som är över 1 meter höga är förbjudna. Otydliga och låga förbjudna 

stängsel har markerats med rödvitt band. 

 
 
 

● Vissa gräsmattor kan på bostadsbolagens önskemål vara markerade som 
förbjudna. För tydlighetens skull har dessa markerats med rödvitt band från 
ankomst-/inlöpsriktningen. 

 

 
 
 

● Om ett förbjudet område är ritat på kartan och det finns en sammanhängande 
violett linje vid kanten, är området på den sträckan i terrängen avspärrat med en 
sammanhängande rödvit bandning. OBS! På vissa ställen som är markerade så 
här kan det även finnas byggstängsel. OBS! Se även ”Förbjuden väg slutar”. 
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Vägövergångar 

 
Övergångsplats 

● Övergångsplatsen är markerad på kartan med kantlinjen för förbjudet område för 
att förbättra läsbarheten. I terrängen finns koner på båda sidor om övergången, 
och från dessa fortsätter bandningen för förbjudet område cirka 3 meter fram till 
den andra konen. Övergången sker mellan dem. Se bild. 

● Övergångsplatserna ligger inte så nära varandra att övergångspunkten skulle 
vara otydlig i terrängen. 

● OBS! Ett övergångsställe innebär inte en tillåten övergångsplats, men en 
övergångsplats kan ligga vid ett övergångsställe eller någon annanstans på den 
plats som kartan anger. 

 
 
Förbjuden väg slutar 

● Vid förbudets ändar finns koner och band. Det är motsvarande som vid 
övergångsplatsen, men endast på ena sidan. 

● Bandningen kan fortsätta längre till den plats som kartan visar och då markeras 
den med hjälp av flera koner. Se bild. 

● Bandningen kan även gå tvärs över vägen vid den plats som är markerad på 
kartan, om vägen är helt avstängd för trafik. 
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Specialobjekt 

 
Tvåplansområden 

● I området finns flera tvåplansobjekt och alla klasser kommer att stöta på dem. 
Kontroller har inte placerats i tvåplansområden för tydlighetens skull. Sätt dig in i 
beskrivningsanvisningarna så att du vet var du får springa. 

● Nedan exempel som kan förekomma i terrängen. 
 

 
1. Raster för ett förbjudet tvåplansområde kan av tydlighetsskäl ha utelämnats om 

det inte är möjligt att passera på övre nivån. 
2. Av tydlighetsskäl har till exempel järnvägar brutits vid ett tvåplansområde. 

Samma har gjorts för vissa stängsel, om de inte påverkar vägvalen. 
3. Det är tillåtet att passera under vägen på nedre nivån, men inte på övre nivån. 
4. På övre nivån finns en byggnad. Man får inte passera genom byggnaden på övre 

nivån. På nedre nivån kan man passera. 
5. På övre nivån finns en buske som man inte får springa igenom. På nedre nivån får 

man springa igenom. 
6. Ett tvåplansområde kan också börja direkt vid byggnadens kant. 

 
Kontrollbeskrivningar 

 
● I alla klasser är kontrollbeskrivningarna tryckta på kartan och finns även som 

lösa vid start. 
● WRE: maxstorleken på kontrollbeskrivningarna är 180 x 50 mm. 
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Kartvändning 

● I klasserna M21E1, W21E1, H17, H17B, H18, H18B, H20, H20B används 
kartvändning. 

● I kontrollbeskrivningarna är kartvändningen markerad på nedanstående sätt. 
●  

 
 

● På den första delen orienterar du dig tills kontrollerna tar slut. 
 

 
 

● Efter kartvändningen fortsätter orienteringen på andra sidan av pappret från den 
punkt som visas med symbolen nedan. 

● Numreringen är löpande. 
 

 
 


