
Suunnistuskoulun 
harjoitus nro pv

tapahtuma / teema
Paikka

Oravat teema/harjoitusmuoto Ketut teema/harjoitusmuoto TR teema/harjoitusmuoto

1 ma 13.4. Reitillä pysyminen ja rastipiste  Keinukallio karttamerkit/karttaretki Perusasioiden kertaus Rastipiste/perusasioiden kertaus
ti 14.4. Taitoharjoitus, ks. Nimenhuuto
to 16.4. KU-rastit Kurkelan koulu

2 ma 20.4. Rastivälit ja reitinvalinta/Kompassi-Cup Kurkela/HyRa rastivälit/tavallinen rata reitinvalinta reitinvalinta, vahva suositus kompassi-cupiin
ti 21.4. Taitoharjoitus
to 23.4. KU-rastit 
la 25.4. Finnspring Parainen kansallinen kisa kaikenikäisille
su 26.4. Finnspring viesti Parainen viestisarjoja myös nuorille

3 ma 27.4. Rastinotto + käyrät Sikokallio käyrät käyrät, paljon rasteja Käyrät, paljon rasteja/käyräkartta
ti 28.4. Taitoharjoitus
to 30.4. KU-rastit
pe 1.5. Vappurastit Koivikko/SK Uusi kansallinen kisa kaikenikäisille

4 ma 4.5. Sprinttitekniikka/Kompassi-Cup Savio/EsSu Sprinttitekniikka Sprinttitekniikka Sprinttitekniikka
ti 5.5. Taitoharjoitus
to 7.5. KU-rastit 
su 10.5. SM-sprintti Kerava/SK Uusi 14v. alkaen, järjestelyhommaa on

5 ma 11.5. Sprinttiviesti Riihikallio Sprinttiviesti Sprinttiviesti Sprinttiviesti
ti 12.5. Taitoharjoitus
to 14.5. KU-rastit Talma
la 16.5. Särkänniemisuunnistus Tampere lapset ja nuoret

6 ma 18.5. Cup I Kisaveikkojen maja Cup I CupI CupI
ti 19.5. Taitoharjoitus/Kompassiviesti (6 osuutta)Lynx
to 21.5. KU-rastit 
la 23.5. Uudenmaan Rastipäivät Rajamäki kansallinen kisa kaikenikäisille
su 24.5. Uudenmaan Rastipäivät Rajamäki kansallinen kisa kaikenikäisille

7 ma 25.5. Kompassi Mätäkivenmäki Kompassi Kompassi/tyhjää kartalla Kompassi/tyhjää kartalla
ti 26.5. Taitoharjoitus
to 28.5. KU-rastit / Kompassi-Cup Rastihaukat
ma-to 1.-4.6. Leimausleiri Kisakallio/Lohja
ti 2.6.-23.6. Taitoharjoitus
to 4.6.-6.8. KU-rastit

8 ma 10.8. Radan suunnittelu Sarvikallio Rastien vientiä pariharkkana Rastien vientiä pariharkkana Rastien vientiä pariharkkana
ti 11.8. Taitoharjoitus
to 13.8. KU-rastit
 la 15.8. SM-esikisa sprintti Vantaa kansallinen kisa kaikille

9 ma 17.8. Viestiharjoitus / Kompassi-Cup Keupirtti / Rasti-Vihti Yhteislähtöviuhkat Yhteislähtöviuhkat Yhteislähtöviuhkat
ti 18.8. Taitoharjoitus
to 20.8. KU-rastit 
la 22.8. Nuorten Jukola Joensuu viesti 12-18-vuotiaille
su 23.8. Kompassikilpailu ja Junioriliigan finaali Joensuu kansallinen kisa erityisesti lapsille ja nuorille

10 ma 24.8. Kompassi Kavaankallio Kompassivälejä Kompassivälejä Kompassivälejä/tyhjää kartalla
ti 25.8. Taitoharjoitus
to 27.8. KU-rastit
pe 28.8. KLL henk.koht. Kuusamo koululiikuntaliiton kisat
la 29.8. KLL viestit Kuusamo koululiikuntaliiton kisat

11 ma 31.8. Cup2 Paikka tarkentuu Cup II Cup II Cup II
ti 1.9. Taitoharjoitus



to 3.9. KU-rastit Solberg
13 ma 7.9. Pyöräsuunnistus Mätäkivenmäki Pyöräsuunnistus Pyöräsuunnistus Pyöräsuunnistus

ti 8.9. Taitoharjoitus
to 10.9. KU-rastit

12 ma 14.9. Metsäsprintti / Kompassi-viesti (3 osuutta)Paijala Iso mittakaava, nopeeta Iso mittakaava, nopeeta Iso mittakaava, nopeeta
ti 15.9. Taitoharjoitus
to 17.9. KU-rastit/päivä + yö
la 19.9. Nuorisoviesti yhteinen leiriviikonloppu lapset ja nuoret/kaikki
su 20.9. Oravatonni  Mynämäki lapset ja nuoret/kaikki

14 ma 21.9. Sprintti Urheilukeskus Ennakointi
ti 22.9. Taitoharjoitus
to 24.9. KU-rastit/päivä + yö
la 25.9. Halikko-viesti ja lasten Halikko-juoksu Salo n. 12v alkaen kaikille

15 ma 28.9. Pimeäharjoitus + päättäjäiset Keinukallio Yösuunnistus Yösuunnistus Yösuunnistus
ti 29.9. Taitoharjoitus
to 1.10.-X KU-rastit/päivä + yö Keinukallio

4.10.? Kompassi-leiri Pihkaniskat


