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FM-SPRINT | ORIENTERING OCH IOF

VARLDSRANKINGTAVLING 10.5.2026, KERAVA

TAVLINGSANVISNINGAR 8.5.2026 (UPPDATERAD)

AOF

INTERNATIONAL ORIENTEERING FEDERATION

Andringslogg — kompletteringar eller dndringar i tavlingsanvisningarna gjorda efter 3.5.2026

Malets stangningstid. Kvalets mal stangs kl. 11.10 om inte annat meddelas via
hogtalarutrop. Finalens mal stangs kl. 18.10 om inte annat meddelas via
hdgtalarutrop.

Mellan kvalet och finalen far man ga till parkeringsplatsen langs en anvisad rutt. Man
far inte avvika fran den. Besok i Karuselli kopcentrum ar tillatet. Det ligger langs den
skyltade rutten fran parkeringen och jarnvagsstationen. Under tavlingen far man inte
besoka andra butiker i Kerava centrum.

Reglerna om forbjudna objekt vid sprintorientering har uppdaterats for denna sdsong -
bekanta er sarskilt med dem.

o https://www.suunnistusliitto.fi/kilpailu/saannot-ja-ohjeet/hylkaaminen-
sprintin-kiellettyjen-kohteiden-rikkomuksista/
Prostester ska ldmnas i 6vriga klasser an WRE senast nar malet ar stangt.

o
Kartvandning
o |klasserna M21E1, W21E1, H17, H17B, H18, H18B, H20, H20B anvands
kartvandning.
o | kontrollbeskrivningarna ar kartvandningen markerad pa sattet nedan.
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https://www.suunnistusliitto.fi/kilpailu/saannot-ja-ohjeet/hylkaaminen-sprintin-kiellettyjen-kohteiden-rikkomuksista/
https://www.suunnistusliitto.fi/kilpailu/saannot-ja-ohjeet/hylkaaminen-sprintin-kiellettyjen-kohteiden-rikkomuksista/
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e Viktiga punkteriterrdngen att beakta
o Med vit SK Uusi-band har vissa for tavlande farliga, lagre objekt markerats,
sdsom tvattstallningar, takhorn pa gardsbyggnader samt gungor.

o Ifinalen kan man pa de langre banorna stota pa en kedja enligt bilden som inte
finns pa kartan. Den ar placerad val synligt och har markerats med gula
plastband for battre synlighet. Kedjan ar cirka 50 cm hog; man far hoppa éver
den och den kan ocksé passeras genom att ga runt via den ena anden.
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ARRANGOR OCH KONTAKTUPPGIFTER
Arrangor: SK Uusi ry.

Info: Tavlingscentrum och info 6ppnar tavlingsdagen kl. 7.30. Info betjanar bl.a. vid utdelning
av tavlingsnummer samti arenden som galler andring av Emit och hyr-Emit.

Fragor fore evenemanget: esatihila@yahoo.co.uk. | info finns ocksa vardeforvaring (telefon,
planbok, nycklar m.m.) under den egna prestationen.

Ansvarspersoner
o Tavlingsledare: Esa Tihila, esatihila@yahoo.co.uk, +358 40 480 7098
¢ Banlaggare: Tommi Hakuli, Antton Koivisto, Matti Kallio
¢ Resultatservice: Samuli Seppala
o WRE-kontaktperson: Esa Tihila, esatihila@yahoo.co.uk, +358 40 480 7098

e Juryn: Katri Niittymaki, Juha Nivukoski, Kari Maijala

e Teknisk expert och IOF Event Advisor: Atte Lahtinen

e« Bankontrollant: Mika Kulmala, Rajamaen Rykmentti

TAVLINGENS WEBBPLATSER

e https://skuusi.sporttisaitti.com/sm-sprintti-2026/
o |OF Eventor - Event information: Finnish Championship, Sprint distance

TAVLINGSCENTRUM OCH PARKERING

Tavlingscentrumets lage och anvisningar for ankomst publiceras onsdagen 6.5 kl. 16. Avstand
fran parkering till tavlingscentrum ar under tva kilometer. Vi rekommenderar att du anlandar
med tag.


mailto:esatihila@yahoo.co.uk
https://skuusi.sporttisaitti.com/sm-sprintti-2026/
https://eventor.orienteering.org/Events/Show/8769
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TAVLINGSREGLER

Finlands Orienteringsforbunds regler samt i WRE-klasser i forsta hand IOF:s regler foljs,
liksom separata anvisningar for FM-tavlingar 2026 samt arrangbrens anvisningar:

IOF:s regler:

https://orienteering.sport/orienteering/competition-rules/

FOF:s regler som galler FM-tavlande:

Lajisaannot — Suomen Suunnistusliitto

Sarskilda anvisningar for FM-tavlingar:

https://www.suunnistusliitto.fi/kilpailu/sm-ohjeet/suunnistuksen-erillisohjeet/

Anvandning av spikskor och dobbar ar forbjuden. Under tavlingen far man inte anvanda eller
bara kommunikationsutrustning om inte arrangoren sarskilt tilldter det. GPS-enheter (klockor
m.m.) ar tilldtna, s lange de inte anvands for kommunikation och navigering.

Arrangoren kraver att tavlande i klasserna M21E och W21E anvander sparningsutrustning eller
GPS-sandare pa grund av tv-produktionen.

TERRANG
Stadsmiljo som bestar av asfalterade gangvéagar, graisomraden och parker.
KARTA
Ekvidistans: 2 m, utskrift 5/2026 (Mapline).
Kartlaggare: Tommi Hakuli
Skala
e 1:4000/H/D14-40, M21E och W21E, kartstorlek A4, i plastficka

e 1:3000/H/D45-90, kartstorlek A4/A3, i plastficka


https://orienteering.sport/orienteering/competition-rules/
https://www.suunnistusliitto.fi/kilpailu/saannot-ja-ohjeet/lajisaannot/
https://www.suunnistusliitto.fi/kilpailu/sm-ohjeet/suunnistuksen-erillisohjeet/
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STAMPLINGSSYSTEM
Vid evenemanget anvands elektroniska stdmplingssystemen Emit och emiTag.
Kval
e | kvalet anvands Emit-stamplingssystemet i alla klasser.
Finaler
A-final
e | A-finaleniR1-klasserna anvands emiTag-stamplingssystemet.
e | A-finalen i R2-klasserna anvands Emit-stamplingssystemet.
B-final
e |allaB-finaleribade R1- och R2-klasserna anvands Emit-stamplingssystemet.

I A-finalen i R1-klasserna anvands emiTag-stamplingssystemet och for varje tavlande som har
kvalificerat sig till A-finalen har arrangdren reserverat ett emiTag-kort. EmiTag-kortet delas ut i
karantdnomradet i samband med tavlingsnumren for finalen. Den tavlande kan ocksa
anvanda sitt eget emiTag-kort eller ett emiTag-kort som hyrts frdn Suunnistajan Kauppa som
reservkort utdver arrangdrens emiTag-kort.

| A-finalen i R2-klasserna och i alla B-finaler anvands Emit-stamplingssystemet.

Hyr-Emit-kort kan fas av arrangéren mot en avgift pa 5 €. Begdran om hyr-Emit ska ldmnas i
samband med anmalan. Om ett hyrt Emit-kort inte returneras efter tavlingen debiteras 100 €.

Kontroll av Emit-kort

Deltagarna kan testa sina Emit-kort vid informationsstolpen i tavlingscentrum. Varje tavlande
ansvarar for att kortet fungerar korrekt och att arrangdren har fatt ratt Emit-kortsnummer.
Kortnumren kontrolleras inte fore start. Om den tavlande anvander ett annat elektroniskt
Emit-kort 4n det som anmalts i forvag, ar en forutsattning for godkand prestation en
straffavgift motsvarande startavgiften, som betalas i tavlingsinformationen. | annat fall
underkanns prestationen.

Byten av Emit-kort (t.ex. trasiga kort) ar tilldtna fram till 8.5 kl. 12 per e-post
timo.kokko@kokkens.fi. Darefter ska begarda andringar goras i tavlingsinformationen och en
avgift pa 5 € tas ut.

Kontrollremsor for Emit-stampling finns tillgangliga vid starttroskeln och vid start.
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Hyrning av Emit-kort

For dem som anmalt sig utan Emit-kort har arrangoren reserverat ett Emit-kort. Hyrkorten kan
hamtas i info. Hyrespris 5 €. For tdvlande som inte aterlamnar hyr-Emit-kortet debiteras 100 €.

KONTROLLBESKRIVNINGAR

Kontrollbeskrivningarna ar tryckta pa kartan. Losa kontrollbeskrivningar finns tillgangliga i alla
klasser, bade i kvalet och i finaltavlingarna. Losa kontrollbeskrivningar delas ut i
startkvarteret.

Det finns inga fastanordningar tillgangliga for kontrollbeskrivhingarna. Den maximala
storleken pa beskrivningarna ar 180 x 50 mm.

KONTROLLER

Vid varje kontroll finns ett kontrollstall, en kontrollskarm och en Emit/ emiTag-enhet. |
finaltavlingen kan Emit- och emiTag-enheter finnas vid samma kontrollpunkt, men de ar alltid
placerade pa separata kontrollstall, och avstandet mellan stallen ar minst en meter.

Kontrollskarmen och Emit / emiTag-enheterna ar fasta vid kontrollstallet. Kontrollstallen ar av
tra. Kontrollskarmen kan vara placerad antingen under stéllet eller ovanfor det pa en pinne.

En modellkontroll finns i tavlingscentrumet vid infotavlan, dar Emit-testning ocksa erbjuds.
EmiTag-stampling kan testas bade i tdvlingscentrumet och i karantdnomradet.

TAVLINGSNUMMER

| FM-sprinten anvands tavlingsnummer bade i kval- och finaltavlingarna. Varje tavlande har
tva tavlingsnummer som fasts pa tavlingsdraktens fram- och baksida. Sdkerhetsnalar
tillhandahalls inte. Den tavlande behover atta (8) sdkerhetsnalar for att fasta tavlingsnumren.

Tavlingsnummer for R1-klasser

e Tavlingsnumren i R1-klasserna delas uti kvalet i karantanomradet fran kL. 8:00 och i A-
finalen fran kl. 13:00. Tavlingsnumren kan hdmtas under hela tiden man vistas i
karantanomradet.

e | B-finaleni R1-klasserna anvands samma nummer som i kvalet.
Tavlingsnummer for R2-klasser

e Tavlingsnumren for R2-klasserna delas ut i tavlingsinformationen i tavlingscentrum
fran kL. 7:30.

e | A-och B-finalerna i R2-klasserna anvands samma nummer som i kvalet.
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KLASSER

Grupp 1 (R1): M21E, H20, H18, H17, H16, H15, H14, W21E, D20, D18, D17, D16, D15, D14,
Grupp 2 (R2): H35-H90, D35-D90

Klasserna M21E och W21E har WRE-status. Alla deltagare deltar forst i kvalet. For alla som
inte kvalificerar sig till A-finalen erbjuds en B-final.

STARTLISTOR

Startlistorna upprattas enligt Finlands Orienteringsforbunds regler och de sarskilda
anvisningarna for FM-tavlingar.

| klasserna M21E och W21E bestams startlistan i kvalet utifrdn IOF:s varldsrankingpoang
enligt foljande:

e | klasserna M21E och W21E bildas startlistorna for kvalet s att som
rankingpoang anvands de varldsrankingpoang som finns tillgangliga
3.5.2026

med tillagg av tvahundra (t.ex. 45 + 200 = 245) eller FOF:s sprint online-
rankingpoang per 3.5.2026, om personen inte har varldsrankingpoang.
Varldsrankingpoang 0 tolkas som att personen saknar
varldsrankingpoang. De tavlande med de basta rankingpodngen placeras
som de forsta startande i kvalheaten. Eventuella kvalheat gors sa jamna
som moijligt utifran rankingpoangen. Starttiden enligt ranking ar
personlig. Om en tavlande inte finns pa nagon av rankinglistorna placeras
hen att starta i slumpmassig ordning i slutet av kvalheatet.

Startlistorna for kvalet finns tillgangliga pa webbplatsen senast 8.5.2026 kl. 9.00 samt pa
tavlingsdagen i tavlingscentrum, i karantdanomradet (R1-klasser) samt vid startomradet (R2-
klasser). Vi ber er kontrollera ert Emit-nummer i startlistan; eventuella andringar ska anmalas
enligt anvisningen ”Kontroll av Emit-kort”.

Startlistorna for A- och B-finalerna publiceras pa tavlingssidorna och i tavlingscentrum genast
nar resultaten fran kvalet ar klara. Starttiderna i A-finalerna baseras pa kvalresultaten sa att
de basta tavlande startar sist. F6r dem som inte kvalificerar sig till A-final, samt for dem som
brutit, blivit diskvalificerade eller inte deltagit i kvalet, ordnas en B-final som nationell tavling i
alla klasser.

Startordningen bildas av kvalresultaten i omvand ordning. Startintervallen ar en minut. Vid
behov kan B-finalen delas in i flera grupper sa att indelningen gors utifran kvalresultaten
(bastaiforsta gruppen, darefter nasta osv.). De som brutit eller diskvalificerats i kvalet samt
de som inte deltagit i kvalet placeras att starta i bdrjan av den sista gruppen i slumpmassig
ordning.
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B-finalernai klasserna M21E och W21E genomfdrs med intervallstart. Startordningen bildas
av kvalresultaten i omvand ordning och startintervallen &r en minut.

START - KVAL | R1-KLASSERNA OCH A-FINAL

| FM-sprinten har R1-klasserna (M21E, H20, H18, H17, H16, H15, H14, W21E, D20, D18, D17,
D16, D15, D14) en starttroskel i kvalet och A-finalen. Starttroskel ligger cirka 350 meter fran
tavlingscentrum. Starttroskel 6ppnar i kvalet kl. 8:00 och tilltradet till omradet stangs kl. 9:00.
| A-finalen 6ppnar starttroskel kl. 13:00 och tilltradet till omradet stangs kl. 14:00. B-finalerna i
R1-klasserna har ingen starttroskel.

| starttroskel finns bade utomhus- och inomhusutrymmen samt wc. | inomhusutrymmena far
man inte ga med skor pa. Varje tavlande maste ha en skopase dar egna skor kan férvaras
under tiden man vistas inomhus. Arrangoren erbjuder transport av utrustning tillbaka till
tavlingscentrum fran porten till starttroskel, bade i kvalet och i A-finalen, till
utldamningsplatsen for utrustning i tavlingscentrum.

Obs! Ta med en egen vattentat pase for din utrustning. Vid starttroskeln finns pennor for att
marka pasarna.

Anmarkning: Det ar inte tillatet att ta med eller anvanda telefoner eller andra enheter i
starttroskel for att folja tavlingen eller kommunicera. Trdnare och supportrar har inte tilltrade

till starttroskel. Det ar forbjudet att titta pa gamla eller nya kartor 6ver tavlingsomradet.

| starttroskel delas klasspecifika tavlingsnummer ut for R1-klasserna bade till kvalet och till A-
finalen. Egna sakerhetsnalar (8 st) kravs for nummerlapparna. Nummerlapparna ar tva. De
fasts pa tavlingsdraktens fram- och baksida. Varje tdvlande som deltar i A-finalen far ett
emiTag-stamplingskort tillsammans med nummerlappen.

Tavlande i klasserna M21E och W21E far nummervastar och gps-sdndare i A-finalen. Om en
tavlande i M21E eller W21E vagrar anvanda gps-sandaren, diskvalificeras prestationen.

| kvalet finns kontrollremsor for Emit-stampling tillgangliga i karantanomradet.

Vid start i kvalet och A-finalen anvands en forstart fore den egentliga starttiden. Forstarten
finns vid starttroskel. Fran forstarten ska de tavlande forflytta sig till start via den snitslade
vagen och alltid halla sig pa den markerade rutten.

De tavlande leds enligt ett i forvag faststallt schema kopplat till den tavlandes starttid fran
starttroskeln mot startomradet.

Sista start i A-finalen ar cirka kl. 17:50.
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Avstand fran tavlingscentrum till starterna
Forstart
R1 Tavlingscentrum - | Starttréskel - - Totalt
Kval Starttréskel Forstart Start
Start 1 bld snitsling 350 meter 0 meter 1600 meter 1950 meter
utgang
fran forstart
25 min fore egen
starttid
Forstart
R1 Tavlingscentrum - | Starttroskel - - Totalt
A-final Starttrosket Forstart Start
Start 3 bla snitsling 350 meter 0 meter 700 meter 1050 meter
utgang
fran forstart

12 min fore egen
starttid

Startforfarandet ar foljande:

25 min kval / 12 min A-final fore egen starttid: forflyttning fran forstart till start

4 minuter fore start: de tavlande kallas till startfallan

3 minuter fore start: Emit-nollning

2 minuter fore start: kontrollbeskrivningar

1 minut fore start: forflyttning till kartorna; kartan far tas vid startégonblicket.

START - KVAL | R2-KLASSER, A-FINAL SAMT B-FINALER I R1 OCH R2

R2-klasserna har ingen starttroskel i kval, A-final eller B-final. Inte heller B-finalerna i R1-

klasserna har starttroskel.

Tavlingsnumren for R2-klasserna delas ut i tavlingsinformationen i tavlingscentrum. Egna

sakerhetsnalar (8 st) kravs for nummerlapparna. Nummerlapparna ar tva och fasts pa

tavlingsdraktens fram- och baksida.

Tavlande i R2-klasserna kan ga till starten for kval och finaler i egen takt. Till kvalstarten finns

orange snitsling som man inte far avvika fran; man ska halla sig pa den markerade rutten.

A- och B-finalerna for R2-klasserna gar via start 3 (bla snitsling) och start 4 (orange snitsling).
Kontrollera din startplats i startlistan. | R2-klasserna samt for B-finalister i R1- och R2-
klasserna finns ingen utrustningstransport fran startplatsen tillbaka till tavlingscentrum.
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Kontrollremsor for Emit-stampling finns tillgdngliga vid starten.
Avstand fran tavlingscentrum till starterna:
e R2kval (Start 2, orange snitsling) 370 meter
e R2A-final, en del av klasserna (Start 3, bla snitsling) 1200m
e R1ochR2B-final, en del av klasserna (Start 3, bla snitsling) 1200m
e R1B-finaloch R2 A eller B-final, en del av klasserna (Start 4, orange snitsling) 2000m
Startforfarandet ar foljande:
e 4 minuter fore start: de tavlande kallas till startfallan
e 3 minuter fore start: Emit-nollning
e 2 minuter fore start: kontrollbeskrivningar
e 1 minutfore start: forflyttning till kartorna; kartan far tas vid startogonblicket.
MAL
Fran sista kontrollen &r en rutt markerad till malet.
1. KvaliR1- och R2-klasser, R2 A-final och alla B-finaler

Fran sista kontrollen till malet &r en rutt markerad. | mal anvands malstampling, varefter man
fortsatter omedelbart till stamplingskontroll. Eventuella oklarheter behandlas vid ”gratmuren”
i nérheten av stamplingskontrollen. | kvalet stanger malet kl. 11:10 om inte annat meddelas
via hogtalarutrop. | finalerna stanger malet kl. 18:10 om inte annat meddelas via
hégtalarutrop. Aven tavlande som brutit ska anmaéla sig i mal.

2. R1 A-final

Fran sista kontrollen till malet ar en rutt markerad. | emiTag-stamplingssystemet springer man
i mal och tiden tas vid mallinjens passage. Efter malgang fortsatter den tavlande till
stamplingskontrollen. Eventuella oklarheter behandlas vid “gratmuren” i narheten av
stamplingskontrollen.

| finalerna stanger mélet enligt uppskattning kl. 17:50. Aven tiavlande som brutit ska anmaéla
sigimal.
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PROTESTER

Eventuella protester ska i WRE-klasserna lamnas in senast 15 minuter efter att slutresultaten
for respektive klass (M21E och W21E) har faststallts, och i dvriga klasser nar malet ar stangt.
Formiddagens kval och eftermiddagens finaler ar tva separata tavlingar. Protest ska lamnas in
skriftligen pa blankett som fas i info eller vid gratmuren och ldmnas in till info inom ovan
namnda tidsfrist. Narmare anvisningar finns i orienteringens tavlingsregler samti IOF:s WRE-
anvishingar.

PRISER

| FM-klasserna beldnas de tre basta med FM-medal;. | klasserna H/D14-21 belénas
placeringarna 4-10 och i klasserna H/D35-75 beldnas placeringarna 4-6 med FM-plakett.
Dessutom delas produktpriser ut till de tre basta i varje klass. De tre basta i WRE-tavlingen
belénas. | den officiella resultatlistan och vid prisutdelningen for FM-tavlingen beaktas dock
endast orienterare som ar finska medborgare och som representerar en forening i en I0OF-
medlemsforbund, eller utldndska personer som har varit stadigvarande bosatta i Finland
minst fran borjan av tavlingens kalenderar och som representerar en forening som ar medlem
i forbundet.

Priserna delas ut klassvis enligt en separat tidtabell kort efter att klassens resultat har
faststallts. De som ska beldnas ombeds komma i god tid till prisutdelningsplatsen.

MAT OCH DRYCK

| tAvlingscentrum finns en restaurang och ett kafé for avhamtning med varm mat, kaffe, te,
nagot smatt och bakverk. Restaurangen och kaféet ar 6ppna 7.30-18.00.

Matportioner (soppa, brdd, juice) finns tillgangliga kl. 10-16 enligt principen first in, first
served. Matportionens pris dr 12 €. Betalning pa plats med kort och MobilePay.

Besok i kopcentret Karuselli langs den markerad rutten ar tilldtet, men endast via ingdngarna
fran Torikatu och Aleksis Kiven tie.

WC OCH TVATT

| tavlingscentrum finns mojlighet att duscha och byta om inomhus. WC-utrymmen finns
forutom i tavlingscentrum aven i karantanomradet.

KLUBBTALT
Uppséattning av klubbtalt och klubbmarken i tavlingscentrum ar tilldten pa anvisade platser.
FORSTA HJALPEN

| tavlingscentrum finns lakare och en forsta hjalpen-grupp vid forsta hjalpen-punkten.
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TV-SANDNING

A-finalen i klasserna M21E och W21E i FM-sprinten sands pa YLE Arenan, IS TV och i Ruutu-
tjdnsten.

FOTOGRAFERING OCH VIDEOTAGNING

Pa tavlingsomradet och i tavlingscentrum finns fotografer och inspelningsutrustning som
dokumenterar tavlingens handelser och stamning. Bilder fran tavlingen kan publiceras pa
tavlingens officiella webbplats.

AVANMALAN
Anmalningsavgifter aterbetalas inte vid avanmalan.
HITTEGODS

Kvarlamnade saker kan efterfragas per e-post terhi.latvala@kotikone.fi eller per telefon
040 358 9275.

MODELLTRANING

Modelltraning ar planerad av banlaggarna och erbjuds dagen fore tavlingen. Alla som deltar i
modelltraningen ska beakta traningsférbudsomradet vid ankomst. Den som ses i
traningsforbudsomradet under dagarna fore tavlingen (detta 6vervakas) diskvalificeras.
Traningskartor saljs separat. Mer information finns pa arrangorens webbplats.


mailto:terhi.latvala@kotikone.fi

