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KILPAILUOHJEET VAPPURASTIT 2025

Vappurastit 2025 Tuusulassa Jokelan Kolsan koululla 1.5.2025 klo 11
Avoin kansallinen keskimatkan suunnistuskilpailu

KILPAILUSAANNOT
¢ Kilpailussa noudatetaan SSL:n sdantdja ja naita jarjestajan ohjeita.

KILPAILUOHGANISAATIO
¢ Kilpailunjohtaja: Esa Tihila, 040 480 7098
e Ratamestari: Petri Tonteri
e Tulokset: Reino Ruotsalainen
¢ Valvoja: Teemu Kantelinen, HYRA

KILPAILUKESKUS
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OPASTUS
Kilpailukeskus sijaitsee Kolsan koululla. Opastus kilpailukeskukseen osoitteesta Paivikummuntie 9
(Neste Express -asema), 05400 TUUSULA.

Opastus eteldn ja pohjoisen suunnasta tuleville tieltd #1421 Jokelan taajaman kohdalta seka lannen
ja idéan suunnasta tuleville tielta #1403 Jokelan taajaman kohdalta, mista matkaa kilpailukeskukseen
noin 1-2 km.

PYSAKOINTI
Kolsan koulun piha-alueella, osoitteessa Paivakummuntie 9 (Neste Express -asema), 05400
Tuusula, matkaa kilpailukeskukseen 0,1 km.
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SARJAT, MATKAT, RASTIEN LKM JA LAHTOPAIKKA

Sarja Matka km Rastien lkm Lahto Sarja Matka km Rastien lkm Lahto
H/D10 1,4 6 L2 H/D10 1,4 6 L2
H/D12 2,1 6 L2 H/D12 2,1 6 L2
H/D13 2,4 8 L2 H/D13 2,4 8 L2
H1l4 2,9 10 L2 D14 2,6 7 L2
H16 3,6 10 L1 D16 4,4 8 L1
H18 4,1 9 L1 D18 3 8 L1
H20 4,4 9 L1 D20 3,2 8 L1
H21A 6,8 15 L1 D21A 4,6 10 L1
H21B 4,6 11 L1 D21B 3,5 8 L1
H35 5,8 11 L1 D35 4,1 9 L1
H40 5,5 12 L1 D40 3,8 12 L1
H45 51 12 L1 D45 3,6 9 L1
H50 4,8 10 L1 D50 3,3 8 L1
H55 4,3 10 L1 D55 3,1 9 L1
He60 3,7 10 L1 D60 3 8 L1
H65 3,4 9 L1 D65 2,9 9 L1
H70 3,3 9 L1 D70 2,7 7 L1
H75 2,9 9 L1 D75 2,1 7 L1
H80 2 8 L1 D80 1,8 7 L2
H85 1,7 8 L2 D85 1,5 6 L2
H90 1,7 8 L2 D90 1,3 6 L2
KARTTA

e 1:10 000 ja 1: 7 500. Kayravali 5 m. Kartoitus 10/24 — 4/25 Tommi Hakuli.
e Tulostekartta, muovikotelossa A3-A4 kokoa

MAASTO

Vaihtelevaa metsdmaastoa melko pienilla korkeuseroilla. Osassa kilpailumaastoa ei ole suunnistettu
moneen kymmeneen vuoteen. Alueella on kangasmaastopatkia kovaan vauhdinpitoon,
talousmetsaa reitinvalintoihin, avokallioalueita tarkempaan suunnistukseen ja erikoisuutena ovat
runsaat lounais-koillissuuntaiset jddkauden muodostamat harjanteet sekd De Geer
moreenikumparejonot.

LEIMAUS

Kilpailussa kaytetaan Emit -leimausjarjestelmaé. Emit -kortin vuokra on 6 €/kpl, maksetaan infoon.
IImoitetun kortin numeron vaihtamismaksu on 2 €. Maksut maksetaan kisakeskuksen infoon.
Vuokratuista kadonneista Emit-korteista veloitetaan 80 €.

LAHTOAJAT

Ensimmainen 1&ht6 on klo 11:00. Kilpailussa on valittavissa olevat avoimet lahtdajat. Lahtdajat ovat
valittavissa linkista (https://STS.virit.in/) lauantaista 26.4. klo 11 sunnuntaihin 27.4. klo 23 valisen
ajan.

Jalki-ilmoittautuneet saavat arvotun lahtajan. Lahtolistat julkaistaan tiistaina 29.4. klo 11.

KILPAILUN LAHDOT
Kilpailussa on kaksi [&ht6a. L&ht0 1 etdisyys on 2.0 km ja Lahto 2 etaisyys on 1.8 km. Laht6ihin on
sini-keltainen viitoitus kilpailukeskuksesta.

Lahtéviitoituksella 200-400 m ennen lahtdpaikkaa on kilpailijoiden rekisterdintipiste, jossa
jokaisen kilpailijan on rekisteréitava itsensa kilpailuun.


https://sts.virit.in/
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Lahtopaikoilla on saatavilla EMIT-tarkistuslipukkeita.

Mallirasti on kilpailukeskuksessa. Mallirastin yhteydessa on 0-leimasin, jossa voi tarkistaa EMIT-
korttinsa toimivuuden.

Rastiméaaritteet on painettu karttaan ja niita on saatavilla erikseen lahdoissa.

L&hdon toiminta on seuraava:
e 5 min ennen lahtdaikaa kilpailija kutsutaan lahtokarsinaan

4 min ennen lahtbaikaa tarkistetaan H/D10-14-sarjalaisten emit-numero

3 min ennen lahtbaikaa EMIT-kortti nollataan

2 min ennen lahtdaikaa keskitytaan suoritukseen

1 min ennen lahtdaikaa Kkilpailija siirtyy karttatelineille, H/D10-14 saavat kilpailukartan ja

Ssaavat opastusta tarvittaessa

o Kartan saa ottaa lahtohetkella (paitsi H/D10-14-sarjalaiset 1 min ennen l&htbaikaa). Kilpailija
on itse vastuussa, etta ottaa oikean kartan.

o K-piste on merkitty rastilipulla ja sinne johtaa viitoitus tai laht6 tapahtuu K-pisteesta.

VIIMEINEN RASTI
¢ Kaikilla sarjoilla on sama viimeinen rasti, josta viitoitus maaliin.

MAALI

¢ Viimeiselt& rastilta on viitoitus maaliin.

¢ Maali sijaitsee noin 250 m kilpailukeskuksesta

¢ Maalissa kaytetddn maalileimausta. Maalileimauksen jalkeen siirrytaan kilpailukeskukseen
leimantarkastukseen.
Lainakortit on palautettava leimantarkistuksen yhteydessa tulosvaunulle.

e Mahdolliset keskeyttdneet tulevat normaalisti maaliin ja ilmoittavat toimitsijoille
keskeyttamisesta.

¢ Kilpailun maali suljetaan viimeistaan klo 14.30.

TULOKSET
e Tulokset ovat nahtavissa kisasivuilla Vappurastit 1.5.2025 - SK Uusi tai oheisesta linkista.

TUOMARINEUVOSTO
e Kari Rauhamaa
e Jaana Simonen
e Jukka Kuivalainen

PALKINNOT
e Sarjojen voittajat palkitaan. Kaikki lapset palkitaan.
o Palkintoja arvotaan kilpailuun osallistuneiden kesken.
o Palkintoja voi noutaa infosta tulosten selvittya n. klo 12.45 alkaen. Palkintoja ei |aheteta
jalkikateen.

WC JA PESU
o WC:t ovat kilpailukeskuksessa.
¢ Pesumahdollisuutta ei ole kilpailukeskuksessa.

KAHVIO
o Kilpailukeskuksessa myydaan kahvia, virvokkeita, pikkusyotavaa yms.


https://skuusi.sporttisaitti.com/vappurastit-1-5-2025/
https://navisport.com/events/15aec69d-7ac7-4879-8e09-e9705eb53cc8
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ENSIAPU
¢ Kilpailukeskuksessa.

INFO
¢ Infopiste on kilpailukeskuksessa ja se avataan kilpailupaivana klo 10:00.

KUNTOSUUNNISTUS
Kuntosuunnistuksessa tarjolla kaksi ratavaihtoehtoa (3 km ja 6 km). Maksu 12 € infoon. Lisaksi on
mahdollista vuokrata Emit-kortti.

Lahto kuntosuunnistuksen omaan tahtiin klo 11-13 vélisena aikana. Kuntosuunnistuksen lahtoon
on 2.0 km. HUOM! Kuntosuunnistuksessa on oma lahto ja maali. Kuntosuunnistuksella on oma
tuloslinkki.

Tervetuloa!

SK Uusi ry.


https://navisport.com/events/c3d70bac-159f-460f-97cc-ebcef4dd06ee

