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Kilpailuohjeet Tuplasprintti 2025 ja Kkuurojen SM-sprintti -
suunnistuskilpailuun Keravan Jaakkolan koululla sunnuntaina 14.9.2025
klo 11 ja 14

Tuplasprintti
e Tuplasprintti on avoin, kansallinen kaksiosainen sprinttisuunnistuskilpailu, jonka molemmat
osakilpailut ovat erillisia ranki —tapahtumia.
e Tuplasprintti on myds kuurojen SM-sprinttisuunnistuskilpailu H21D sarjassa.

o Kilpailussa jaettavat palkinnot lasketaan aamu- ja iltapdivan kilpailujen yhteenlaskettujen tulosten
perusteella.

Kilpailukeskus

Tuplasprintti 14.9.2025
Kilpailukeskus

1. Info

2. Ensiapu

3. Pelastushelikopteri
4. Kahvio

5. Vessat
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Verryttely Talmantien suuntaan
(Katso kilpailuohjeet)

Kilpailukeskus sijaitsee Jaakkolan koululla, osoitteessa Jaakkolantie 8, 04250 KERAVA.

Pysdkointipaikat sijaitsevat Jaakkolan koulun pihapiirissa (Jaakkolantie 8) ja sen ldheisyydessa.
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Kilpailusaannot
e Kilpailussa noudatetaan SSL:n sdantdja ja naita jarjestajan ohjeita.

Kilpailuorganisaatio
e Kilpailujohtaja Esa Tihila, 040 480 7098
e Ratamestariryhman johtaja Tommi Hakuli, 1. osakisan radat Antton Koivisto, 2. osakisan radat Matti
Kallio, maastovalvonta Petri Tonteri
e Tuloslaskenta Samuli Seppala
e Valvoja Risto Sirola

Opastus ja pysakointi

e Opastus kilpailupaikalle ja pysdkoéintipaikoille on Alikeravantie 25, 04250 KERAVA (entinen Neste
Kerava), josta matkaa kilpailukeskukseen on 1-1,5 km. Pysdkéintipaikalta kilpailukeskukseen on noin
100m.

o Kilpailukeskukseen padsee myos katevasti junalla Keravan rautatieasemalta, josta kdvelymatkaa
kilpailukeskukseen on 1,2 km.

o Rautatieasemalta ei ole viitoitusta, mutta saapumiseen tulee kdyttaa alla olevan kartan
mukaista reittia, kun saavutaan kilpailualueelle.

Kartta ja rastinmaaritteet
e Tulostekartta 1:4000 (H/D10-H/D21) ja 1:3000 (kaikki muut sarjat), samat mittakaavat kuin SM-
sprintissd 2025. Kayravali 2 metria. Tommi Hakuli 9/2025.
e Kartta on A4 / A3 kokoa, muovisuojuksessa.
e Rastimadritteet on painettu karttaan seka saatavana erillisena lahtokarsinassa 4min ennen |dhtoa.

Maasto

Kilpailu kdydaan Keravalla vuoden 2026 SM-sprintin naapurimaastossa. Kilpailualueella on tiiviisti
rakennettuja kerros- ja rivitaloalueita sekd naiden valissa puistoalueita. Joitakin lyhyita puistometsapatkia voi
tulla vastaan reitinvalinnoista riippuen.

Kilpailun aikana juostaan osittain yleisilla teilld, joiden liikennettd ei ole rajoitettu.
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Kilpailijoita kehotetaan erityiseen tarkkaavaisuuteen teilla liikuttaessa. Radoilla vylitetddn vahaisesti
lilkennoityja teita ja asuntokaduilla voi liikkua vapaasti, noudattakaa varovaisuutta naita ylittdessa!

Kaikilla radoilla alitetaan vilkkaasti liikenndity tie tunnelia pitkin. Tunnelin paalta ei voi kulkea, joten violetti
vinoraidoitus on jatetty pois selkeyden vuoksi.

S

Karttaan merkityille kielletyille alueille seka piha-alueille meno on ehdottomasti kielletty. Kielletyille alueille
meneminen johtaa kilpailijan suorituksen hylkdamiseen. Kilpailumaastoon ei saa menna muulloin kuin
kilpailusuorituksen aikana.

JALKINESUOSITUS
Maastoon parhaiten soveltuvimmat kengat ovat lenkki- tai juoksukengat. Nastarien ja piikkarien kaytté on
ehdottomasti kielletty.

Verryttely
Verryttely ennen ja jalkeen kisan tulee tapahtua lahtoviitoituksen varrella, koulun piha-alueella seka
kilpailukeskuksesta eteladn Talmantien suuntaan. Ks. alla olevan kartan vihredn nuolen suunta.
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Sarjat ja matkat
Ratojen pituudet on laskettu lyhinta sallittua reittia pitkin ja ne ovat ohjearvojen mukaisia.

Aamupéivd Matka Rasteja  Mittakaava litapaiva Matka Rasteja Mittakaava
H21 3,4km 20 1:4000 H21 3,9km 21 1:4000
H21D 3,4km 20 1:4000 H21D 3,9km 21 1:4000
H20 3,4km 20 1:4000 H20 3,9km 21 1:4000
H18 3,1km 15 1:4000 H18 3,4km 19 1:4000
H16 2,8km 13 1:4000 H16 3,0km 13 1:4000
H14 2,6km 12 1:4000 H14 2,8km 16 1:4000
H12 1,6km 11 1:4000 H12 1,7km 10 1:4000
H10 1,3km 8 1:4000 H10 1,4km 9 1:4000
H35 3,0km 16 1:3000 H35 3,2km 17 1:3000
H40 3,0km 16 1:3000 H40 3,2km 17 1:3000
H40D 2,8km 15 1:3000 H40D 2,9km 18 1:3000
H45 3,0km 16 1:3000 H45 3,2km 17 1:3000
H50 2,8km 15 1:3000 H50 2,9km 18 1:3000
H55 2,8km 15 1:3000 H55 2,9km 18 1:3000
HB0 2,5km 13 1:3000 H60 2,5km 15 1:3000
HB5 2,5km 13 1:3000 HB5 2,5km 15 1:3000
H70 2,1km 14 1:3000 H70 2,17km 12 1:3000
H75 2,1km 14 1:3000 H75 2,1km 12 1:3000
H80 1,6km 10 1:3000 H80 1,7km 10 1:3000
H85 1,6km 10 1:3000 H85 1,7km 10 1:3000
D21 3,1km 15 1:4000 D21 3,4km 19 1:4000
D21D 3,1km 15 1:4000 D21D 3,4km 19 1:4000
D20 2,8km 13 1:4000 D20 3,0km 13 1:4000
D18 2,8km 13 1:4000 D18 3,0km 13 1:4000
D16 2,6km 12 1:4000 D16 2,8km 16 1:4000
D14 2,5km 13 1:4000 D14 2,5km 15 1:4000
D12 1,6km " 1:4000 D12 1,7km 10 1:4000
D10 1,3km 8 1:4000 D10 1,4km 9 1:4000
D35 2,8km 15 1:3000 D35 2,9km 18 1:3000
D40 2,8km 15 1:3000 D40 2,9km 18 1:3000
D40D 2,3km 16 1:3000 D40D 2,4km 11 1:3000
D45 2,6km 12 1:3000 D45 2,8km 16 1:3000
D50 2,3km 16 1:3000 D30 2,4km 11 1:3000
D55 2,3km 16 1:3000 D55 2,4km 11 1:3000
D60 2,1km 14 1:3000 D60 2,17km 14 1:3000
D65 2,1km 14 1:3000 D65 2,1km 14 1:3000
D70 1,6km 10 1:3000 D70 1,7km 10 1:3000
D75 1,4km 9 1:3000 D75 1,6km 10 1:3000
D80 1,4km 9 1:3000 D80 1,6km 10 1:3000
D85 1,4km 9 1:3000 D85 1,6km 10 1:3000

Kilpailunumerot
Kilpailussa kaytetaan kilpailunumeroita. Kilpailunumerot ovat noudettavissa kilpailukeskuksen infosta. Sama
numero on kaytdssa aamu- ja iltapaivalla. Kilpailijalla tulee olla omat hakaneulat.
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Rastit ja leimausjarjestelma

Kilpailussa kaytetdan EMIT -leimausjdrjestelmaa. Kilpailija on itse vastuussa elektronisen kilpailukorttinsa
toimivuudesta ja siitd, ettd kayttdaa lahtoluettelossa mainittua kilpailukorttia. Kilpailun jarjestdja ei tule
tarkistamaan kilpailijan kilpailukortin oikeellisuutta tai sen toimivuutta ennen [aht6a&.

Jos kilpailija kdyttdd muuta kuin jarjestdjalle ilmoitettua elektronista kilpailukorttia, suoritus hylataan
(Suunnistuksen lajisaantdé 11.518). Elektronisen kilpailukortin (Emit) muutokset on ilmoitettava
kilpailukeskuksen infopisteessa tuntia ennen kilpailijan [ahtéhetkea.

Lahdoissd on saatavilla EMIT -tarkistuslipukkeita. Kilpailija vastaa itse tarkistuslipukkeen kaytosta. Vain
tarkistuslipukkeen avulla voidaan suoritus hyvaksya puuttuvan sdhkdisen leiman tapauksessa.

Mallirasti on kilpailukeskuksessa infon laheisyydessa. Mallirastin yhteydessa on 0 -leimasin, jossa voi tarkistaa
EMIT -korttinsa toimivuuden.

Rastimaaritteet
Rastimadritteet on saatavana erikseen ettd painettuna karttaan. Irrallisia rastimaaritteitd on saatavilla
lahdossa lahtokarsinassa 4min ennen lahtoa.

Ldhto
e Aamupadivan kilpailun |dht66n on 1050m matka kilpailukeskuksesta.
e iltapaivan kilpailun Iaht66n on 500m matka kilpailukeskuksesta.
e L3ahtoon on keltainen viitoitus alkaen Infosta. Noudata varovaisuutta liikenndityjen teiden ylityksissa.
1. kilpailun ensimmainen 1dht6 on klo 11.00.
2. kilpailun ensimmainen [aht6 on klo 14.00.
Lahtoluettelot 16ytyvat kisasivuilta ja ilmoitustaululta.
Jokaisen sarjan lahtovali on yksi minuutti.
e Kilpailija on vastuussa, etta ottaa oikean kartan.

Kilpailussa on yksi [aht6. Lahdon toiminta on seuraava:

e 5 min ennen ldhtdaikaa kilpailija kutsutaan lahtdkarsinaan
e 4 min ennen lahtdaikaa erilliset rastimaaritteet saatavilla.
e 3 min ennen |ahtdaikaa EMIT -kortti nollataan.

2 min ennen lahtdaikaa keskitytdan suoritukseen.

1 min ennen ldhtoaikaa kilpailija siirtyy karttatelineille.
Kartan saa ottaa lahtohetkella.

Lahdosta on viitoitus K-pisteelle.

Viimeinen rasti
e Kaikilla sarjoilla on sama viimeinen rasti, josta viitoitus maaliin.
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e Viimeiselta rastilta on viitoitus maaliin. Maalissa kdytetaan maalileimausta. Maalileimauksen jalkeen
siirrytdan leimantarkastukseen.

e Maalintulon jalkeen emit -kortit tarkistetaan leimantarkistusta varten.

e Mahdolliset keskeyttaneet tulevat normaalisti maaliin ja ilmoittavat toimitsijoille keskeyttamisesta.

e 1. kilpailun maali suljetaan viimeistdaan klo 13.00 ja 2. kilpailun maali suljetaan viimeistdan kello
16.15.

Tulokset
e Tulokset on nihtdvissd kilpailujen aikana osoitteessa https://skuusi.sporttisaitti.com. ja

tapahtuman jalkeen kisasivuilla.
Palkinnot

e H/D21 -sarjoissa palkitaan yhteistulosten kolme parasta.

e Muissa sarjoissa voittajat palkitaan yhteistulosten perusteella.

e lasten sarjoissa H/D10-12 kaikki saavat pienen palkinnon.

e Palkintoja voi noutaa infosta tulosten selvittya n. klo 14.30 alkaen. Palkintoja ei laheteta jalkikateen.
e Arvontapalkintoja on myds osallistujille, 10 kpl Pentikin tuotepaketteja.

WC ja pesu
e  WC:t ovat kilpailukeskuksessa.

e Pesumahdollisuutta ei ole.

Kahvio
e Kilpailukeskuksessa. Myynnissa kahvia, virvokkeita, pikkusyotavaa yms.

Ensiapu
e Kilpailukeskuksessa.

Info
e Infopiste on kilpailukeskuksessa ja se avataan kilpailupdivana klo 10:00.

Kuntosuunnistus
e Eioletarjolla.

Tuomarineuvosto

e X

o Y

o 7
Tervetuloa!

SK UUSI Ry.



