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Kilpailuohjeet Tuplasprintti 2025 ja kuurojen SM–sprintti  -

suunnistuskilpailuun Keravan Jaakkolan koululla sunnuntaina 14.9.2025 

klo 11 ja 14 
 

Tuplasprintti 

• Tuplasprintti on avoin, kansallinen kaksiosainen sprinttisuunnistuskilpailu, jonka molemmat 
osakilpailut ovat erillisiä ranki –tapahtumia. 

• Tuplasprintti on myös kuurojen SM-sprinttisuunnistuskilpailu H21D sarjassa. 

• Kilpailussa jaettavat palkinnot lasketaan aamu- ja iltapäivän kilpailujen yhteenlaskettujen tulosten 
perusteella. 

 
Kilpailukeskus 

 
 
Kilpailukeskus sijaitsee Jaakkolan koululla, osoitteessa Jaakkolantie 8, 04250 KERAVA. 
 
 
Pysäköintipaikat sijaitsevat Jaakkolan koulun pihapiirissä (Jaakkolantie 8) ja sen läheisyydessä. 
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Kilpailusäännöt 

• Kilpailussa noudatetaan SSL:n sääntöjä ja näitä järjestäjän ohjeita. 
 
Kilpailuorganisaatio 

• Kilpailujohtaja Esa Tihilä, 040 480 7098 

• Ratamestariryhmän johtaja Tommi Hakuli, 1. osakisan radat Antton Koivisto, 2. osakisan radat Matti 
Kallio, maastovalvonta Petri Tonteri 

• Tuloslaskenta Samuli Seppälä 

• Valvoja Risto Sirola 
 
Opastus ja pysäköinti 

• Opastus kilpailupaikalle ja pysäköintipaikoille on Alikeravantie 25, 04250 KERAVA (entinen Neste 
Kerava), josta matkaa kilpailukeskukseen on 1-1,5 km. Pysäköintipaikalta kilpailukeskukseen on noin 
100m. 

• Kilpailukeskukseen pääsee myös kätevästi junalla Keravan rautatieasemalta, josta kävelymatkaa 
kilpailukeskukseen on 1,2 km. 

o Rautatieasemalta ei ole viitoitusta, mutta saapumiseen tulee käyttää alla olevan kartan 
mukaista reittiä, kun saavutaan kilpailualueelle. 

 

 
 
Kartta ja rastinmääritteet 

• Tulostekartta 1:4000 (H/D10-H/D21) ja 1:3000 (kaikki muut sarjat), samat mittakaavat kuin SM-
sprintissä 2025. Käyräväli 2 metriä. Tommi Hakuli 9/2025. 

• Kartta on A4 / A3 kokoa, muovisuojuksessa. 

• Rastimääritteet on painettu karttaan sekä saatavana erillisenä lähtökarsinassa 4min ennen lähtöä. 
 
Maasto 
Kilpailu käydään Keravalla vuoden 2026 SM-sprintin naapurimaastossa. Kilpailualueella on tiiviisti 
rakennettuja kerros- ja rivitaloalueita sekä näiden välissä puistoalueita. Joitakin lyhyitä puistometsäpätkiä voi 
tulla vastaan reitinvalinnoista riippuen. 
 
Kilpailun aikana juostaan osittain yleisillä teillä, joiden liikennettä ei ole rajoitettu.   
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Kilpailijoita kehotetaan erityiseen tarkkaavaisuuteen teillä liikuttaessa. Radoilla ylitetään vähäisesti 
liikennöityjä teitä ja asuntokaduilla voi liikkua vapaasti, noudattakaa varovaisuutta näitä ylittäessä! 
 
Kaikilla radoilla alitetaan vilkkaasti liikennöity tie tunnelia pitkin. Tunnelin päältä ei voi kulkea, joten violetti 
vinoraidoitus on jätetty pois selkeyden vuoksi. 
 

 
 
Karttaan merkityille kielletyille alueille sekä piha-alueille meno on ehdottomasti kielletty. Kielletyille alueille 
meneminen johtaa kilpailijan suorituksen hylkäämiseen. Kilpailumaastoon ei saa mennä muulloin kuin 
kilpailusuorituksen aikana.  
 
JALKINESUOSITUS 
Maastoon parhaiten soveltuvimmat kengät ovat lenkki- tai juoksukengät. Nastarien ja piikkarien käyttö on 
ehdottomasti kielletty. 
 
Verryttely 
Verryttely ennen ja jälkeen kisan tulee tapahtua lähtöviitoituksen varrella, koulun piha-alueella sekä 
kilpailukeskuksesta etelään Talmantien suuntaan. Ks. alla olevan kartan vihreän nuolen suunta. 
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Sarjat ja matkat 
Ratojen pituudet on laskettu lyhintä sallittua reittiä pitkin ja ne ovat ohjearvojen mukaisia. 
 

 
 
 
 
 
Kilpailunumerot 
Kilpailussa käytetään kilpailunumeroita. Kilpailunumerot ovat noudettavissa kilpailukeskuksen infosta. Sama 
numero on käytössä aamu- ja iltapäivällä. Kilpailijalla tulee olla omat hakaneulat.  
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Rastit ja leimausjärjestelmä 
Kilpailussa käytetään EMIT -leimausjärjestelmää. Kilpailija on itse vastuussa elektronisen kilpailukorttinsa 
toimivuudesta ja siitä, että käyttää lähtöluettelossa mainittua kilpailukorttia. Kilpailun järjestäjä ei tule 
tarkistamaan kilpailijan kilpailukortin oikeellisuutta tai sen toimivuutta ennen lähtöä.  
 
Jos kilpailija käyttää muuta kuin järjestäjälle ilmoitettua elektronista kilpailukorttia, suoritus hylätään 
(Suunnistuksen lajisääntö 11.518). Elektronisen kilpailukortin (Emit) muutokset on ilmoitettava 
kilpailukeskuksen infopisteessä tuntia ennen kilpailijan lähtöhetkeä. 
 
Lähdöissä on saatavilla EMIT -tarkistuslipukkeita. Kilpailija vastaa itse tarkistuslipukkeen käytöstä. Vain 
tarkistuslipukkeen avulla voidaan suoritus hyväksyä puuttuvan sähköisen leiman tapauksessa.  
 
Mallirasti on kilpailukeskuksessa infon läheisyydessä. Mallirastin yhteydessä on 0 -leimasin, jossa voi tarkistaa 
EMIT -korttinsa toimivuuden. 
 
Rastimääritteet 
Rastimääritteet on saatavana erikseen että painettuna karttaan. Irrallisia rastimääritteitä on saatavilla 
lähdössä lähtökarsinassa 4min ennen lähtöä. 
 
Lähtö 

• Aamupäivän kilpailun lähtöön on 1050m matka kilpailukeskuksesta. 

• iltapäivän kilpailun lähtöön on 500m matka kilpailukeskuksesta.  

• Lähtöön on keltainen viitoitus alkaen Infosta. Noudata varovaisuutta liikennöityjen teiden ylityksissä. 

• 1. kilpailun ensimmäinen lähtö on klo 11.00. 

• 2. kilpailun ensimmäinen lähtö on klo 14.00. 

• Lähtöluettelot löytyvät kisasivuilta ja ilmoitustaululta. 

• Jokaisen sarjan lähtöväli on yksi minuutti. 

• Kilpailija on vastuussa, että ottaa oikean kartan. 
 
Kilpailussa on yksi lähtö. Lähdön toiminta on seuraava: 
 

• 5 min ennen lähtöaikaa kilpailija kutsutaan lähtökarsinaan 

• 4 min ennen lähtöaikaa erilliset rastimääritteet saatavilla. 

• 3 min ennen lähtöaikaa EMIT -kortti nollataan. 

• 2 min ennen lähtöaikaa keskitytään suoritukseen. 

• 1 min ennen lähtöaikaa kilpailija siirtyy karttatelineille. 

• Kartan saa ottaa lähtöhetkellä. 

• Lähdöstä on viitoitus K-pisteelle. 
  
Viimeinen rasti  

• Kaikilla sarjoilla on sama viimeinen rasti, josta viitoitus maaliin. 
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Maali 

• Viimeiseltä rastilta on viitoitus maaliin. Maalissa käytetään maalileimausta. Maalileimauksen jälkeen 
siirrytään leimantarkastukseen.  

• Maalintulon jälkeen emit -kortit tarkistetaan leimantarkistusta varten. 

• Mahdolliset keskeyttäneet tulevat normaalisti maaliin ja ilmoittavat toimitsijoille keskeyttämisestä. 

• 1. kilpailun maali suljetaan viimeistään klo 13.00 ja 2. kilpailun maali suljetaan viimeistään kello 
16.15. 

 
Tulokset 

• Tulokset on nähtävissä kilpailujen aikana osoitteessa https://skuusi.sporttisaitti.com. ja 

tapahtuman jälkeen kisasivuilla. 

Palkinnot 

• H/D21 -sarjoissa palkitaan yhteistulosten kolme parasta. 

• Muissa sarjoissa voittajat palkitaan yhteistulosten perusteella.  

• Lasten sarjoissa H/D10-12 kaikki saavat pienen palkinnon. 

• Palkintoja voi noutaa infosta tulosten selvittyä n. klo 14.30 alkaen. Palkintoja ei lähetetä jälkikäteen. 

• Arvontapalkintoja on myös osallistujille, 10 kpl Pentikin tuotepaketteja. 

WC ja pesu   

• WC:t ovat kilpailukeskuksessa. 

• Pesumahdollisuutta ei ole.  
 
Kahvio  

• Kilpailukeskuksessa. Myynnissä kahvia, virvokkeita, pikkusyötävää yms. 
 
Ensiapu 

• Kilpailukeskuksessa. 
 

Info 

• Infopiste on kilpailukeskuksessa ja se avataan kilpailupäivänä klo 10:00. 
 
Kuntosuunnistus 

• Ei ole tarjolla. 
 
Tuomarineuvosto 

• X 

• Y 

• Z 
 
Tervetuloa! 
 
SK UUSI Ry. 


