PELASTUSSUUNNITELMA

1. TILAISUUDEN YLEISTIEDOT

1.1 Tilaisuuden nimi

Tuplasprintti, suunnistuskilpailu Keravalla 14.9.2025

1.2 Tilaisuuden jirjestiji

Y-tunnus: 3073357-1

SK Uusi ry; ¢/o Latvala, Hiirimiki 15; 04380 TUUSULA; terhi.lat-
vala@kotikone.fi, puh. +358 40 358 9275

1.3 Jérjestéimispaikka

Kilpailukeskus:

Jaakkolantie 8, 04250 KERAVA
Kilpailualue: kts. Liite 5

Jaakkolan koulu P 60° 23,981' | 25° 07,155'

1.4 Ajankohta ja aukioloajat

14.9.2025 klo 8.00 — 18.00

1.5 Selvitys tilaisuudesta

sovittu koulun kanssa.

Suunnistuskilpailu. Kilpailuihin osallistuu vain Suomen Suunnistuslii-
ton lisenssioikeuden omaavia kilpailijoita muutamaa yksittéistapausta
lukuun ottamatta. Osanottajaméira enintizin 500 kilpailijaa.

Kaikki toiminnot sijaitsevat ulkona kéyttdméattomini olevan koulura-
kennuksen pihamaalla.matta vessoja ja ensiaputilaa, joiden kiytosti on

1.6 Arvioitu yleisémiizsiri

Ei yleiso4, toimitsijoita noin 50. Ei alkoholitarjoilua.

2. TILAISUUDEN ONNETTOMUUSRISKITEKIJAT JA NIIDEN ENNALTAEHKAISY
SEKA TOIMENPITEET ONNETTOMUUDEN SATTUESSA

Riskitekij Ennaltaehkiisy Pelastamistoimen-
piteet
2.1 Tulipalo Tulospalvelutilassa sammutuspeite ja jauhe- | Alkusammutus jail-
sammutin. moitus 112
Nestekaasua kéytetizn kisaravintolassa. Nestekaasuohje
LIITE 1
2.2 Sairauskohtaus EA-piste kilpailukeskuksessa. Lievit tapaukset hoi-
Pelastushelikopterin paikka hiekkakenttdalu- | detaan EA-pisteessi.
een kulmassa. Ks. oheinen karttaliite. Vakavissa tapauksissa
WGS84-koordinaatisto P 60° 23,943 ja | soitto 112.
125° 07,219'. Osanottajat velvoitetaan tarvit- | Kilpailukeskuksen
taessa auttamaan sairauskohtauksen saanutta. |kartta LIITE 2
Lisdohje LIITE 3
2.3 Tapaturma Ks. kohta 2.2 Sairauskohtaus LIITE 4
2.4 Liikenne Henkildautoméérdarvio max 300. Paikoitus | Opasteet kilpailukes-

koulun ldheisille paikoitus- ja hiekkakentti-
alueille sekd vieressd olevan paivikodin pi-
haan. Luvat hankittu Lupapisteen kautta kau-
pungilta.

kukseen osoitteesta
Alikeravantie 25 al-
kaen. Perilld opastus
pysikdinnin ohjaajien
opastuksella.
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2.5 Mahdolliset tilapiisraken-
teet

Tulospalveluvaunu ja kuuluttamo valmiina
konttirakenteena sekd muutama teltta info-
pistettd, leimantarkastusta ja ravintolaa varten.
Telttojen tuenta valmistajan ohjeen mukaisesti

2.6 Eksyminen maastoon

Suunnistuskoulutus; kilpailijat suunnistustai-
toisia ja valmiina avustamaan tarvittaessa..

2.7 Sdhkotapaturma

Organisaatioon kuuluu ammattitaitoinen sih-

koasentaja.

Ensiapu EA-pisteessi.
Vaikeissa tapauksissa
soitto 112

2.8 Myrkytystapaus

Juomavetti tarjolla, vesijohtoverkosta.

Ensiapu EA-pisteess.
Vaikeissa tapauksissa
soitto 112.
Myrkytystietokeskus
09-471977

3. TILAISUUDEN HENKILOSTO JA YHTEYSTIEDOT TILAISUUDEN AIKANA

Tehtidvi

Nimi tai (lukumiiiri)

Puh. nro

3.1 Tilaisuuden johtaja

Esa Tihila

040 480 7098

3.2 Turvallisuudesta vastaava

Jari Timonen

045 138 2499

3.3 Rakenteista vastaava

Jari Timonen

045 138 2499

3ﬂ4 Liikenne- ja pysikéintivas-
taava

3.5 Onnettomuustiedottamisesta
vastaava

Jaakko Helminen

0452794328

Jari Timonen

045 138 2499

3.6. Ensiapuhenkilésté (miisiri)
seki vastuuhenkil tapahtuman
aikana

2 henkildd
Vastuu Julia Jacobsson

0504111741

3.7 Pelastushenkilst6 (miiziri)
seki vastuuhenkil tapahtuman
aikana

3 varattua henkil6d
Vastuu Jari Timonen

045 138 2499

4. TURVALLISUUSJARJESTELYT

paikka

Ensiapulaukku EA-tilassa

Asia Selvitys jérjestelyisti (tarvittaessa viittaus karttaliitteeseen)
4.1 Alkusammutuskalusto (mair3, | 2 sammutuspeitettd ja 2 jauhesammutinta, paikat tulospalvelu + ravin-
laatu ja sijoitus) tola
4.2 Ensiapuvilineisto ja ensiapu- | Vilineisto:

4.3 Kokoontumis-/ evakuointi-
paikka

Koulun piha
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4.4 Poistumistiet tapahtuma-alu-
eelta (reitit joita pitkin yleis6 pois-
tuu onnettomuustilanteessa)

Jaakkolantie

4.5 Sisdinen hiilyttiminen (Ylei-
son varoittaminen ja henkilokunnan
hélyttiminen)

Kenttikuulutus

4.6 Pelastustiet (reitit joita pitkin
pelastusajoneuvot padsevit kohtee-
seen)

Jaakkolantie

5. MUUTA HUOMIOITAVAA

Asia

Selvitys jérjestelyistii (Tarvittaessa viittaus karttaliitteisiin)

5.1 Pysiékdintijirjestelyt

ks. kohta 2.4

5.2 Ensiapukoulutus (Toimitsijat)

Ensiapuhenkil5std

3.3 Alkusammutuskoulutus (Toi-
mitsijat)

Ennen kilpailua tiedotus toimitsijoille

S.4 Suunnitelman ja turvallisuus-
jirjestelmiin saattaminen henki-
16stén tietoon

Pelastussuunnitelma on néhtivissi kilpailukeskuksessa, jactaan toimit-
sijoille paikan pidlla sekd julkaistaan kilpailun verkkosivuilla.

5.5 Kadonneen etsinti

Toimitsijat

Pelastusviranomaiselle varataan tilaisuus tarkastaa tilaisuuden turvallisuusjérjestelyt ennen tilaisuu-

den aloittamista.

Allekirjoitukset ja nimen selvennykset

Aika ja paikka: Kerava, 20.8.2025

Jari Timonen

Tapahtuman turvallisuudesta vastaava

Karttaliite, josta selvidd kilpailukeskus, pysikointialueet ja pelastushelikopterin laskeutumispaikka

Esa Tihild

Tapahtuman johtaja

LIITTEET
1. Nestekaasuohje
2.
3. Ohje hiitdilmoituksen tekemisesti
4. Tapaturma-sairauskohtausohje
5. Kilpailualuekartta




SK Uusi ry, Tuplasprintti14.9.2025
Pelastussuunnitelma, nestekaasuohje LIITE 1

Nestekaasu grillin kanssa tulee noudattaa seuraavia ohjeita:

- nestekaasun kéytdssd noudatetaan riittédvas varovaisuutta

- kaikki tapahtuma-alueella olevat nestekaasupullot ovat kytkettyina kulutuslaitteisiin

- nestekaasua ei kéytetd sisdtiloissa

- mahdolliset varapullot ja tyhjit pullot sailytetéizin ennalta maédritellyssd varastotilassa

- kaikki nestekaasulaitteet ovat CE-merkittyji

- kaikki nestekaasuletkut tayttévit niille asetetut médrdykset

- nestekaasuletkuun ei asenneta ilman sulkuja olevaa t-liitant:iz

- nestekaasun kiyttopaikkaan sijoitetaan vihintiin yksi 6 kg:n kdsisammutin sekd sammutuspeite

- nestekaasun kéyttturvallisuustiedotetta noudatetaan

- nestekaasulaitteet ja -asennukset tarkastetaan ennen kdyttoonottoa, erityisesti tarkastetaan
nestekaasuletkujen liitokset (esim. saippualiuoksella)

- sisdtiloissa kaytetdin vain sisitiloihin soveltuvia nestekaasulaitteita. Laitteen soveltuvuus
sisdtiloissa kéytettdviksi on varmistettu laitteen valmistajalta tai kéiyttoohjeista.

- ulkopuolisten p#isy nestekaasun varastointipaikkaan on estetty.
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@ KIIREELLINEN HATATILANNE? i  muita kohteen tietoja:

: Suunnistusmerkkiopasteiden

mukaan, tai Jaakkolantie 8
@ SOITA 112

@ VASTAA KYSYMYKSIIN

e
------------------------------------------------

Kiireellinen hatétilanne on, kun tiedit tai epiilet hengen, terveyden, omaisuuden tai
ympariston olevan vaarassa tai tarvitset kiireellisesti viranomaisapua paikalle.

( @ ) HATAKESKUSLAITOS 112.%8
NODCENTRALSVERKET |




TUOPLASPRINTTI 2025 LITE 4

TAPAHTUMAN VAAROJEN JA RISKIEN SELVITYS JA ARVIOINTI SEKA TAPAHTUMAN
TURVALLISUUSJARJESTELYT JA OHJEET

Tapahtuman vaarat ja riskit on selvitetty ja arvioitu. Jokaisen tapahtuman toteuttamisesta vastaavan
henkilén on tiedostettava mita vaaroja ja riskeja tapahtumaan kohdistuu, mists ne voivat aiheutua ja
mitd seurauksia niilld voi olla. Jokaista havaittua riskia ja vaaraa varten on suunniteltu
ennaltaehkaisevat jarjestelyt, varautumisjérjestelyt sekd toiminta riskin toteutuessa. Jokaisen
tapahtuman toteuttamisesta vastaavan henkilén on omaksuttava seuraavat asiat:

Vaara/Riski

Tapaturmalsairauskohtaus

Syyt

Suojatieonnettomuus, kompastuminen, kaatuminen, liukastuminen,
tapahtuma-alueen maaston/rakenteiden epatasaisuus, putoaminen,
esineen putoaminen, rakenteen ( teltan ) kaatuminen, viallinen sdhkélaite,
nestekaasu seka palavat nesteet, liikenne, hairickayttaytyminen, 1ammin
tai kylm& ilma, véentungos, ruokamyrkytys, henkilskohtaiset syyt,
myrskytuuli ja -sade

Seuraukset

Henkilévahingot,  tapahtuman  keskeyttaminen tai  hetkellinen
keskeyttdminen, maine,

Ennaltaehkiisevit
jarjestelyt

- suojataan kulkureiteilla ja uloskaytavilla olevat kaapelit ja johdot

- kéytetdan ulkotiloissa vain ulkokaytté6n soveltuvia sihkélaitteita ja
-johtoja

- tarkkaillaan ja puututaan lattian/maaston/rakenteiden liukkauteen ja
epétasaisuuteen

- rajataan ja merkitdan vaaralliset alueet

- tapahtumaan laaditaan likennesuunnitelma ja varataan riittavasti
likenteenohjaajia

- henkildkunta  koulutetaan tarkkailemaan sekd ilmoittamaan
tapaturmariskeista

Varautuminen

- Vvarataan vélineitd vaarallisten alueiden ( suojatiet ) rajaamiseen ja
merkitsemiseen

- varataan riittavasti ensiaputaitoista henkilostoa

- hankitaan riittavasti ensiapuvalineistoa

- merkitdan ensiapupiste nakyvasti

- varataan asiakkaille ja henkilékunnalle riittavasti vetta

- koulutetaan henkilékunta toimimaan tapaturma- ja
sairaskohtaustilanteessa

- suunnitellaan ja koulutetaan henkilkunnalle toimintamalli avun

hélyttdmiseen ja paikalle opastamiseen

Vastuut

Turvallisuuspaallikkd Jari Timonen ja EA-vastaava Julia Jacobsson

Ohijeet tapaturmien (ja sairaskohtausten) ennaltaehkdisyyn

Jokaisen henkilokuntaan kuuluvan on noudatettava seuraavia ohjeita.

Kaikista turvallisuutta vaarantavista tilanteista seka tehdyistd toimenpiteistd on ilmoitettava
tapahtuman turvallisuuspaallikélle/jarjestajalle numeroon 045 138 2499 Toimi saamiesi ohjeiden

mukaisesti.




Tarkkaile tapahtuma-alueella erityisesti seuraavia asioita:

1. Tarkkaile tapahtuma-alueella kompastumis-, liukastumis- ja kaatumisvaaroja, kuten kulkureiteill3
olevia sahkodjohtoja seka lattian/maaston/rakenteiden liukkautta ja epéatasaisuutta jne. Ests
likkuminen vaarallisella alueella ja korjaa puute mahdollisuuksien mukaan.

2. Tarkkaile tapahtuma-alueella tippumis- ja putoamisvaaroja, kuten lunta, jaats, puita ja
puunoksia, tilapéisia rakennelmia jne. Esta liikkuminen vaarallisella alueella ja korjaa puute
mahdollisuuksien mukaan.

3. Esté yleison paasy kosketuksiin vaaraa aiheuttavien esineiden ja alueiden, kuten grillien ja
muiden kuumien esineiden, nestekaasun ja palavien nesteiden kéytts- ja séilytyspaikkojen seka
aggregaattien jne. kanssa.

4. Tarkkaile yleisén kuntoa ja puutu etupainotteisesti.

Ohjeet sairaskohtaus-/ tapaturmatilanteessa

1. Selvitd, mitéd on tapahtunut. Saatko henkilén hereille?
Herattele hanta puhuttelemalla ja ravistelemalla. Jos henkils ei heraa, Soita hiatanumeroon 112.
Voit myés huutaa apua, ja pyytaa paikalla olevia tekemaan hatéilmoituksen numeroon 112.
Héatakeskuksen antamia ohjeita tulee noudattaa.

2. Jos henkild on hereilld/ kun ei hereilld olevalle jo hélytetty apua hitikeskuksen kautta,
ota yhteys tapahtuman ensiapuvastaavaan soittamalla numeroon 0504111741. Toimi
hénen antamiensa ohjeiden mukaisesti. Mikali ensiapuvastaava ei paase valittémasti paikalle,
toimi seuraavien ohjeiden mukaisesti.

3. Ké&inna autettava selilleen ja selvit hengittadko hdn normaalisti? Avaa hengitystie.
Ojenna autettavan p&é leuan karjesta nostamalla ja toisella k&della otsasta painamalla. Katso,
kuuntele ja tunnustele hengitysts. Arvioi onko hengitys normaalia, epanormaalia tai se
puuttuu. Mikéli eparéit, toimi kuin hengitys ei olisi normaalia.

= Hengitys on normaalia.
K&anna henkild kylkiasentoon. Huolehdi, etts hengitystie on avoin ja henkilé hengittsa
normaalisti. Seuraa ja tarkkaile hengitystd ammattiavun tuloon asti.

= Hengitys ei ole normaalia tai se puuttuu.
Aloita elvytys

4. Aloita paineluelvytys.
Aseta k&mmenesi tyviosa keskelle autettavan rintalastaa ja toinen kétesi rintalastalla olevan
kaden péélle. Sormet ovat limittain. Paina suorin kasivarsin kohtisuoraan alaspdin 30 kertaa
siten, ettd rintalasta painuu 5-6 cm. Anna rintakehan palautua paineluiden valissa.
Keskimé&éréinen painelutiheys on 100 kertaa minuutissa, eiks ylitd 120 kertaa minuutissa. Laske
painelut 4aneen.

5. Puhalla 2 kertaa.
Avaa hengitystie. Aseta suusi tiiviisti autettavan suun paélle ja sulje sormillasi hanen
sieraimensa. Puhalla rauhallisesti iimaa autettavan keuhkoihin. Puhalluksen aikana katso, etta
autettavan rintakeha nousee (liikkuu). Toista puhallus. Kahden puhalluksen kesto on 5 sekuntia.

6. Jatka elvytysti tauotta rytmilld 30:2 (30 painallusta ja 2 puhallusta)
kunnes autettava heréé: liikkuu, avaa silmanséa ja hengittdd normaalisti, ammattihenkilét antavat
luvan lopettaa tai voimasi loppuvat.
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