
Tour de Tuusulanjärvi

2017

EK 1 Tuomalan koulu

EK 2 Tervanokan 

uimaranta

EK 3 Harjulan 

koulu

EK 4 

Vanhankylänniemen 

uimaranta

EK 5-6 Paijala

EK 7 Koskenmäen 

matonpesupaikka

EK 8 Tuusulan kirkko

EK 9-10 Taistelukoulun 

pururata



Tour de Tuusulanjärvi

2017

Ohjeet:

• Kierrä erikoiskokeet omaan tahtiin

• Siirtymät pyöräillen (tai muuten omaa lihastyötä käyttäen)

• Voit käydä EK:t vapaassa järjestyksessä

• Kaikkia EK:oita ei tarvitse käydä saman päivän aikana

• Saat tehdä harjoituksen niin monta kertaa kesän aikana kuin 

haluat

• Sopii hyvin pitkäksi harjoitukseksi

• Harjoitus on avoin kaikille Keravan Urheilijoiden, Tuusulan Voima-

Veikkojen, SK Uuden ja Järvenpään Palon suunnistajille

• Puuttuvasta tai kadonneesta rastista ilmoita Petterille 041-

5017324

• Rasteilla punaista kreppiä

• Rastit maastossa 15.8.2017 asti

• Non-touch-free –leimaus eli kosketa kreppiä

Ajanotto:

• Ota itsellesi aika jokaiselle erikoiskokeelle

• Merkitse aikasi tuloslistaan osoitteessa

https://tinyurl.com/tourdetuusula

• Täytä ajat muodossa h:mm:ss (ota mallia esimerkeistä)

Palkinnot:

• SK Uuden kauden päättäjäisissä palkitaan

1. Nopein yhteisaika (ensimmäinen yritys)

2. Nopein yhteisaika (uusintayritykset)

3. Ahkerin kiertäjä

• Tasatilanteessa nuorempi voittaa
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