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PalloA 08:00-11:30 PS 16:30-18:00

TS 08:00-11:30 PH A,B 18:00-20:30

PS 11:00-12:30

PalloA 13:00-16:30

TS 15:00-16:30

NAISET NUORET+PRENUORET

7:00-07:45 aamiainen 7:00-07:45 aamiainen

TS 08:00-10:30 Valeria lämppä+väl TS 08:00-09:30 Valeria lämppä+väl

PS 11:00-12:30 Elena baletti TS 09:30-11:00 Elena baletti

12:30-14:00 lounas 11:00-12:00 Valeria voim/pal

TS 15:00-16:30 Valeria ohjelmat 12:00-13:00 lounas

PS 16:30-18:00 Elena tasap+pir

18:00-19:00 päivällinen

PH 19:00-20:30 Elena/Valeriaohjelmat

OHJELMAT/KATJA

7:00-07:45 aamiainen

PH 08:00-11:30 Katja maajoukkue

11:30-13:00 Katja lounas

PH 13:00-16:30 Katja maajoukkue

17:00-18:00 päivällinen

PH 18:00-20:00 Katja maajoukkue

20:45 erikseen tilattu iltapala/omat eväät
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