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Pienperheyhdistys ry

Pienperheyhdistys ry on Helsingin ensikodissa
asuneiden au-ditien vuonna 1968 perustama,
uskonnollisesti ja poliittisesti sitoutumaton
kansalaisjarjesto.

Pienperheyhdistyksen tarkoituksena on toimia
yhden vanhemman perheiden aseman ja
hyvinvoinnin parantamiseksi, edistaa tasa-
arvoisen lapsuuden toteutumista, muokata
yleista mielipidetta erilaisia perhemuotoja
hyvaksyvaksi seka kehittaa ja yllapitaa julkisia
palveluja tdydentavia, lapsia ja lapsiperheita
tukevia toimintoja.

Pienperheyhdistys on Ensi- ja turvakotien liiton
ja Soste ry:n jasenjarjesto.

Pienperheyhdistyksen toimisto
kokoustilat, Mieskaverit® ja Mummila
Kinaporinkatu 11 A, 2. krs

00500 Helsinki

p- 097206810
info@pienperhe.fi

www.pienperhe.fi
www.mieskaverit.fi

Facebook: Pienperheyhdistys
Pienperheyhdistyksen Mummila
Mieskaverit

Twitter: @pienperhe
Instagram: pienperhe
YouTube: Pienperheyhdistys ry

Kuvat: Pienperheyhdistyksen henkilokunta ja opiskelijat
Ulkoasu: Jaana Hartikainen
Paino: Suomen Uusiokuori 2018
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Vertaistoimintaa ja vaikuttamista

Pienperheyhdistyksen perustivat Helsingin Ensikodissa
asuneet au-didit vuonna 1968. Ensimmdiset vuotensa
AU-yhdistyksen nimella toiminut kansalaisjarjestd tarjosi
yksinhuoltaperheille mahdollisuuden yhdessdoloon ja
kokemusten vaihtoon muiden samassa elédmantilanteessa
eldvien perheiden kanssa. Silloin ei puhuttu
vertaistoiminnasta tai vertaistuesta, mutta yhdessdolo ja
yhdessd tekeminen antoivat vanhemmille voimia ja uskoa

tulevaiseen.

Arjen kokemusten yhteinen jakaminen johti myds yhteiseen

toimintaan, epd&kohtien esille nostamiseen ja pddttdijien

"ltselleni PPY:n leirit on olleet oppimisen

ja kehittymisen aikaa, koska ryhmissd
paljon dlykkditd naisia ja keskustelut,
aiheesta kuin aiheesta, ovat todella
mielenkiintoisia eikd kenenkddn
ndkemystd tai mielipidettd vdahdtelld. On
my@&s eri hienoa, ettd ryhmissd on oikeus
olla eri mieltd ja sen voi sanoa myds
ddneen. PPY:n vertaisryhmissd, retkillc
ja leireilld olen saanut vahvistusta
omalle identiteetilleni olla YH eli tédnd
pdivdnd voin sanoa pienelld ylpeydelld
jopa, ettd me olemme PIENPERHE.”

tapaamisiin. Silloin ei puhuttu vaikuttamisesta, mutta
toiminnalla pyrittiin muuttamaan asioita sek& parantamaan

yhden vanhemman perheiden ja lasten asemaa.

Pienperheyhdistyksess& vertaistoiminta ja vaikuttaminen
kietoutuvat toisiinsa. Vanhemmille tarjotaan mahdollisuuksia
keskustella asioista, jotka hankaloittavat elamaa.
Vertaistoiminnassa vaikeuksien aiheuttajiksi paljastuvat
usein rakenteelliset tekijat, joihin on mahdollista vaikuttaa.
Asioiden muuttamiseen tarvittava voima voi 18ytyd

vertaisryhmd@ssa.

Hyvia kokemuksia arjessa

Vertaistoiminnassa myds osallistujille tarkedt, iloa eldmadn
tuottavat pienet asiat voivat saada suuremman merkityksen,
ilo voi 16ytyd kertomalla siité muille. llo antaa voimia ja

uskoa tulevaan.

Pienperheyhdistyksen vertaistoiminta ja yhdistyksen
olemassaolo kiteytyy lopulta siihen, ettd ihmisilla olisi

arjessa hyvid kokemuksia, muistoja ja ystavid.

Toiminnan tavoitteita puolestaan kuvaa hyvin osallistujalta

saatu palaute:

"Pienperheyhdistyksen toiminta ei ole vain
yhdistystoimintaa, se on ihmisten toimintaa. Yhdistykselld
on suurisuuntaisia vaikuttamistavoitteita, mutta tdrkeintd on

toivon herdttdminen ja ylldpitdminen.”
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Toiminnan tarkoitus, tavoitteet ja toimintamuodot

Paatavoite

Yhden vanhemman perheiden hyvinvoinnin paraneminen

Verkostojen
vahvistuminen

Vertaistoiminta

Kasvava,

osallistujien
aloitteesta lahteva
toiminta

Avoin, erilaiset
perheet tavoittava
toiminta

Vaativat
elamantilanteet
huomioon ottava
toiminta

Osatavoiteet

Lasten
tasavertaiset
osallistumis-
mahdollisuudet

Vaikuttamis-
toiminta

Perheet saavat
aanensa kuuluville

Lapset otetaan
huomioon

paatoksenteossa

Perhepolitiikassa
ja palveluissa
huomioidaan eri
perhemuodot

Lapsen
nakokulma
huomioidaan

Vapaaehtois-
toiminta

Pitkaaikaiset
kummi-
isovanhempi- ja
mieskaverisuhteet

Kaikille hakeneille
lOytyy
vapaaehtoinen

Tunnettu ja
kiinnostava
toiminta

Eri
perhemuotojen
tasavertaisuus

Kehittamis-
toiminta

Perheiden
muuttuviin
tarpeisiin vastaavat
hyvat kaytannat,
niiden juurrut-
taminen ja
levittaminen

Toiminta-
ympariston
muutokset
huomioiva
toimintatapa



Tasa-arvoinen lapsuus

Tasa-arvoisen lapsuuden
edistaminen seka toiminnassa etta
yhteiskunnallisessa keskustelussa

Kansalaistoiminta

Vaikuttaminen osana kaikkea
yhdistyksen toimintaa

Lapsen nakokulma hyvan
vanhemmuuden perustana

Vanhemmuuden vahvistaminen ja
lapsen tukeminen

Moninaisuus voimavaraksi

Yhteisollisyyden vahvistaminen
kaikessa toiminnassa

Toiminnan painopistealueet vuonna 2017

Huomioidaan perheet, joiden osallistuminen on haastavaa
taloudellisten tai sosiaalisten syiden vuoksi. Tama koskee
erityisesti perheita, joissa on useita lapsia, eri-ikaisia lapsia,
pitkaaikaissairaita tai erityistarpeisia lapsia.

Pidetaan esilla lapsen nakdkulmaa seka osallistutaan
aktiivisesti lasten asemaa koskevaan yhteiskunnalliseen
keskusteluun.

Pienperheyhdistyksen toiminnassa osallistujilla on
mahdollisuus saada danensa kuuluville.

Osallistujia kannustetaan antamaan palautetta,
osallistumaan vertaistoimintaan, yhdistyksen
paatdksentekoon seka yhteiskunnalliseen vaikuttamiseen.

Osallistumisen mahdollisuuksia lisataan jarjestamalla
tarvittaessa lastenhoito.

Lapsen nakdkulmasta hyva vanhemmuus voi toteutua
kaikissa perhemuodoissa.

Omien vanhempiensa lisaksi lapsella voi olla ymparillaan
muita turvallisia aikuisia.

Vertaistoiminnassa vahvistetaan eron jalkeista
vanhemmuutta ja tuetaan lasta.

Perheiden yhteinen toiminta ja vapaaehtoistoiminta tuovat
lisaa aikuisuutta lapsen elamaan.

Yhdistyksen toiminnassa mukana olevien, yhden
vanhemman perheiden, jasenten, vapaaehtoisten,
luottamushenkildiden ja tyontekijdiden moninaisuus on
voimavara, jota hyddynnetaan kaikkien eduksi.

Vuorovaikutuksellinen toiminta tukee yhteisollisyyden
rakentumista erilaisten toimijoiden valilla.



Jasenisto ja toimitilat

Pienperheyhdistykseen varsinaiseksi jdseneksi voidaan
hyvdksyd Suomessa vakituisesti asuva henkils, joka hyvak-
syy yhdistyksen tarkoituksen ja s@&nndt. Varsinaiset jdsenet
hyvaksyy hakemuksesta yhdistyksen hallitus.

Kannattavaksi jaseneksi voidaan hyvéksyd yksityinen henki-
16 tai oikeuskelpoinen yhteisd tai sdatis, joka haluaa tukea
yhdistyksen tarkoitusta ja toimintaa. Kannattavat jasenet
hyvdksyy hakemuksesta yhdistyksen hallitus. Kannattavilla
jasenilla ei ole ddnioikeutta.

Pienperheyhdistyksen jd@senyyttd tarjotaan aktiivisesti my&s
jdsenperheiden lasten etdvanhemmille. J&seneksi liityttyddn
etévanhemmat saavat sddnndllisesti tietoa yhdistyksen
toiminnasta ja voivat osallistua toimintaan yhdessa lapsensa
kanssa.

Pienperheyhdistyksen
toimitilat

Pienperheyhdistyksen toimisto &
kokoustilat

Kinaporinkatu 11 A, 2. krs

00500 Helsinki

Ryhmatila & Vapaaehtoistoiminta
Mieskaverit® ja Mummila
Hameentie 64

00500 Helsinki

Perhepaikka Punahilkka
Huokotie 3
00770 Helsinki

Pienperheyhdistyksen jasenmaara

Vuonna 2017 jasenia oli 612. Jasenmaara oli
edellisena vuonna 585 ja 609 vuonna 2015.

Vuoden 2017 lopussa Pienperheyhdistyksessé oli 636 ja-
sentd. Toimintakauden aikana yhdistykseen liittyi 103 uutta
jasentd ja yhdistyksestd erosi 43 jasentd. Jdsenista helsinki-
lGisia oli 442, espoolaisia 52 ja vantaalaisia 62.

Yhdistyksestd eroamisen syynd oli useimmiten lasten kasva-
minen aikuisiksi, jolloin yhdistyksen toiminta ja palvelut eivat
endd vastanneet perheen tarpeisiin. Toisaalta moni yhdis-
tyksen toiminnassa lapsena vanhemman kanssa akfiivisesti
mukana ollut halusi jatkaa jasenyyttadn myds taysi-ikdisend.
Yhdistyksen saantdjen mukaisesti erotettiin 33 jasentq, jotka
olivat laiminlydneet jdsenmaksun suorituksen vuoden ajalta.

Jasenille kerrottiin toiminnasta s@hkdpostitse |ahetetyilla
tiedotteilla, yhdistyksen kotisivuilla sek& Facebook-sivuilla.

Pienperheyhdistys on vuokrannut Helsingin Sérndisistd, Kina-
porista toimisto- ja toimitilat. Perhepaikka Punahilkka toimii
Jakomden peruskoulun yhteydessd vuokratuissa tiloissa. Kai-
kille yhden vanhemman perheille avointa vertaistoimintaa
jarjestettiin myds useiden yhteistydkumppaneiden tiloissa
Helsingissd, Espoossa ja Vantaalla.

Yhden vanhemman perheill& on mahdollisuus lomailla yhdis-
tyksen vuokraamissa lomamdkeissd, Kaunissaaren kalama-
jassa ja Vartiosaaren makilla.

Kansalaistoiminta

Pienperheyhdistys on kansalaisjérjestd, jossa voi toimia
monella tavalla. Yhdistyksen kansalaistoimintaan kuuluvat
vertaistoiminta, vaikuttamistoiminta ja vapaaehtoistoimin-
ta. Yhdistys toimii yhden vanhemman perheiden aseman ja
hyvinvoinnin parantamiseksi, edistdd tasa-arvoisen lapsuu-
den toteutumista sek& muokkaa yleisté mielipidettd erilaisia
perhemuotoja hyvdksyvdksi.

Pienperheyhdistyksen kansalaistoiminnassa yhdistyy vertai-
suus ja vaikuttaminen. Vertaisryhmissa toisen ihmisen koke-
mus samankaltaisesta eldmdntilanteesta on voimauttavaa.
Yhdessd jaetut kokemukset arjesta ja eldmdantilanteista
luovat uutta ndksdkulmaa asioihin, jotka ovat voineet tuntua
henkildkohtaisilta ongelmilta. Yksingiset kamppailut muuttu-
vat asioiksi, joihin voi vaikuttaa ja rakenteelliset epékohdat
tulevat ndkyviksi. Kokemusasiantuntijuuden kautta voi saada
kokemuksen vaikuttamisen mahdollisuuksista esimerkiksi eri-
laisiin asiantuntijaryhmiin, vaikuttamistydpajoihin tai yhteisiin
tempauksiin osallistumalla. Kokemusasiantuntijuus korostaa
ihmisid oman eldmdnsd asiantuntijoina.



Vaikuttaminen on osa kaikkea toimintaa

Pienperheyhdistyksessd voi vaikuttaa omien kokemusten
kautta, kokemusasiantuntijana, kampanjaryhméssd, kirjoit-
tamalla blogia tai osallistumalla tapaamisiin paattajien
kanssa. Osallistujille luodaan mahdollisuuksia keskustella
asioista, jotka menevdt arjessa hyvin ja niistd, jotka hanka-
loittavat eldmdd. Suurin osa vaikuttamisesta tapahtuu ver-
taistoiminnan kautta — ryhman 16ytdessd yhdessa teemoja,
hankaluuksia, jotka vertaistuen avulla paljastuvat raken-
teellisiksi epdkohdiksi. Vaikuttamistoiminnassa osallistujien
itse tuodessa esiin heille tarkeitd asioita, tulevat asiat esiin
usein positiivisessa valossa, ja yhden vanhemman perheet ja
erityisesti lapset nayttéaytyvat aktiivisina toimijoina.

Vaikuttamistoimintaan osallistui vuoden aikana 46 henkildd
vaikuttamiseen liittyvissd tilaisuuksissa. Kaikilla retkillé ja
perhekahviloissa tyéntekijat ovat pitdneet esilld vaikutta-
mismahdollisuuksia ja kertoneet kdynnissd olevista kampan-
joista ja hankkeista. Lukuisat eri toimintoihin osallistuneet
ovat kertoneet omia ndkemyksiddn. Vaikuttamisaiheista
tarkeimpida jasenistolle ovat eriarvoistumisen pysdyttdminen,
yksinhuoltajien taloudellinen tasa-arvo verrattuna kahden
tulonsaajan perheisiin ja lastenhoidon joustavuus.

Vaikuttaminen Pienperheyhdistyksen toimintaan

Yhdistyksen toimintaan voi vaikuttaa antamalla palautetta,
osallistumalla toiminnan suunnitteluun ja jarjestdmiseen sekd
osallistumalla vuosikokouksiin tai hallitustydskentelyyn. Syys-
kuun alussa jdrjestettiin perinteisesti painopistepdivd jdse-
nistdlle. Tapahtumiin osallistui 16 perhettd. Painopistepdivaa
edeltavdlla viikolla 8 eri jdsentd osallistui painopistepdivien
valmisteluun. Pdivien aikana pohdittiin yhdistyksen linjoja ja
tulevan toimikauden painopisteitd.

Terveiset pdivan ajatuksista lahtivat sekd yhdistyksen
hallitukselle ettd tyontekijdille evdstykseksi toimintasuunni-
telman laadintaan. Pdivien aikana keskustelu tuotti ideoita
vaikuttamiseen sekd vertaistoiminnan kehittdmiseen. Jasenet
toivat esiin sitd, miten vertaistuen saaminen ja osallistuminen
turvallisessa ilmapiirissé tuottaa halua vaikuttaa asioihin ja
tekee vaikuttamisen mahdolliseksi.

Jasenid kannustettiin osallistumaan Pienperheyhdistyksen ko-
kouksiin ja padatoksentekoon sekd ottamaan kantaa yhden
vanhemman perheitd koskeviin yhteiskunnallisiin asioihin.
Yhdistyksen kokousten rakennetta ja paatdksentekoa on
tehty tutuksi ja houkuttelevaksi tiedottamalla seké jarjesta-
mdalla kokousten yhteyteen lapsille tai perheille kiinnostavaa
ohjelmaa.

Vaikuttamis- ja osallistumismahdollisuuksia pidettiin esilla
monissa toiminnoissa. Perhekahviloissa, retkilla ja leireilla
kéaytiin keskustelua eri teemoista ja kannustettiin osallistujia

“Painopistepaiva Hauholla oli hyvin
mieleenpainuva viikonloppu. Lapselle

oli loistava kokemus ja itsellani oli myos
kiva viikonloppu ja hyvia keskusteluja.”

ottamaan osaa muuhun toimintaan. Toimikauden aikana kes-
kusteluissa olivat esilla erityisesti lapsiperheisiin kohdistuvien
leikkausten vaikutukset lasten hyvinvointiin.

Monet verkkoon luodut keskusteluryhmdat lisdsivat osallistu-
jien ja vertaisryhmien vaikuttamisen ja osallistumisen mah-
dollisuuksia, mm. sddnndllisesti kokoontuvia vertaisryhmid on
k&ynnistynyt verkossa toimivan ryhmdan innostamina.

Lasten nakdékulma

Lapsia ja nuoria on kannustettu tuomaan esiin nékdkul-
maansa kaikessa toiminnassa. Aikuisille suunnatun toiminnan
aikaisessa lastenhoidossa tai lasten omassa ohjelmassa on
ikatason mukaisesti kysytty lasten mielipiteitd sekd kuunneltu
lasten tarpeita ja ideoita. Isommat lapset olivat vaikutta-
mistapaamisissa mukana keskusteluissa ja mm. videoku-
vauskurssilla ja toivat esiin ndkdkulmia yhden vanhemman
perheen lapsen eldmdstd. Lapset osallistuivat yhdistyksen
vertaistoimintaa esittelevdn videon kuvaamiseen ja kertoivat
mielipiteitddn retkitoiminnasta.

Lasten mielipiteitd on kdytetty yhdistyksen vaikuttamistoi-
minnassa. Aikuisia on kannustettu kysymaan lasten mielipi-
dettd ja mm. vastaamaan yhdessd lasten kanssa yhdistyk-
sen toimintaa koskeviin kyselyihin.

Kuntavaalit

Vuoden aikana suurin vaikuttamisen paikka olivat kunta-
vaalit. Kuntavaaleihin valmistautuminen aloitettiin jo 2016

Vaikuttamistoiminnan tavoitteet

Tavoitteena yksinhuoltajan oman asiantuntijuuden
arvostaminen

® Tuoda esiin lasten nakdkulmia

® Tehda nakyvaksi kokemuksia yksinhuoltajuudesta
ja yhden vanhemman perheen arjesta

® Pitaa esilla vaistamatonta yhden vanhemman
perheiden pienituloisuutta verrattuna muihin
perhetyyppeihin

® Tarjota osallistujille mahdollisuuksia vaikuttaa
perheiden haasteellisten tilanteiden nakymiseen
paatoksenteossa

® |uoda rakenteita, joiden avulla mahdollisimman
moni voi osallistua vaikuttamistoimintaan omien
voimavarojensa, aikansa ja halunsa mukaan



Vaikuta ja melo -pé&ivilla sekd videokuvaus, -editointi ja blo-
ginkirjoituskursseilla. Tydpajat jatkuivat kevadalla. Kuvaami-
sen ja kirjoittamisen yhteydessd suunniteltiin ja tarkennettiin
kuntavaalien kannalta tarkeimpi& teemoja yhden vanhem-
man perheille. Yhdistyksen aktiivisten jdsenten yhteisissa
pohdinnoissa kuntavaalikampanjan teemoiksi kiteytyi Iahi-
palveluiden tarkeys.

Kuntavaalikampanjassa rohkaistiin yhdistyksen jdsenid ja
muita yhden vanhemman perheitd osallistuman puolueiden
ja jdrjestdjen jarjestamiin tilaisuuksiin ja ottamaan esiin
yhden vanhemman perheita koskettavia teemoja. Kotisivulla
julkaistiin padivitetty "Mitd voi tehdd” -vinkkilista. Kuvaus- ja
kirjoittamispajoissa syntyi videoita ja blogikirjoituksia, joita
julkaistiin vaalien alla Iahinné sosiaalisen median kanavilla
ja Pienperheyhdistyksen kotisivulla. Yhdistys sai innostettua
kuntavaaleissa ehdokkaana olleita yksinhuoltajia kirjoitta-
maan blogiin.

Vaalikampanjaporukka jalkautui myés toreille jututtamaan
ehdokkaita yhden vanhemman perheiden asioista kolmena
eri pdivand. Vaalien alla jdrjestettiin kaksi olohuonetentti-
tyylistd keskustelutilaisuutta yhdistyksen tiloissa. Yhdessa
Yhden vanhemman perheiden liiton kanssa jarjestettiin vaali-
paneeli. Vaalipdivand joukko yhdistyksen aktivisteja kiersi
Helsingin asuinalueet, joissa on eniten yksinhuoltajaperheitd,
yhdistyksen pikkubussilla mahdollistaen vanhemmille ddnes-
tamisen — lapset ja koirat saattoi jattaa vaalibussin luokse
hoitoon ja tulla ddnestdmisen jdlkeen bussille pullakahville.

"Usein en vain samaistu agendaan ja stereotypiaan, jossa
yh on aina kéyhd, hyldtty ja onneton. Olen itse valinnut
yh:den, olen keskituloinen ja onnellinen eikd minua eikd
lastani ole kukaan hyldnnyt. Toivon, ettd agendallanne olisi
ndkyvdmmin yh-kdsitteen monimuotoisuuden esilletuomi-
nen!”

Tyontekijoiden ammattitaito

Tyéntekijoilla on pitkdaikainen kokemus toiminnasta yhden
vanhemman perheiden parissa sekd jatkuva yhteys perhei-
siin ja sitd kautta tietoa heiddn muuttuvasta tilanteestaan
sekd yhteiskunnan tilasta heiddn nakdkulmastaan. Tyonteki-
j6itd on pyydetty oppilaitoksiin kouluttamaan tulevia lasten
ja perheiden kanssa tydskentelevia ammattilaisia. Vuoden
aikana yhdistyksen toimintaan kavi tutustumassa ammatti-
korkeakouluopiskelijoita ja kaksi korealaista delegaatiota.

Yhdistystd pyydettiin perhevapaauudistusta koskevaan kuu-
lemistilaisuuteen Sosiaali- ja terveysministeriodn joulukuussa
yhdessd kuuden muun jdrjeston kanssa. Pienperheyhdistys
sai tilaisuuden tuoda yhden vanhemman perheiden &énen
kuuluviin.

Vaikuttamistoiminnan kehittaminen

Vaikuttamistoiminnan kehittdmisessd on hyddynnetty Lap-
silisé-projektissa (2010-201 3) saatuja ja jo yhdistyksen
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toimintaan vakiintuneita kokemuksia ja toimintamalleja.

Jasenistélta on kerdtty kyselyilla mielipiteitd vaikuttamisesta
sekd siitd, miten ja mihin asioihin olisi tarkedd& vaikuttaa.
Kyselyja on kehitetty jo parannettu. Osallistujat ovat myds
|Iahettdneet Pienperheyhdistyksen kotisivujen kautta ndke-
myksiadn siitd, mihin yhden vanhemman perheitd koskeviin
asioihin ja epdkohtiin yhdistyksen tulisi vaikuttaa. Jasenky-
selyssd jasenet ja osallistujat arvioivat, miten yhdistys on on-
nistunut tavoitteissaan. Vastaajista 86 % oli sitd mieltd, etta
yhdistys onnistui perheiden hyvinvoinnin edistéimisessd. Ldhes
puolet vastaaijista ajatteli yhdistyksen onnistuneen lapsen
ndkdkulman huomioimisessa. Vahan alle puolet olivat sita
mieltd, ettd on onnistuttu perhemuotojen tasa-arvoistamises-
sa ja yhteiskunnalliseen vaikuttamiseen kannustamisessa.

Yhteistydkumppaneille tehdyssa kyselyssa 60 % vastaajista
oli sitd mieltd, ettd yhdistys on onnistunut yhden vanhemman
perheiden &dnen esiinftuomisessa. Lapsen ndkdkulman esiin-
tuomisessa oli vastaajien mielestd onnistuttu paremmin kuin
edellisen vuoden kyselyssa kavi ilmi. Myds perheiden hyvin-
vointi ja yhteistyd muiden lapsi- ja perhejdrjestdjen kanssa
sekd yhden vanhemman perheiden asemaan vaikuttaminen
yhteiskunnassa olivat n. 40 %:n mielest& onnistuneet. Sen
sijaan perhemuotojen tasavertaisuus ja yhteiskunnalliseen
vaikuttamiseen kannustaminen saivat muita selvdsti véhem-
mdn merkint&jd.

Perhekeskustoimintaan vaikuttaminen

Pienperheyhdistys oli aktiivisesti mukana suunnittelemassa
ja toteuttamassa perhekeskustoimintaa. Erityisesti vuoden
aikana vaikutettiin siihen, ettd toiminnassa huomioidaan
haavoittuvissa olosuhteissa eldvien lapsiperheiden tarpeet
ja toiveet. Yhdistys oli mukana padkaupunkiseudun LAPE-
suunnittelussa ja perhekeskusyhteistyéssé muiden perhejar-
jestdjen kanssa seka suunnittelemassa Lastensuojelun keskus-
liiton hallinnoimaa Perheet keskiéén -hanketta.

Valtakunnallista vaikuttamista yhteistyolla

Valtakunnallisessa vaikuttamistoiminnan keskiéssé ovat
lapsiperhekdyhyys ja sen vaikutukset lapsiin, lapsen oikeus



riittdvadn elintasoon ja sosiaaliturvaan, lapsen edun ensi-
sijaisuus sekd lapsivaikutusten arvioinnin valttdméattomyys

paatdksenteossa. Pienperheyhdistyksen toiminnassa kerty-
nyttd kokemusasiantuntijatietoa tuodaan esille ja viedaan
padtoksentekijosille.

Yhdistyksen tyéntekija osallistui Lastensuojelun keskusliiton
koordinoimaan Lasten oikeuksien sopimuksen viestintdver-
kostoon. Viestintdverkosto suunnitteli ja toteutti mm. lasten
oikeuksien viikon tapahtumien tiedotuksen.

Yhdistyksella oli edustaja EAPN-fin Lasten k&yhyys -ty6ryh-
mdssd. Tyéryhmdn tehtéva on nostaa esille kéyhyyden vai-
kutuksia lasten elam&an. Yhdistyksen edustus oli myds Emma
ja Elias -ohjelman vaikuttamisryhméassa.

Pienperheyhdistyksen Facebook-sivua on kdytetty yhdis-
tyksen toiminnan tiedottamiseen sekd jdsenille etta yhteis-
tykumppaneille. Yhdistykselld on myds Twitter-tili, joka
toimii yhteydenpitovdlineend muiden jdrjestdjen kanssa sekd
nopeana keinona ottaa kantaa asioihin.

Kansalaistoiminnan koordinaattori on yllapitényt ja kehit-
tanyt vaikuttamis-, osallistumis- ja yhteistydmuotoja sekd
vahvistanut niiden vakiintumista yhdistyksen toiminnassa ja
kehittanyt niitad edelleen osallistujien, tydntekijdiden ja yh-
teistydkumppaneiden kanssa. Vaikuttamistoiminnassa tehtiin
yhteisty6t& Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen, Yhden van-
hemman perheiden liiton, Lastensuojelun keskusliiton hallinnoi-
man RAY:n Emma ja Elias-ohjelman, Mannerheimin lastensuo-
jeluliiton sek& Kaikkien perheiden Suomi -hankkeen kanssa.

Mieskaveritoimintaa jdrjestdvien yhteistydkumppaneiden
kanssa tuotiin esiin positiivista kuvaa miehestd kasvattajana
ja vapaaehtoisena yhteisten julkaisujen, tiedotuskampanjoi-

den ja tapahtumien avulla.

Vertaistoiminta

Vertaistoiminnan tavoitteina on osallisuuden, voimaantumi-
sen ja vaikuttamisen mahdollistaminen yhden vanhemman
perheille. Tavoitteena on tukea perheiden hyvinvointia ja
vanhemmuutta sekd kannustaa perheitd yhteiséllisyyteen,
omatoimisuuteen ja yhteiskunnalliseen vaikuttamiseen tar-
joamalla erilaisia tapahtumia, teemaryhmid, perhekahvila-
toimintaa, ammatillisesti ohjattuja terapeuttisia ryhmia seka
retki-ja leiritoimintaa.

Vuonna 2017 jdsenid kannustettiin perustamaan omia
vertaisryhmid tai toimimaan vertaisohjaajina Pienperhe-
yhdistyksen tapahtumissa. Uusia vertaisohjattuja ryhmida
perustettiinkin vuoden aikana viisi, ja yksittdisia tapahtumia
jarjestettiin lukuisia.

Erilaisten perheiden osallistumisen mahdollisuutta on tuettu
pitamalla osallistumismaksut kohtuullisella tasolla ja panos-
tamalla toiminnan aikaiseen lastenhoitoon. Monilapsisen
perheen osallistumista helpottaa tieto siitd, etta leirilla tai
retkelld on mahdollisuus saada apua eikd osallistumismaksu
ole mahdoton pienituloisellekaan. Toimintaa jdrjestetddn
osallistujatoiveiden mukaisesti hyvinkin erilaisille kohderyh-
mille. Erityistd tukea tarvitsevien lasten perheiden osallistu-
minen pyrittiin turvaamaan miettimdlla tarkasti lastenhoita-
jaresurssit.

Alueelliset perhekahvilat

Perhekahvilatoiminta tarjoaa yhden vanhemman perheil-

le mahdollisuuden tutustua oman alueen muihin perheisiin,
vahvistaa omaa sosiaalista verkostoa ja 16ytad mielekdsta
toimintaa |I&helld omaa asuinympdristéd. Perhekahvila toimii
tiedottamisen, vertaistuen, kansalaistoiminnan ja vaikutta-
misen paikkana. Perhekahviloissa toimivat ohjaajina yhdis-
tyksen tydntekijat, vertaisohjaajat tai ndistd muodostuneet
tySparit.

Vertaistoiminnan tavoitteet

Tavoitteena osallisuus, voimaantuminen ja
vaikuttaminen yhden vanhemman perheille

® Tavoitteena tukea yhden vanhemman perheiden
hyvinvointia ja vanhemmuutta seka kannustaa
perheita yhteisollisyyteen, omatoimisuuteen ja
yhteiskunnalliseen vaikuttamiseen

® Tavoitteena edistaa tasa-arvoisen lapsuuden
toteutumista perhemuodoista riippumatta seka
tukea vanhemmuutta erilaisissa perhetilanteissa

® |asten vertaistoiminnassa on tavoitteena
lasten kasvun tukeminen, vuorovaikutustaitojen
lisdédminen ja itsetunnon koheneminen
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Perhekahvilat 2017

Perhekahvilat olivat avoinna 163 kertaa (221).
Aikuisten kayntikertoja oli 1227 (1485) kertaa ja

lasten kayntikertoja 1486 (1586) kertaa.

(suluissa vuoden 2016 luvut)

Toimintavuoden aikana jatkettiin perhekahvilayhteistysta
Yhden vanhemman perheiden liiton jasenyhdistyksen Pdksy
ry:n kanssa. Pdksy:n kanssa jarjestettiin syksylla myds koulu-
tuspdiva uusille kahviloiden vertaisohjadaiille.

Soppakuppila kokoontui maanantai-iltaisin Hdmeentien ryh-

mdtilassa ja kokosi alueen pikkulapsiperheitd syéomaadn keit-
toa ja jakamaan arjen asioita. Suositussa Soppakuppilassa

oli paikalla aina yhdistyksen tydntekija sekd yksi Mummilan
vapaaehtoinen.

Aamukuppila oli avoinna torstaiaamuisin Hémeentien ryh-
métilassa. Vahdisen osallistujaméadran vuoksi aamukuppila
lopetettiin kevadalla. Syksylla kokeilimme torstai-aamuisin
Puurokuppila-toimintaa, mutta sekin lopetettiin véhdisen
kavijamadaran vuoksi. Soppakuppilalla ja Aamukuppilalla
on yhteinen Facebook-ryhma asioiden tiedotukseen.

Perhepaikka Punahilkassa jcriestettiin perhekahvilatoimintaa
kolmena pdivénd viikossa. Punahilkan perhekerho kokoontui
tiistaisin ja Perhekahvila keskiviikkoisin kaikille alueen lap-
siperheille seka torstaisin perhekahvila yhden vanhemman
perheille.

Herttoniemen perhekahvila toimi yhteistydssé Pienperhe-
yhdistyksen, Kaapatut lapset ry:n ja Pdksy ry:n kanssa.
Vuosaaren olohuone toimi yhteistydssd Péksy ry:n kanssa.
Kahvilat toimivat vertaisohjaajien ohjaamana ja paikalla

oli aina my®&s lastenhoitajia, jotka hoitavat lapsia eri tilassa,
jotta aikuiset saavat keskustella rauhassa. Kahvilat toimi-
vat Herttoniemen leikkipuiston ja Vuosaaren Haruspuiston
tiloissa. Kahviloissa j@rjestettiin pikkujoulut ja yhteisruokailua
joulukuussa. Molemmilla kahviloilla on oma suljettu Face-
book-ryhmdnsda.

Ohjatut vertaisryhmiit

Englanninkielinen vertaisryhmd aloitettiin kevaalla harjoit-
telijan voimin ja syksylla se jatkoi vertaisohjaajan vetd-
mdnd. Kohderyhmdn tavoittaminen on ollut syksyn mittaan
haasteellista runsaasta mainostuksesta huolimatta. Ryhméa
kokoontui kuitenkin joulukuuhun asti ja jatkaa kokoontumisia
kevadalla 2018.

Itsellisten ditien (lahjasukusoluilla lapsen saaneiden) ryhmé
alkoi kokoontua vapaaehtoisvoimin toukokuussa. Tapaami-
sia oli touko—heindkuussa kolme, ja syksylla ryhma ko-
koontui kahdeksan kertaa. Kevaalla ryhma oli tarkoitettu
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vauvaikdisten lasten vanhemmille, mutta syksyll&@ toimintaa
laajennettiin niin, ettd mukaan olivat tervetulleita kaikki it-
selliset perheet. Lapset olivat mukana ryhméssé vanhempien
kanssa. Ryhmén jdsenet perustivat myds WhatsApp-ryhmén,
jonka avulla he organisoivat itsendisesti tapaamisia ryhma-
kertojen ulkopuolella.

Kamalat didit -ryhmd teini-ikéisten vanhemmille kokoontui
kevaalla seitseman kertaa. NNKY:n Kamalat didit -konsep-
tiin perustunutta ryhmd&a veti vertaisohjaajan ja tyéntekijan
muodostama tydpari. Ryhman kavijét kokivat saavansa
tarkedd tukea murrosikdisten lasten vanhemmuuteen.

Kirjoitusryhmdissd tavoitteena oli voimaantuminen omien
oivallusten ja vertaistuen kautta. Ryhmad ohjasi koulutettu
ohjaaja sekd vapaaehtoinen. Suljettu ryhma kokoontui nelja
kertaa perdkkéising viikkoina.

Minusta tulee perhe -ylldttéien yksin -ohjatussa vertaisryh-
mdssé kdasiteltiin yksin joksamiseen liittyvida kysymyksia.
Vertaistapaamisissa oli jokaisella kerralla mukana myds
kokemusasiantuntijoita. Ryhmdassa kdvi myds vierailija: lapsi-
perheiden sosiaaliohjaaja Minna Andberg ké&vi kertomassa
tydstadn ja lapsiperheiden palveluista. Ryhmén osallistujat
ovat |8ytdneet tiedon kotisivuiltfamme tai neuvolasta. Yksin
lasta odottavilla on myds oma Facebook-ryhma.

Teini-ikdisten lasten vanhemmat kokoontuivat joulun alla ja
jatkavat vertaisohjattuja tapaamisia myds kevadalla 2018.
Tapaaminen sai alkunsa teini-ik&isten vanhempien Face-
book-ryhmdstd, joka perustettiin syksylla.

Totadliyhdrikahvila, yksin lapsiaan kasvattaville, kokoon-

tui kahtena lauantaina loppuvuodesta Hameentie 64:ssa.
Tavoitteena vertaisohjatussa kahvilassa oli rento yhdesséolo
ja vertaistuki samassa elamantilanteessa oleville. Kahvilan
aikana oli lapsille jarjestetty omaa ohjelmaa.

Yhden vanhemman sateenkaariperhetreffit jcriestettiin yhteis-
tyossd Pdksy ry:n kanssa. Tapaamisissa kdsiteltiin seksu-
aali- tai sukupuolivdhemmistddn kuuluvien yksinhuoltajien

erityiskysymyksia. Tapaamisia veti kaksi vertaisohjaaja ja




“Ne hetket, kun lasten hoito on jarjestetty

ja saa itse hetken hengahtaa”.

(Kysely toimintaan osallistuneille 2017)

ne toteutuivat kerran kuussa Hameentie 64:n toimitiloissa.
Marraskuussa tapaamisessa vieraili Terhi Vdisdnen Perhe-
suhdekeskuksesta.

Lisaksi Pienperheyhdistys oli mukana Helsingin kaupungin
leikkipuistojen jdrjestémissa yksinhuoltajavanhempien vauva-
perhetoiminnan ryhmissd. Toisena yhteistyskumppanina oli
Helsinki Missio.

Lauluntekijat Sanna Korkee ja Suvi Nygdrd toteuttivat
Voimalaulut-prosessin osana yhdistyksen vertaistoimintaa.
Voimalaulu-prosessin tavoitteena on antaa vertaisryhmien
jasenille voimaannuttava kuulluksi tulemisen kokemus. Se
auttaa ryhméadn kuuluvia 18ytadmédn, ndkemdan ja jaka-
maan voimavarojaan.

Lauluntekijat kirjoittivat laulun niiden tarinoiden ja tuntemus-
ten pohjalta, joita vertaisryhmdssd nousi esille. Tapaamisissa
keskityttiin positiivisiin, voimavaroja antaviin tarinoihin ja
asioihin. Ryhmdn kokemuksista syntyi voimalaulu "llo tulee
taloon” (sév. & san. Korkee & Nygard), johon ryhmé&én
kuuluvat tekivat videon viikonlopun vertaistapaamisessa.
Voimalaulu julkaistaan Pienperheyhdistyksen 50-vuotisjuhla-
vuonna 2018.

Vertaistoiminnan ryhmistd saatua palautetta:

"Ryhmditapaamisissa on tarjottu talon puolesta tee /kahvi,
pieni juttu, mutta vauvan/taaperon kanssa kotona niitd
hetkid on hyvin olemattomasti”.

"Kiitos PPY. Minusta ei eldmdntilanteessani olisi itse jdrjes-
tdmddn tdllaisia”.

Muu vertaisohjattu toiminta

Tammikuussa jdrjestettiin vertaisohjattu Aarrekarttakurs-

si ja helmikuussa edullista, mutta terveellistd ruuanlaittoa
kasitteleva kokkauskurssi. Vartiosaaripdivand heindkuussa
vertaisohjaaja jdrjesti ongintapisteen Vartiosaaren mékille.
Joulukuussa jdrjestettiin kaksi kddentaitotapahtumaa. Ensim-
mdisessd tehtiin itse kosmetiikkaa luonnonmukaisista raaka-
aineista, jo toisessa tdytettiin ja koristeltiin cookie-purkkeja.

Kerran kuukaudessa jarjestettiin vertaisohjatut Liikuntatref-
fit. Aikuisten liikunnan ajaksi oli lapsille j&rjestetty omaa
toimintaa. Liikuntatreffien suunnittelu tapahtui Facebookissa,
jossa osallistujat saivat ehdottaa haluamaansa liikuntalajia.
Litkuntalaijista ddnestettiin, jonka jélkeen voittaneen eh-
dotuksen tekija vastasi tapahtuman toteutuksesta yhdessa
vertaistoiminnan koordinaattorin kanssa. Vuoden aikana
osallistujat kdavivat mm. kiipeilemdssd, vimassa ja joogassa.

Perhepaikka Punahilkka

Perhepaikka Punahilkka on lapsiperheille tarkoitettu koh-
taamispaikka Helsingin Jakomdessd. Punahilkassa jdrjeste-
tadn perhekahviloita, niin yhden vanhemman perheille kuin
kaikille lapsiperheille sekd tapahtumia ja retkid. Lisaksi
Punahilkassa kokoontui vertaisohjaajien ohjaamia ryhmid.
Punahilkan toiminnassa ndkyy laajalti erilaiset kulttuurit ja
taustat, sekd perheiden erilaiset eldmantilanteet.

Punahilkassa oli kevadalla ja syksylla yksi toiminnanohjaaja

kolmena pdivdna viikossa. Vertaistoiminnan ohjaaja antaa

varhaista tukea; tukee perheitd kasvatukseen ja perhetilan-
teisiin liittyviss@ kysymyksissa. Punahilkan vastaava ohjaaja
jgi syksylla 2017 opintovapaalle ja hdnen tilalleen palkat-
tiin sijainen.

Perhekerho

Perhekerho kokoontui Punahilkassa tiistaisin klo 10-13 ja
toiminta oli tarkoitettu kaikille alueen lapsiperheille. Perhe-
kerho on perheiden kanssa suunniteltua, toiminnallista yhteis-
ta tekemistd lapsille ja vanhemmille. Toiminnan tavoitteena
on tukea ja vahvistaa lasten ja vanhempien keskingist& vuo-
rovaikutusta, sekd innostaa perheité yhdessa tekemiseen.
Kuluneen vuoden aikana Punahilkan perhekerhossa askar-
reltiin, liikuttiin, leivottiin, ulkoiltiin ja laulettiin, sekd& tehtiin
useita retkid Ighialueille. Kevadlla perhekerho toteutettiin
yhteistydssé Jakomé&en leikkipuiston tydntekijan kanssa.

Avoin perhekahvila

Keskiviikkoisin klo 10—13 Punahilkassa kokoontui avoin per-
hekahvila, joka on tarkoitettu kaikille alueen lapsiperheille.
Avoimessa perhekahvilassa kavi kuluneena vuonna paljon
eri kulttuureihin ja kieliryhmiin kuuluvia perheitd.

Perhekahvila antaa perheille mahdollisuuden verkostojen
luomiseen, ystévystymiseen muiden lapsiperheiden kans-
sa, tutustumiseen muista kulttuureista tuleviin ihmisiin, seka
keskusteluihin ohjaajan kanssa. Sekd aikuiset ettd lapset
ndkivat toisiaan myés perhekahvilan ulkopuolella. Punahil-
kassa on aktiivisesti luotu perheille mahdollisuuksia tutustua
toisiinsa luontevasti toiminnan ohessa. Tdrked osa Punahil-
kan perhekahvila toimintaa on myds eteisaulasta 18ytyva
lastenvaatteiden vaihtokulmaus, jonne perheet ovat voineet
tuoda siistejd ja ehjid, pieneksi jddneitd lasten vaatteita ja
vastavuoroisesti ottaa lapselleen sopivia vaatteita tilalle.

Yhden vanhemman perheiden kahvila

Torstaisin klo 16—19 Punahilkassa kokoontui yhden vanhem-
man perheiden perhekahvila. Yhden vanhemman perheiden
perhekahvilassa vaihdetaan kuulumisia ja keskustellaan
arjesta ja jaksamisesta, erityisesti yksinhuoltajan ndkékul-
masta. Perheet saivat vertaistukea muilta samassa eldmdn-
tilanteessa olevilta yhden vanhemman perheilt&. Perhe-
kahvila pidetadn iltaisin, silld monet kavijat kayvat 1issa
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tai opiskelemassa, eikd heilld ole mahdollisuuksia kdyda

kahviloissa pdivalla.

lltakahvilassa kdyvistd perheistd on muodostunut melko
tiivis yhteisd ja tukiverkosto toisilleen. My&s uudet perheet
otettiin [dmpimdsti vastaan mukaan toimintaan. Heitd 18ytyi
Pienperheyhdistyksen muiden toimintojen kautta sekd esim.
neuvolan ja leikkipuistojen henkilékunnan ohjaamina. Osa
perheistd tuli Punahilkan yhden vanhemman perhekahvilaan
kauempaakin, mm. Ita- ja Pohjois-Helsingistd, sekd Vantaal-
ta. Lisdantyvassa madrin iltakahvilassa kayvat myds muista
kulttuureista 1ahtdisin olevat perheet.

Keskusteluapua, palveluohjausta ja neuvontaa

Punahilkassa pidetddn tarkednd huomioida kévijat, aikuiset
ja lapset, jokaisella kayntikerralla. Punahilkassa keskustel-
laan perheiden erilaisista tilanteista. Hankaliksi koettuja
aiheita olivat huoltajuuskiistat, taloudellinen tilanne, per-

Perhepaikka Punahilkan tavoitteet

® Tavoitteena tukea alueen lapsiperheiden
hyvinvointia ja vanhemmuutta seka kannustaa
perheita yhteisollisyyteen, omatoimisuuteen ja
yhteiskunnalliseen vaikuttamiseen

® Tavoitteena edistda tasa-arvoisen lapsuuden
toteutumista perhemuodoista riippumatta seka
tukea vanhemmuutta erilaisissa perhetilanteissa

® lasten vertaistoiminnassa tavoitteena on
lasten kasvun tukeminen, vuorovaikutustaitojen
lisddminen ja itsetunnon koheneminen
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heiden pdrjaaminen, vanhempien jaksaminen, eri kulttuuri-
taustaisten saama kohtelu muualla kuin Punahilkassa, lasten
koulunkayntiin liittyvat kysymykset, vanhempien tyéllistymi-
seen, |6hinnd keikkatsihin jo sen johdosta toimeentulotukeen
ja tyéttomyyspdivdrahoihin tulevat viivytykset, pdrjdéminen
yksin lapsen kanssa, tuen puute ja sithen I8ytyvien ratkaisu-
jen etsiminen. Perheiden tilanteisiin [8ytyi ratkaisuja ja heitd
ohjattiin tarvittaessa myds erilaisten tukien ja palveluiden
piiriin.

Tapahtumat ja retket

Punahilkasta tehtiin vuoden 2017 aikana retkia Brutskille,
Uutelaan, Helsingin kaupunginmuseon Lasten kaupunkiin,
Fallkullan kotieldintilalle, Kivinokan siirtolapuutarha-alueelle
ja rannalle, Korkeasaareen, Patsasretki Helsingin keskus-
taan, Suomenlinnaan, Kumpulan maauimalaan ja Koiramden
Pajutallille. Liséksi lahimetsdssa pidettiin kuvasuunnistus ja
kerattiin luonnonmateriaaleja askartelutarpeiksi. Jakoma-
en koululla jarjestettiin temppurata perheille neljé kertaa
kuluneen vuoden aikana.

Jakomden leikkipuiston kanssa jdrjestettiin yhdess& usei-

ta tapahtumia: pihatapahtuma, jossa esiintyi Vauhtikoira
Veikko, Vauvanpdivd-tapahtuma, sadonkorjuujuhla, Nalle-
koplan konsertti, sek& puurojuhla. Lisdksi Punahilkka osallistui
Helsingin kaupungin jarjestémiin Liikuntahulinoihin Jakomd&en
koululla, sek& L&his-projektin istutustapahtumaan Punahilkan
edustalla kevaalla 2017.

Jakomden alueellinen ja moniammatillinen sosiaalialan
yhteistydverkosto, Jakis-tiimi, jdrjesti vuoden 2017 aikana
kaksi suurta tapahtumaa. Syksylla Jakomdessa juhlittiin
kaupunginosan 50-vuotista taivalta koko pdivan yleiss-



tapahtumalla. Tapahtuman jarjestelyihin otti osaa kaikki
Jakomden alueella toimivat yhteisdt. Tapahtuma tavoitti ar-
violta noin 350 ihmistd. Punahilkan tilat toimivat tapahtuman
ensiapupisteend ja esiintyjien valmistautumistilana. Lisdksi
somalinaisten vertaisryhma valmisti somalialaisia herkkuja
myytdvdksi. Pienperheyhdistyksen tyontekijat jakoivat tilai-
suudessa 170 ilmapalloa jakomdkeldgisille lapsille.

Joulun alla jakomdkeldiset toimijat jarjestivat yhdessa perin-
teisen Joulumaa-tapahtuman. Punahilkan joulukorttipajassa
kévi pgivan aikana 105 ihmistd askartelemassa joulukortte-
jo. Tapahtuma tavoitti yhteensd yli 200 kavijaa.

Vapaaehtoisten ja vertaisohjaajien

ohjaamat ryhmat

Punahilkassa kokoontui monia vertaisohjaajien ohjaamia
ryhmid; kolme kertaa viikossa joogaryhmd, kerran viikossa
itdmaisen tanssinryhmd ja viikoittainen somalitaustaisten
naisten ja lasten vertaisryhmd. Somalitaustaisten naisten
vertaisryhmd&dn osallistui myds vapaaehtoinen suomalainen
nainen, joka opetti somalinaisille suvomalaisia perinneruokia
ja keskusteli suomeksi perheiden kanssa. Punahilkan toimin-
taan osallistuvien perheiden &idit toimivat vapaaehtoisena
jarjestelyapuna useissa tapahtumissa, kuten esimerkiksi sa-
donkorjuujuhlan ruoan valmistuksessa ja kasvomaalauksien
teossa lastenkonsertissa.

Yhteistyo

Jakomdessa tehdddn yhteistyétd vahvasti kaikkien alueen
toimijoiden kanssa. Ohjaaja osallistui yhteistyépalavereihin
mm. Jakis-tiimiin sek& Helsingin kaupungin Koilisen alueen
Perheverkoston kokouksiin ja uuden Jakomden Syddn-talon
suunnittelu- ja kayttdétarvepalavereihin, joissa suunnitellaan
ja ollaan mukana vuden Jakomdkitalon valmisteluprosessis-
sa. Perhepaikka Punahilkan toiminnan on tarkoitus siirtyd Ja-
komden Sydén-talon tiloihin, joka valmistuu syksylla 2020.

Yhteistyotd tehtiin Helsinki-mallin taidetoimijoiden kanssa.
Jakomdessa on kolmen vuoden ajan kaupungin taidelaitos-
ten erilaisia projekteja. Mukana on Helsingin kaupunginteat-
teri, Helsingin kaupungin taidemuseo HAM, Pohjois-Helsingin
bdndikoulu ja Kulttuuriyhdistys Lila ry. Kaupunginteatterilla
oli teatteriporukka Hilkat ja Hukat, jotta yhden vanhemman
perheilld oli mahdollisuus osallistua teatteritoimintaan. Kau-
punginteatteri jdrjesti osaan ryhmdn harjoitusten ja esitys-
ten ajaksi lastenhoidon Punahilkan tiloissa. Teatteriryhma
valmisti syksyksi korttelidraamaesityksen Syddn paikallaan
— Kiertomatka Jakomden ytimeen. Punahilkan tilat toimivat

Kulttuuriyhdistys Lilan tanssija-koreografi kévi vetamdassa
kahdesti syksyn aikana kehoa huoltavan ja rentouttavan
liilkkeen tyépajan Punahilkan yhden vanhemman perheiden
perhekahvilan gideille. Yhteistyd Lila ry:n kanssa jatkuu
viela kaksi vuotta.

Erotarinoita lapsilta
-tyopajaviikonloppu

Erotarinoita lapsilta -leirit tarjoavat lapselle mahdollisuuden
tulla kuulluksi ja késitellé eroon liittyvid tunteita ja tilanteita
teatterin ja muiden luovien menetelmien avulla. Toiminnan
avulla lapsen kokemat tunteet saavat ndkyvan muodon,
epdvarmuus vdhenee ja itsetuntemus lisddntyy. Aikuisille on
omaa ohjelmaa lasten tyéskentelyn aikana. Leirien avulla
vahvistetaan sekd lapsen ettd vanhemman luottamusta omiin
selviytymismahdollisuuksiin.

Tavoitteena oli jdrjestdd vuoden aikana kaksi tyépajavii-
konloppua. Kevadn 2017 viikonloppuun tuli kuitenkin niin
vahan osallistujia, ettd vain elokuun tydpajaviikonloppu
toteutui.

Lasten eroauttamisen tavoitteet

® Tuoda lapselle selkeyttd hanen muuttuneeseen
elamantilanteeseensa

® Rohkaista lasta puhumaan erosta ja siihen
liittyvista ajatuksista muiden lasten kanssa

® Tarjota lapselle ymmarrysta omien tunteiden ja
kokemusten kasittelyyn

Retki-, leiri- ja lomatoiminta
sekd tapahtumat

Pienperheyhdistyksen retki-, leiri- ja lomatoiminta tarjoaa
erityisesti heikossa taloudellisessa tilanteessa eldville yhden
vanhemman perheille mahdollisuuksia mielekk&&seen loman-
viettoon. Toiminnan tavoitteena on tarjota perheille hyvia
yhdessdolon hetkid ja mahdollisuuksia tutustua uusiin har-
rastuksiin sekd tilaisuuksia tutustua muihin samassa elédmén-
tilanteessa eldviin lapsiperheisiin. Retkien ohjaajina toimivat
ensisijaisesti vertaisohjaajat ja tarvittaessa myds Pienperhe-
yhdistyksen tydntekijét.

"On hienoa pddistd osallistumaan lasten kanssa juttuihin,
joihin muuten ei olisi taloudellisesti mahdollista osallistua.
On myés mukava tavata ihmisid, jotka ymmdrtévdt yksin-
huoltajan eldmdd.” (Kysely toimintaan osallistuneille 2017)

Yhden vanhemman perheille tarjottiin toimintavuoden
aikana pdivd- ja viikonloppuretkid erilaisilla teemoilla.
Pidempid perheleireja ja lomia jdrjestettiin saadun pa-
lautteen perusteella pddsddntsisesti koulun loma-aikoina
sekd kesdlla etta talvella. Lisaksi tarjottiin perheille el&-
myksia sekd hemmottelua teatterin, saunailtojen ja yhteisten
tapahtumapdivien muodossa. Pienperheyhdistyksen jdsenid
kannustettiin hakemaan myds muiden yhdistysten jdrjestdmid
tuettuja lomia. Perheilld oli mahdollisuus osallistua yhteis-
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tydssd Lasten kesd ry:n kanssa jérjestetylle perheleirille.
Pienperheyhdistyksen jasenperheilld oli my&s mahdollisuus
lomailla, Helsingin kaupungilta vuokratuissa, Kaunissaaren
kalamajassa ja Vartiosaaren mékilld.

Pienperheyhdistys jarjesti vuonna 2017 yhteensd yhdeksdn
leiria eri teemoilla. P&dsidisend toteutettiin vertaisohjattu
leiri Kirkkonummen Hilassa. Kesdalla jarjestettiin Hyvinvoin-
tileiri Kesdkoti Kallioniemessd sekd leiri yhden vanhemman
sateenkaariperheille Sopukassa. Sateenkaariperheiden

kanssa yhteistydssa toteutettu leiri oli ensimmdinen laatuaan.

Syksylla jarjestettiin kouluikdisille lapsille ja heid&n van-
hemmilleen suunnattu seikkailuleiri Nuuksiossa. Syyslomalla

perheet matkustivat perinteiseen tapaan Viron Haapsaluun.

Vauvaperheille jarjestettiin oma leiri Sopukassa.

Pitk&aikaissairaiden lasten yhden vanhemman perheiden
leiri jarjestettiin yhteistydssd Diabetesliiton, Allergia- ja ast-
maliiton, Reumaliiton sekd& Crohn ja Colitis ry:n kanssa. Leiri
pidettiin syykuussa Diabeteskeskuksessa Tampereella ja
mukana oli perheitd ympari Suomea.

Hiihtoloma-aikaan jarjestettiin perinteinen omatoimimatka
Viron Otepd&dhdn. Tuettuja lomia tarjottiin kesallé Keurus-
sel@lla ja joululomalla Ylldkselld. Syyslomalla jarjestettiin
vertaisohjattu ratsastusretki Viroon Kurtnaan.

Pienperheyhdistykselld oli 20 jdsenen joukkue edustamassa
yhdistyst& Naisten Kympilld. Perheet padsivat nauttimaan

Retket, leirit ja mokit 2017

Retkia jarjestettiin 19 (28) ja niihin osallistui 135
(193) eri aikuista ja 135 (160) lasta.

Leireja jarjestettiin 19 (14) ja niihin osallistui 171
(147) eri aikuista ja 254 (223) lasta.

Mokeilla lomaili 109 (124) eri aikuista ja 94 (88) lasta.
Lomavuorokausia kertyi 204 (189).

(suluissa vuoden 2016 luvut)
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taitoluistelukilpailujen avajaisista, erilaisista teatteriesityk-

sistd, villiyrttikurssista, Ateneumista, Linnanmdestd ja Prison
Island -vankilapakoseikkailusta. Kiipeilypuisto Korkeeseen
jarjestettiin kaksi retked.

Kesdkuussa vertaistoiminnan ohjaaja toteutti seitsemadn
paivdaretked Helsingissd, mm. Suomenlinnaan ja Kivinokkaan
ja yhdella viikolla heindkuussa oli mahdollisuus opetella
melomista. Retket olivat suosittuja ja ne kerdsivét paljon
osallistujia.

Vaikuttamista ja vertaistoimintaa -leiri pidettiin Hauholla.
Vuosittain jarjestettavillé Painopistepdivilld vanhemmat
keskustelivat kansalaistoiminnan ja vertaistoiminnan koor-
dinaattoreiden kanssa vertaistoiminnasta, vaikuttamisesta
ja Pienperheyhdistyksen tehtdvéstd. Leiria edeltévan viikon
iltatapaamisessa ja Painopistepdivilld oli mukana yhteensd
22 vanhempaa.

Tenavatupatoiminta

Tavoitteena vanhemman jaksaminen ja osallisuus

Tenavatupatoiminta antaa vanhemmalle mahdollisuuden
osallistua yhdistyksen jarjestamiin aikuisten ryhmiin sekd vai-
kuttamis- ja yhdistystoimintaan. Erityisen térked Tenavatupa
on niille perheille, joilta puuttuvat sosiaaliset tukiverkostot.
Maksuton Tenavatupatoiminta luo edellytykset myds pienitu-
loisten perheiden osallistumisen toimintaan.

Lasten toiminta on ammattimaista lasten toiminnan ohjaamis-
ta aikuisille jarjestetyn toiminnan aikana. Pienimmille lapsille
Tenavatupa tarjoaa turvallisen hoidon aikuisten toiminnan
ajaksi.

Tenavatupatoimintaa toteutettiin yhdessa ME-sddition rahoit-
taman Maahanmuuttajanuorten nuorten Helsinki -hankkeen ja
Treamer-mobiilipalvelun kanssa. Apuohjaajina lasten toimin-
nassa on ollut mukana nuoria, jotka ovat saaneet mahdolli-
suuden hankkia tyskokemusta.



Tenavatupatoiminta 2017

Toiminnanaikaista lastenhoitoa jarjestettiin 173 (172)
kertaa ja kiyntikertoja oli 1345 (946). 199 eri lasta
oli vuoden aikana hoidossa toimintojen aikana.

(suluissa vuoden 2016 luvut)

Tenavatupatoimintaa jdrjestettiin tarvittaessa kaiken Pien-
perheyhdistyksen toiminnan yhteydessd, kaikissa yhdistyksen
toimipisteissd sekd yhteistydkumppaneiden kanssa toteute-
tun toiminnan yhteydessa.

Vertaistoiminnan vaikutukset

Pienperheyhdistyksen vertaistoiminnassa mukana olevien
perheiden maéré on kasvanut vuoden 2017 aikana ja
osallistujat ovat sitoutuneet olemaan mukana toiminnassa.
Perheet kokevat, ettd toiminnassa mukana oleminen on
vahvistanut heiddn sosiaalisia verkostojaan, antanut toivoa
omaan eldméantilanteeseen ja auttanut uusien harrastuksien
|6yt&miseen. Palautteiden mukaan vertaisuus on hdlventdnyt
yksin olemisen ja omasta eldmdntilanteesta koetun hdpedn
tunteita. Osallistujat kertovat saaneensa tukea ja vahvuut-
ta vanhemmuuteensa sekd mydnteistd huomiota lapsilleen.
Toiminnan on koettu antavan tukea arjessa jaksamiseen ja
omasta hyvinvoinnista huolehtimiseen. Moni on saanut toimin-
nan kautta kokemuksia siitd, ettd on mahdollista vaikuttaa
omaan eldmdntilanteeseen, |&hiyhteisé6n ja yhteiskunnalli-
seen paatdksentekoon.

Pienperheyhdistyksen vertaisohjattu toiminta on lisG&ntynyt
entisestddn ja 18ytdnyt aktiiviset osallistujansa. Vertaisoh-
jaajia on ollut mukana seké kahviloissa, tapahtumissa etta
ryhmien toiminnassa.

Osallistujilta kysyttiin sdhkdisellé kyselylla palautetta
toiminnasta sekd elokuussa 2017 ettd tammikuussa 201 8.

”Jdsenistén kuuleminen on arvostettu

hyvin korkealle, siksi toiminta on niin

monipuolista ja laadukasta, vastaa
oikeaan tarpeeseen”

Kysely toimintaan osallistuneille 2017

Molemmissa kyselyissa yli 70 % vastaajista asuu Helsingissa
ja heistd noin kolmasosa ltd-Helsingissd. Vastaajista yli 70
% on osallistunut toimintaan 5 vuotta tai vahemman ja lap-
set ovat pddsddntdisesti alle 12 vuotiaita. Vastaajista 31
% oli osallistunut leireille ja lomille, samoin juhliin ja tapah-
tumiin oli osallistunut 31 %. Neljannes oli osallistunut perhe-
kahviloihin, yli neljénnes pdivdaretkiin ja vahén alle neljan-
nes ryhmiin. Yhdistyksen p&dtoksentekoon oli vastaaijista
osallistunut 18 %. Facebook-ryhmiin osallistumista ei kysytty
alkuvuoden kyselyssd. Loppuvuoden kyselyyn vastanneista
27 % oli osallistunut niihin. 18,5 % vastaaijista ei ollut osal-
listunut mihink&an yhdistyksen toimintaan vuoden aikana.

"Kaikki toiminta, jossa lapset saavat toimia toisten lasten
kanssa. Lapset kaipaavat vertaistukea. Jokaisen tapahtu-
man, lastenhoidon dlkeen ja jokaisen leirin yms. tapahtu-
man jdlkeen on hymy huulilla ja puhuttavaa riittdd pitkédn.
Minua ilahduttaa aina kun lapsilla on hyvé olla. Kiitos”.
(Kysely toimintaan osallistuneille 2017)

Kaiken kaikkiaan toimintaan oltiin tyytyvdaisid. Toiminnan
hinta-laatusuhdetta pidettiin hyvand tai erittdin hyvana.
Osallistujat kokivat, ettd toimintaan pddsee hyvin ja ettd
toiminnasta saa hyvin ennakkotietoa. Suurimmat syyt siihen,
ettei osallistunut toimintaan, oli ajanpuute ja/tai toiminnan
sopimattomat aikataulut. Jotkut mainitsivat, ettd lapset ovat
jo teineja.

Kyselyssa kysyttiin halua osallistua erilaiseen toimintaan
jatkossa. Yli 90 % vastaajista haluaisi osallistua yksittdisiin
tapahtumiin. Muut vaihtoehdot: sddnndllinen avoin toimin-
ta, sadanndlliset suljetut ryhmdt ja teemalliset ryhmat saivat
kannatusta melko tasaisesti 20-33 %.

Toiminnassa on tullut esiin muutaman viimeisen vuoden aika-
na tarve eri erityisryhmien toiminnalle. Kyselyssd kaivataan
eniten omaa toimintaa pienituloisille perheille, totaaliyha-

Vertaistoiminta 2017

Vertaistoimintaa jarjestettiin yhteensa 615 (515)
kertaa.

Aikuisten kayntikertoja oli yhteensa 4401 (3983) ja
lasten kayntikertoja 3359 (3336).

(suluissa vuoden 2016 luvut)
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reille ja murrosikdisten lasten vanhemmille. Seuraavina oli-
vat eroperheet, pikkulapsiperheet ja pitkdaikaissairaiden/
erityistarpeisten lasten perheet.

Vertaistuen ja lastenhoidon merkitys korostuu avoimissa
vastauksissa ja toisaalta palautteissa ndkyy jonkin verran
vaikeus ystdvystyd tapahtumissa ja toivomusta, ettd osallis-
tujia kannustettaisiin enemmdn jokamaan esimerkiksi puhe-
linnumeroita ja olemaan yhteydessd toisiin.

"Vertaistuki muiden samassa tilanteessa olevien ditien kans-
sa on aina hyvd asia arjen keskelld. Sekd lapsille muiden

jo tutuksikin tulleiden tapaaminen. Ratsastusleiri oli ihan
huippu”.

"Keskustelut murkkuikdisten vanhempien ryhmdsséd muiden
vertaisten ja samojen haasteiden kanssa painivien vanhem-
pien kesken”.

"Minullakin on kerrottavaa- harrastusprojekti, jossa kahdel-
le lapselleni on I6ytynyt harrastus ja kolmannelle harrastus
etsinndssd”.

Toiminnan vaikutukset Perhepaikka Punahilkassa

Punahilkan osallistujaperheet pitévat toimintaa tdrkeénd
osana perheiden arkea. Tarkedksi koettiin vertaistuki, tutus-
tuminen ja ystdvystyminen muiden perheiden kanssa, sekd
yhdessa toimiminen. Punahilkan perhekahvilat koettiin jak-
samista ja yhteisdllisyytté edistdvénd toimintana. Erityisesti
uussuomalaiset perheet kokivat, ettd pddsevdt Punahilkassa
toiminnan ohessa luontevasti vuorovaikutukseen syntysuo-
malaisten perheiden kanssa. Vapaaehtoiset vertaisohjaajat
arvostivat sitd, ettd heidan toiveitaan kuunneltiin ja toteu-
tettiin ja ettd heiddn tuottamaansa toimintaa oli mahdollista
toteuttaa Punahilkan tiloissa.

Toimintaan osallistuvat perheet vaihtuivat vuoden aika-

na jonkun verran. Perhekerho ja perhekahvilat tavoittivat
paljon uusia pikkulapsiperheitd toimintaansa. Toiminnan
mainostamiseen alueen lapsiperheille suunnatuissa tapah-
tumissa ja Facebook-ryhmissd panostettiin ja uusia perheitd
tavoitettiin. Voimattomuus ja jaksamattomuus osallistua
Punahilkan toimintaan ndkyi erityisesti yhden vanhemman
perheissd. Matalan kynnyksen toiminta Punahilkassa on
erityisen tarke&d heille, mutta myds muille alueen lapsiper-
heille.

Perhepaikka Punahilkka 2017

Aikuisten kayntikertoja oli perhekahviloissa yhteensa
807 (813) ja lasten 984 (954). Punahilkan muissa

toiminnoissa aikuisten kayntikertoja oli 1236 (1146)
ja lasten 784 (636).

(suluissa vuoden 2016 luvut)
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Vapaaehtoistoiminta

Tavoitteena sosiaalisten verkostojen
laajentuminen

Pienperheyhdistys tarjoaa monenlaista vapaaehtoistoimin-
taa eri eldmdnvaiheissa oleville ihmisille. Mieskaveritoimin-
ta on ollut k&ynnissé 25 vuoden ajan ja Mummila viett&a
15-vuotisjuhlaansa vuonna 2018. Yhdistyksen j&senet voivat
halutessaan toimia vertaistoiminnan, retkien, leirien ja kurs-
sien ohjaajina tai tapahtumien talkoolaisina. Mieskaverit ja
Mummila aloittivat vuonna 2017 kehittdmé&dn yhteistoimin-
nan muotoja, joita jatketaan my&s tulevaisuudessa.

Vapaaehtoinen lapsen tukena — eroauttamista julkisen ja
kolmannen sektorin yhteistyénd -hankkeessa 2017-2019 val-
mennetaan puolueettomia ja eroriidan ulkopuolisia vapaa-
ehtoisia aikuisia, joilla on valmius toimia vanhempien ero- ja
huoltoriidan keskella el@vien lasten tukihenkilding.

Vapaaehtoistoiminta tuottaa hyvinvointia kaikille osapuolil-
le. Sen lisdksi, ettd siihen liittyy antamisen ja saamisen iloa,
voi se kirkastaa myds omia arvoja ja auttaa ndin 18ytamaadn
uusia ndkdaloja omaan eldmaén laajemmin.

Vapaaehtoistoiminta 2017

Pienperheyhdistyksessa toimi yhteensa 295 (263)
vapaaehtoista, joiden tyépanos oli yhteensa 3090,5
(2685,5 ) tybpaivia.

(suluissa vuoden 2016 luvut)




Mieskaveritoiminta

Pienperheyhdistyksen Mieskaveritoiminta on vapaaehtoistoi-
mintaa, jonka tehtévdnd on tarjota turvallinen suhde aikui-
seen mieheen lapsille, joilla ei ole yhteyttd omaan iséén tai
muihin aikuisiin miehiin.

Pienperheyhdistyksen Mieskaveritoiminta aloitettiin yksin
lastaan kasvattavien ditien aloitteesta vuonna 1992. Mies-
kaverit on Pienperheyhdistyksen rekisterdima tavaramerkki.

Pienperheyhdistyksen vapaaehtoisina mieskavereina toimii
158 miesta padkaupunkiseudulla ja lahikunnissa. Naista mu-
kana yli vuoden on ollut 146 miesté ja yli kolme vuotta noin
118. Yhdella mieskaverilla voi olla useita pikkukavereita

eri perheistd. Samassa perheessd voi olla vain yksi mieska-
veri. Mieskaveritoiminta ei ole tukihenkildtoimintaa. Erityista
tukea tarvitseva lapsi voi hakea itselleen mieskaverin, mutta
tuki pitdd olla jarjestetty toista kautta.

Mieskaveritoimintaa koordinoi Uudellamaalla yksi tydnte-
kija, joka vastaa vapaaehtoisten ja ditien koulutuksesta,
mieskavereiden ja lasten tapahtumien ja retkien koordinoin-
nista, sek& yhteydenpidosta mieskavereihin, pikkukaverei-
den perheisiin, yhteystydkumppaneihin ja tiedotusvdlineisiin.
Lisdksi han tarjoaa tietoa, tdydennyskoulutusta ja tukea.

Toiminta

Mieskaverit vietti 25-vuotisjuhlaa vuonna 2017. Helmikuussa
juhlistettiin Mieskaveritoiminnan juhlavuotta juhlaseminaarilla
Kino Andorrassa.

Vuoden 2017 aikana jdrjestettiin viisi kurssia uusille mies-
kavereille, yksi Jarvenpddssa ja kaksi Helsingissé kevatkau-
della sekd kaksi syksylla Helsingissd. Tavoitteena oli saada
mukaan 15 uutta vapaaehtoista. Tavoite ylittyi. Vuoden ai-
kana koulutettiin yhteensd 29 miestd, joista 22 1ahti mukaan
toimintaan. Vuoden aikana 27 lasta sai mieskaverin.

Mieskaveria lapselleen hakevat dgidit perehdytetédn toimin-

Mieskaveritoiminnan tavoitteet

Paatavoitteena on tarjota lapselle turvallinen tapa
tutustua aikuisen miehen arkeen ja elamaan.

® Lisata lapsen kehitysta tukevia aikuiskontakteja

® Lisata yksin lastaan kasvattavan didin jaksamista
perheen verkostoa laajentamalla

® Tarjota mielekastd vapaaehtoistoimintaa ja
mahdollistaa mieskavereiden yhteisollisyytta

@ Kannustaa toiminnassa mukana olevia diteja
ja miehia lisaamaan tietoa seka osallistumaan
julkiseen keskusteluun lasten kehitysta tukevien
roolimallien merkityksesta

taan. Aitien ryhmétapaa-
misia jdrjestettiin vuonna
2017 seitsemén. Niissa
perehdytettiin yhteensd
37 &itia toiminnan peri-
aatteisiin ja kaytantdihin.
Hakemuksia mieskaverin
saamiseksi tuli yhteensa
26. Odotusaika mieska-
verin saamiseksi vaihteli
muutamasta pdivdstd

Mieskaverit
1992=-2017

reiluun vuoteen.

) &

Vuoden 2017 aikana
mieskavereille jdrjes-

tettiin kolme tyonohja-

uksellista vertaistapaamista, joihin osallistui yhteensa 12
miestd. Mieskavereilla oli lisdksi mahdollisuus yksildtukeen ja
-ohjaukseen.

Mieskavereiden ja lasten yhteisia tapahtumia jdrjestettiin
vuonna 2017 neljatoista. Nama olivat pddosin yhteistydta-
pahtumia Helsingin Jokereitten kanssa. Kolmannet valtakun-
nalliset Mieskaveripdivat pidettiin Helsingissd kesdkuussa.
Lisaksi jarjestettiin kekrijuhlat, vappujuhlat ja joulujuhla
yhdesséd Mummilan kanssa. Helsinki City West Rotary -klubi
tarjosi Uudenmaan mieskaveripareille retken Suomenlin-
naan. Yhteensd tapahtumissa oli vuoden aikana aikuisia
143 ja lapsia 118.

Mieskaverit olivat esittelemdssd toimintaa Vene-messuilla,
Porin Suomi Areenassa ja Kuntamarkkinoilla.

Mieskaverina toimimisen lisdksi mieskaverit toimivat aktiivi-
sesti kokemusasiantuntijoina vusille kurssilaisille seka olivat

mukana esittelemdssd toimintaa medialle lehti- ja televisio-
jutuissa.

Tiedotus ja yhteistyo
Sosiaalisen median nékyvyyttd vahvistettiin yhé ja se oli
samalla myds pddasiallinen markkinointikanava.

Keskeisimping kumppaneina vuonna 2017 oli VANUPA-ver-
kosto. VANUPA -yhteistydverkostoon kuuluvat Pienperheyh-
distyksen mieskaveritoiminnan lisdksi Helsingin kaupungin so-
siaaliviraston tukihenkiltoiminta, Tyttéjen Talo, HelsinkiMissio,
Helsingin seurakuntayhtymdn Erityisnuorisotyén keskus Snellu.
Verkoston tavoitteena on vapaaehtoistoiminnasta vastaavi-
en tydntekijéiden ja eri jdrjestdissd toimivien vapaaehtoisten
vertaistuki, sekd vapaaehtoisten jatkokoulutus. VANUPA
-verkoston jdrjestamid koulutuksia tarjottiin mieskavereille
vuoden aikana kaksi kertaa.

Uutena yhteistyond jarjestimme Mellunmden ME-talon kanssa
Mieskaveritoiminnan esittelyillan.
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Muita yhteistydkumppaneita olivat lisdksi Kuopion, Lahden,
Tampereen, Turun, Oulun ja Vaasan mieskaveritoimintaa jar-
jestéivat Kuopion Ensikotiyhdistys ry, Lahden ensi- ja turvakoti
ry, Oulun ensi- ja turvakoti ry, Tampereen ensi- ja turvako-
tiyhdistys ry, Monipalvelukeskus Tsemppi ja Vaasan ensi- ja
turvakoti ry.

Toiminnan vaikutukset

Mieskaveria hakevat perheet ovat pddosin eroperheitd.
Mukana on myés leskid, yksin lapsen adoptoineita iteja
ja luovutetuista sukusoluista alkunsa saaneita lapsia. Lisdksi
mukana on my&s muutamia muita lasten huoltajia, yleensd
isoditeja.

Syksyllé 2017 kerétyn palautteen perusteella toimintaan ja
mieskavereihin ollaan tyytyvdisid. Ldhetimme sdhkpostitse
mieskavereille ja dideille kyselyn mieskaveritoiminnasta ja
sen vaikuttavuudesta. Kyselyyn vastasi 61 mieskaveria eli
noin puolet p&adkaupunkiseudun mieskavereista. Aideiltd
saatiin kyselyyn 23 vastausta. Vastausten vdhdaisyys johtu-
nee ditien kiireisestd arjesta.

Suurin osa mieskavereista tapaa lasta 2—3 kertaa kuukau-
dessa (42,1 %). Tadmd on myds suositus, joka tuodaan esiin
koulutuksessa.

Mieskavereille tarkeintd toiminnassa oli ilo lapsen kans-
sa jaettavasta ajasta (66,7 %), mahdollisuus olla avuksi
(66,7 %) ja elamaén saatava mielekkyys (57,9 %).
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Pikkukaverille tarkeimmiksi asioiksi kaveruussuhteessa mies-
kaverit nakivat tarkean ihmissuhteen mahdollistamisen (73,7
%), miehen mallin antamisen (68,4 %) ja kaverin saamisen
(63,2 %). Kaikki miehet olivat valmiita suosittelemaan toi-
mintaa myds muille ihmisille.

Mieskaveritoiminta on vaikuttavaa. Mieskaveri—pikkukaveri
-suhteiden lisdksi syntyy myds muita ihmissuhteita, kun mies-
kaverit tutustuvat toisiinsa ja pikkukavereiden perheisiin. Pik-
kukaveritkin saavat uusia kavereita toisista pikkukavereista.

Aitien infoissa saatu tieto perheen tilanteesta ja lapsesta
tdydentdd varsinaista hakemusta hyvin ja ndin prosessi
antaa hyvat valmiudet 16ytad sopiva pikkukaveri kullekin
mieskaverille. Vuonna 2018 Uudellamaalla siirrytddn ditien

Paakaupunkiseudun Mieskaveri-
toiminta 2017

Toiminnassa oli mukana 158 (141) vapaaehtoista
miestd, 138 (129) lasta ja 129 (123) perhetta.

Mieskavereiden ja lasten yhteisille retkille ja

tapahtumiin osallistui yhteensa 118 (101) lasta ja 143
(138) aikuista.

Vapaaehtoiset mieskaverit antoivat vuoden aikana
aikaansa pikkukavereille yhteensa 14 220 (12690)
LI VER

(suluissa vuoden 2016 luvut)




ryhmdinfoista henkildkohtaisiin haastatteluihin.

Aitien vastauksissa korostui tyytyvéisyys mieskaverihaun
prosessiin ja mieskaverisuhteen toimivuuteen. Kaveruussuh-
teet muodostavat usein ldheisiksi ja merkityksellisiksi. Aidit
arvostavat toimintaa.

“Lapseni odottaa tapaamisia innolla ja haluaa tehdd kaik-
kea: vida, pelata jalkapalloa, I&tkéd ja mennd vusiin paik-
koihin. Aidin kanssa ei pddse liikkumispulmien takia. Poikani
joskus toivonut mieskaverin olevan hdnen isdnsd, mutta nyt
ymmdrtdd mieskaverin olevan “v&hdn niin kuin isd” eli jos
vaan osaisi sanan “miesmalli” niin sanoisi sen. Poikani osaa
vajaan kolmen vuoden mieskaverisuhteen “kdytdd ™ mieska-
veria apuna neuvotteluasioissa didin kanssa. Eli hakee tukea
mieskaverilta asiaan, johon haluaisi muutosta. Tieddn jo nyt
lapsen ollessa 9-vuotias, ettd mieskaverisuhde tulee ole-
maan lapsuuden tdrkein suhde didin jdlkeen. Lapsella ei ole
yhtddn perheenjdsentd tai sukulaista didin lisdksi.”

“Lapseni odottaa tapaamisia kovasti. He ovat tavanneet
vasta reilun puolen vuoden ajan, joten olemme vield aika
alussa. lhan tavalliset puistotapaamiset ovat riittdvid, joskus
ovat leikkineet meilld kotona, viimeksi kdvivdt Heurekassa
ja sekin oli tietysti hienoa.”

“Suhde tuntuu helpolta, kivalta ja reilulta. He ovat hyvin
aktiivisia urheilun ja laaja-alaisia kulttuurin harrastajia ja
toisinaan taas vaan ihan jouluikkunoiden katselua, ongintaa
tai kdyvdt jddtelslld. Lapseni ei ehkd niin odota tapaamisia,
mutta IGhtee aina innoissaan kaikkeen mukaan ja ehdottaa
jo itsekin kaikkea.”

Mieskaveritoiminnan ohjaaja tutustuu miehiin kurssin aikana
niin ryhmdssd, kuin henkilékohtaisessa haastattelussa. Haas-
teellisissa tilanteissa mieskaveritoiminnan ohjaaja on kaytet-
tavissa keskusteluapuun. Myds vertaistuelliset saunaillat ja
taydennyskoulutukset koettiin tarpeellisiksi.

Sekd mieskaverikoulutuksessa ettd ditien infoissa kerrotaan
osallistujille mahdollisuudesta tulla mukaan Pienperheyhdis-
tyksen toimintaan.

Mummila

Mummilan toiminta on kolmen polven toimintaa lapsille,
lapsiperheille ja isovanhemmille. Mummilassa koulutetaan
vapaaehtoisiac mummeja ja vaareja ja jdrjestetdan
mielekkditd ja monipuolisia vapaaehtoistoiminnan muotoja.
Ensisijaisesti haetaan isovanhempia kummi-isovanhemmiksi,
mutta tarjolla on myds muita lyhytkestoisempia ja
vdhemman sitoutumista vaativia vapaaehtoistoiminnan
muotoja kuten perhekahvilamummina tai -vaarina
toimiminen sekd retkien ja tapahtumien ohjaaminen.

Kummi-isovanhemmat tarjoavat lapsiperheille kdytdnnon
apua lapsenhoitoon ja kasvatukseen ja perheelle yhden

tdrkedn ihmissuhteen lisdd. Monelle yksinhuoltajavanhem-
malle kummi-isovanhempi on tdrked henkinen tuki ja rinnalla
kulkija. Isovanhemmille toiminta tarjoaa mahdollisuuden
tehdd mielekdstda ja palkitsevaa vapaaehtoistystd lasten
hyvaksi. Toiminta tuo sisalté& elaméaan ja tarjoaa mahdol-
lisuuksia monenlaiseen toimintaan ja aktiiviseen ikddntymi-
seen. Kaikessa toiminnassamme leikki, luovuus, ilo lapsuudes-
ta, vanhemmuudesta ja isovanhemmuudesta ovat tarkeitd
toimintaa ohjaavia tekijoita.

Mummilan toiminnasta vastaa yksi osa-aikainen tydntekijé
sekd viestintdkoordinaattori. Tarvittaessa palkataan lisdksi
tuntitydntekijoitd.

Toiminta

Vapaaehtoiset toimivat vuoden aikana monissa vapaaeh-
toistoiminnan tehtdvissd: kummi-isovanhempina, kahvila-
isovanhempina perhekahvilassa, ryhmien ohjaajina ja
tapahtumajdrjestdjind.

Vapaaehtoistoiminnan koulutuksiin osallistui vuonna 2017
yhteensd 14 isovanhempaa. Koulutus jdrjestettiin Helsingissd
ja Espoossa. Koulutuksen kdyneistad kymmenen |ahti mukaan
toimintaan. Oman kummi-isovanhemman sai vuoden aikana
9 lasta, ja oman kummilapsen sai 9 isovanhempaa.

Toiminnassa mukana on yhteensd 88 isovanhempaa. Naista
yli vuoden toiminnassa mukana olleita on 77 ja yli kolme
vuotta toiminnassa mukana olleita on 63. Lisdksi muissa
tehtdvissd, kahvila-, tapahtumaisovanhemping, retki- ja leiri-
ohjaaijing, toimi 18 isovanhempaa. Naista 11 toimii myos
kummi-isovanhempina ja ainoastaan 7 kahvila- ja tapahtu-
maisovanhempina.

Isovanhemmille kummilapsineen jdrjestettiin vuoden aikana
useita tapahtumia. Yhdessd koetut eldmykselliset satu- ja
draamapaiat, juhlat, retket ja leirit tukevat ja syventévat
lapsen ja isovanhemman suhdetta. N&issd tapahtumissa
my®ds tydntekija sai tarkedd tietoa lapsen ja isovanhemman

Mummilan tavoitteet

Tavoitteena on rikastuttaa isovanhempien
ja niiden lapsiperheiden elamaa, joilla ei ole
kontaktia omiin isovanhempiin.

® Lisata sukupolvien valista kanssakdymista

® Kayda keskustelua ja etsia kaytantoja, miten
sukupolvet voisivat toimia yhdessa ja auttaa
toisiaan

® Tuoda esille kolmen polven vuorovaikutuksen
merkityksellisyytta

® Lisata osallisuutta

® Tarjota mahdollisuus vaikuttaa ja tehda epakohtia
nakyviksi
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suhteen toimivuudesta. Lahes kaikki Mummilan tapahtumat

olivat avoimia kaikille Pienperheyhdistyksen lapsiperheille.
Mummilan tapahtumat kokoavat yhteen ison joukon kaiken
ikaisia.

Lapsille ja isovanhemmille jdrjestettiin seuraavat retket:
linturetki Harakan saareen, tapahtumapdiva Seurasaareen,
koko pdivan retki Turkuun, opastettu retki Suomenlinnaan
yhdess& mieskavereiden kanssa sek& koko perheen teatteri-
pdiva Helsingin kaupungin teatteriin.

Isovanhemmille jarjestettiin vuoden aikana kaksi tyénohjauk-
sellista tapaamista. Lisdksi isovanhemmilla oli mahdollisuus
saada halutessaan yksilétydnohjausta. Kiitokseksi vapaaeh-
toistoiminnasta isovanhemmille j@rjestettiin hyvinvointipdiva,
kevatkahvit, vaikuttamisleiri sekd puuro- ja glégi-ilta yhdes-
s& mieskavereiden kanssa.

Mummit ja vaarit jdrjestivat itsendisesti toimintaa yhdessd
lasten kanssa tai isovanhempien kesken. Vapaaehtoisten kult-
tuuriklubi jarjesti retken Radion Sinfoniaorkesterin konserttiin
sek& Hdmeenkyréén Sillanpdd -oopperaan ja Espoon kulttuu-
rikeskukseen, Seela Sellan "Pieni eldin” -esitykseen. Vapaaeh-
toisten Seikkailijat -ryhma jarjesti retkipdivan Kaitalammen
majalle. Mummilan pelikerho kokoontui pelaamaan kortti- ja
lautapelejé noin kerran kuussa.

Mummilassa toimii mummien ja vaarien oma teatteriryhmd
Teatteri Tuulahdus. Teatteri Tuulahdus on aktiivinen ylisu-
kupolvisen toiminnan edistdjd ja toiminnallaan se tuo iloa
lapsille seka tekee Mummila-toimintaa tunnetuksi. Teatteri
Tuulahduksen vapaaehtoiset olivat jarjestdjing, leikittdjing ja
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esiintyjind seuraavissa koko perheen tapahtumissa: Virpo-
misvitsapaja, Vappuijuhla, Leikkipdiva, Kekrijuhla ja Lapsen
oikeuksien juhla.

Teatteri Tuulahdus esiintyi lapsille useissa kouluissa ja kirjas-
toissa sek& Matinkyldn kyl&juhlilla. Esiintymisi& oli yhteensd
32 ja ne tavoittivat arviolta tuhat katsojaa.

Vapaaehtoiset olivat myds ohjadjina seuraavilla leireilla:
Koululaisten syysloman kaupunkiseikkailuleiri, Koko perheen
seikkailuleiri Nuuksiossa, Tuttileiri ja Musavideoleiri.

Opettaja Esko Kyrd kirjoittaa Teatteri Tuulahduksesta E20-
blogissaan:

"Ndmd mummelit tekivdt minuun todella suuren vaikutuksen,
kun ndin heiddn esityksen ensimmdisen kerran. — Istuessani
luokkani perdlld katselin mummeleiden esitystd. Seurasin op-
pilaiden ilmeitd ja eldytymistd. Siind hetkessd oli jotain, mitd
on vaikea kirjoittaa. Se hetki huokui positiivisuutta, Idmp&d
ja tunnetta. Esitys koostuu perinteisistd kansansaduista eldyty-
neesti esitettynd. Ei ollut robotiikkaa, vérivaloja tai taustamu-
siikkeja. Oli se satukirja ja ne kuusi mummelia. "Ne oli s6pé&jd
ne mummot”. Sanoi erds oppilaani. - Mummut ja papat, te
olette tdrkeitd. Teatteri Tuulahduksen mummelit, te teette hie-
noa tyétd ja oli ilo taas tavata ja teistd kirjoittaa.”

Tiedotus ja yhteistyo

Vapaaehtoiset isovanhemmat ovat akfiivisesti osallistuneet
Mummila-toiminnasta tiedottamiseen ja uusien vapaaehtois-
ten rekrytointiin. Vuonna 2017 Mummila kdvi esittelemd&ssé
toimintaansa Kinaporin palvelukeskuksessa, Kampin palve-



lukeskuksessa, Kallio kukkii -tapahtumassa, Oulunkyldn ja
Kannelmden kirjastossa, Matinkyldn kyldpdivilld seka Espoon
Moninaiset -verkostossa.

Mummilan vapaaehtoiset tiedottivat Mummilatoiminnasta
aktiivisesti omissa harrastusryhmissédn, eldkeldisjarjestdis-
sd ja ystavdpiirissaan. Koulutuksista ilmoitettiin Kirkko- ja
kaupunki -lehdessa.

Toiminnasta tiedotettiin my&s kotisivuillamme sekéd Mummilan
omalla Facebook-sivulla.

Vuonna 2017 teimme yhteistydta Helsinki Mission, Espoon
vapaaehtoisverkoston, Matinkyldn kyldtalon ja Sininauhaliiton
Vihred Verdjd -hankkeen kanssa.

Toiminnan vaikutukset

Perheiltd saamamme palautteen mukaan kummi-isovan-
hempitoiminta on liséinnyt perheiden hyvinvointia. Lapsi on
saanut isovanhemmasta yhden tarkedn aikuiskontaktin lisGa
eldmddnsd. Myds monet vanhemmat ovat saaneet isovan-
hemmasta tukea ja ystdvdn itselleen.

"Mummilatoiminta on ollut todellinen win-win-tilanne
mummille ettd varamummia kaipaavalle lapselle, sekd toki
koko lapsen perheelle. Odotus palkittiin ja meidédn kohdalla
lopputulos oli tdydellinen. Kaikkien kemiat ovat kohdanneet
niin hyvin, ettd varamummista on tullut tdrked aikuinen laa-
jennettuun perheeseemme. Sekd lapselle ettd didille.” Aidin
palaute.

Mummilan isovanhemmat kokevat toiminnan merkitykselli-
seksi. He ovat saaneet toiminnasta sisdltéa elamadnsg, ja
perheestd sekd muista isovanhemmista tdrkedn sosiaalisen
verkoston. He ovat sitoutuneita toimintaan ja monet akfiivi-
simmista ovat olleet mukana jo vuosia, jotkut toiminnan alus-
ta alkaen. Useat isovanhemmat ovat ottaneet uuden kummi-
lapsen ensimmdisen kasvettua jo kouluik&dn tai aikuiseksi.

Vapaaehtoisista ja heidén jaksamisestaan huolehtiminen on

koettu tarkedksi ja toimintaan sitouttavaksi. Monien vapaa-

"Laajentunut, rakkaudentdyteinen
ndkékulma lasten maailmaan. Uusia
kolmen ikdpolven ystdvid lapsista,
dideistd ja mummeista. Mukavia kult- |
tuurikdyntejd, innostava Tuulahdus-
toiminta, iloista heittdytymistd! Lisck-
si tyydytystd siitd, ettd pystyy edes
vdhdn tukemaan, auttamaan. Tétd
kaikkea olen saanut runsain mitoin

Mummila-toiminnasta!”

Leena-mummi

ehtoisten mielestd tdrkeintd toiminnassa on yhteiset tapahtu-
mat, tapaamiset ja vertaisryhmat, joissa niin isovanhemmat
kuin lapsetkin tutustuvat toisiinsa. Yhdessd tekeminen ja
tapaamiset luovat me-henked ja sitouttavat niin perheitd
kuin isovanhempia toimintaan.

Mummilan tapahtumat ovat saaneet paljon hyvdaa palau-
tetta. Niista pddasevat iloitsemaan nekin perheet, joilla ei
ole omaa kummi-isovanhempaa. Kolmen polven vélinen
vuorovaikutus nahdadn tarkednd. Useille perheille yhdessé
isovanhempien kanssa vietetyt tapahtumat ja juhlat ovat
tarkeitd, koska omaa sukua ei ole ja siksi téllaiset perinteet
puuttuvat.

"Hu huu! Nyt pitdd ihan heti Idhettdd palautetta tdmdn illan
Kekrijuhlista. Oli nimittdin niin ihana matka metsén Idpi
taskulamppujen loisteessa, ettd lapseni ja mind nautimme
illasta suunnattomasti! Suuri kiitos teille kaikille!” Palaute
Kekrijuhlasta

"Hei! Iso kiitos kaikille seikkailuleirin jdrjestdjille. Meilld oli
mahtava viikonloppu, josta puhutaan vieldkin! :-)” Palaute
seikkailuleiristd

Mummila 2017

Toiminnassa oli mukana 88 (78) isovanhempaa,
59 (51) kummi-isovanhempaa, 72 (63) lasta, joilla
on kummi-isovanhempi ja 60 (52) perhetts, joissa on

kummi-isovanhempi.
Mummilan retkille ja tapahtumiin osallistui 135 (376)
eri lasta ja 161 (173) aikuista.

(suluissa vuoden 2016 luvut)
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Kehittamistoiminta ja hankkeet

Vapaaehtoinen lapsen tukena
- eroauttamista julkisen ja
kolmannen sektorin yhteistyond

Hankkeen tavoitteena on tukea lasta erotilanteessa, jossa
vanhempien vdalilla on riitaa ja heiddn yhteistyévanhemmuu-
tensa ei toimi. Tukihenkildn ja koordinaattorin avulla lapsen
vanhemmat tulevat tietoisiksi lapsen ajatuksista ja huolista
eroon liittyen. Projektin aikana valmennetaan 20 vapaa-
ehtoista, puolueetonta ja riidan ulkopuolista vapaaehtois-
ta aikuista, joilla on valmiudet toimia vanhempien ero- ja
huoltoriidan keskella eldvien lasten tukihenkilding. Perheet
ohjautuvat Helsingin kaupungin viranomaisten avulla. Tavoit-
teena on myds kehittdd lapsen eroauttamisen menetelmia
kolmannen sektorin ja julkisen sektorin yhteistydnd.

Toiminta

Hanke kdynnistyi vuoden 2017 huhtikuun lopulla ja toi-
mintaa koordinoi yksi kokoaikainen tydntekija. Hanke-
koordinaattori huolehtii vapaaehtoisten rekrytoinnista ja
valmentamisesta sekd tukee heitd koko prosessin ajan. Han
pitdd yhteyttd toiminnassa mukana oleviin vanhempiin ja
viranomaisiin seké valitsee lapselle sopivan tukihenkilon.
Hankekoordinaattori verkostoitui muiden eropalveluja, va-
paaehtois- ja tukihenkik&toimintaa tuottavien tahojen kanssa
ja suunnitteli kdytettavat lomakkeet sekd vapaaehtoisten
valmennuskokonaisuuden.

Vapaaehtoisten rekrytoinnin ja haastattelujen jdlkeen kéyn-
nistyi elokuussa ensimmdinen vapaaehtoisten tukihenkildiden
valmennus. Kurssilta valmistui kahdeksan vapaaehtoista
tueksi eroperheiden lapsille. Perheiden ohjautuminen toimin-
taan oli hidasta ja vuoden loppuun mennessd oli tullut kolme
hakemusta perheiltd (nelja lasta), jotka ovat joko Helsingin
kaupungin perheneuvolan tai lapsiperheiden sosiaaliohjauk-
sen asiakkaita.

Vapaaehtoinen lapsen tukena
-hankkeen tavoitteet

® Tukea lasta erotilanteessa, jossa
vanhempien valilla on riitaa ja heidan
yhteistydvanhemmuutensa ei toimi

® Tukihenkil® auttaa perheen muutostilanteessa
lasta kriisin yli

® Vanhemmat tulevat tietoisiksi lapsen ajatuksista
ja huolista eroon liittyen

® Kehittaa lapsen eroauttamisen menetelmia
kolmannen sektorin ja julkisen sektorin
yhteistyona
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Sosiaaliohjaajat tai perheneuvolan tyéntekijat ohjasivat
Iahivanhemman hakemaan tukihenkiloa lapselle. My&s toisen
huoltajan lupa tarvitaan tukihenkilén saamiseksi. Koor-
dinaattori haastatteli mahdollisuuksien mukaan perheen
molemmat vanhemmat ja sai néin kattavan kdsityksen siitd,
millaiselle lapselle tukihenkil6a haetaan. Hankkeeseen tul-
leissa perheissd kahdessa ero oli tapahtunut noin viisi vuotta
sitten ja yhdess& vajaa vuosi sitten. Perheessd pidettiin alku-
tapaaminen, johon osallistui vanhempi, lapsi, koordinaattori
ja vapaaehtoinen tukihenkil. Yhdessa tukisuhteessa myods
tapaamiset ehtivat alkaa vuonna 2017 ja yksi tukisuhde
pddattyi nopeasti vapaaehtoisen tukihenkildn oman elédman-
tilanteen vuoksi.

TukihenkilGille jarjestettiin yksi tydnohjauksellinen vertais-
tapaaminen ja tarjottiin yksi pdivdllinen kiitokseksi. Heilla
on myds mahdollisuus henkilkohtaiseen tyénohjaukseen.
Vapaaehtoisilla tukihenkilGilla on vertaistukena oma What-
sApp-ryhma ja koordinaattori pitdd heihin yhteyttd sadn-
néllisesti sdhkdpostin avulla. Loppuvuodesta kdynnistyi uusi
rekrytointikampanja vapaaehtoisten 16ytamiseksi tammi-
kuussa 2018 alkavaan toiseen valmennukseen.

Tarkoituksena on, ettd vapaaehtoiset tukihenkilét tapaa-
vat lasta ennalta sovitun ajanjakson ajan noin joka toinen
viikko. Tapaamisten aikana lapselle tarjotaan mahdollisuus
puhua mieltd painavista asioista ja huolista turvalliselle,
kodin ulkopuoliselle aikuiselle. Tapaamiset suunnitellaan
lapsen mielenkiinnon ja tarpeiden mukaan toiminnallisiksi ja
mukaviksi. Tukihenkildt kuuntelevat, juttelevat ja harrastavat
yhdessd lapsen kanssa.

Tiedotus ja yhteistyo

Hankkeen ohjausryhmaén kuuluu Pienperheyhdistys ry:n
toiminnanjohtaja ja kansalaistoiminnan koordinaattori,
Helsingin kaupungilta perheneuvolan ja perheoikeudellisten
asioiden padllikot sekd lapsiperheiden sosiaaliohjauksen
johtava ohjaaja ja HelsinkiMission vapaaehtoistoiminnan
koordinaattori diti- ja isémentoritoiminnasta. Helsingin
kaupungin lapsiperheiden sosiaaliohjauksen ja perheneuvolan
tydntekijat ohjaavat sopivat perheet hankkeeseen.

Kasper — Kasvatus- ja perheneuvonta ry, on mukana kumppa-
nina tukihenkildiden valmennuksessa. Asiantuntijaosaamisen
vaihtoa on ollut esimerkiksi Mannerheimin Lastensuojeluliiton,
Erityishuoltojdrjestsjen liitto Ehjd ry:n ja Helsingin ja Vantaan
kaupunkien tukihenkildtoiminnasta vastaavien tahojen kans-
sa. Lisdksi hankekoordinaattori kuuluu Helsingin vapaaeh-
toistoiminnan koordinaattoreiden Valikko-verkostoon.

Hankkeesta tiedotettiin yhdistyksen nettisivuilla ja sosi-
aalisessa mediassa, jasenkirjeilld sekd viemdalla esitteitd
esimerkiksi leikkipuistoihin, neuvoloihin ja Itdkadun perhekes-



kukseen. Tukihenkildiden rekrytoinnissa tdrked kumppani oli

Laurea-ammattikorkeakoulu, jonka sosiaali- ja terveysalan
opiskelijoita oli mukana tukihenkildvalmennuksessa sekd
opinndytetdiden tekijdind. Hanketta esiteltiin Valtakunnalli-
silla lastensuojelupdivilld, Herttoniemen terveysasemalla sekd
Laurea Tikkurilan Projektitorilla kahdesti syksyn aikana.

Toiminnan vaikutukset

Hankkeen tavoitteena on [8yta& Helsingin kaupungin viran-
omaisten ohjaamana perheitd, joissa vanhempien valilla on
erosta johtuvia ristiriitoja. Tama osoittautui haasteelliseksi ja
useimmat yhteydenotot koskivat perheitd, joissa lapsella ei

ollut endd lainkaan yhteyttd isdén. Nadma perheet ohjattiin

hakemaan lapselle tukea toisista jarjestdistd tai Isovanhem-
paa Mummilan tai mieskaveria Mieskaveritoiminnan kautta.
Hankkeen avulla tavoitettiinkin useita perheitd, jotka liittyi-

vét Pienperheyhdistyksen jdseniksi, vaikkeivat olleet sopivia
itse hankkeeseen.

Kun lapsi saa vuden aikuisen arkeensa, myds vanhempi saa
itselleen hieman omaa aikaa ja ndin koko perheen arki

helpottuu. Tukisuhteen jatkuessa tavoitteena on se, ettd lap-
sen ddni ja ndkokulma tulevat esille ja vanhempien kokema

huoli lapsesta sekd heiddn vdliset ristiriidat voivat vdhentyd.

Pitkalla tahtaimella kalliiden erityispalveluiden tarve per-
heiden kohdalla véhenee.

Koordinaattori antoi ohjausta ja tukea tukihenkilGille paitsi
vertaistapaamisissa, myds puheluissa ja viesteissd ja myds
yksildtapaamiset ovat mahdollisia. Tukihenkilét saivat omal-
ta valmennusryhmdltadn tukea tukihenkilprosessiin sekd
myds omaan eldmddnsa vusia kontakteja.

Minullakin on kerrottavaa
— harrastuksesta sisdltyod
jailoa lapsen elamddn

Hankkeen tavoitteena on 18yta& harrastus haavoittuvissa
olosuhteissa eldvien yhden vanhemman perheiden lapsille
ja talla tavalla pienentdd heiddn syrjdytymisriskid. Lapsen
harrastuksen jatkuvuutta turvataan tukemalla vanhemman
jaoksamista. Hankkeessa yhdistetdén ehkdiseva perhetyd,
matalan kynnyksen auttaminen, vertaistoiminta sek& ohjaus
jo neuvonta. Projektin tavoitteena on tavoittaa 100 heikos-
sa taloudellisessa tilanteessa eldvdd yhden vanhemman
perhettd ja tarjota véhintaéan 100 lapselle mahdollisuus
tutustua erilaisiin harrastuksiin.

Toiminnan kohderyhménd on p&dkaupunkiseudun haavoit-
tuvissa olosuhteissa eldvat yhden vanhemman perheet,
joiden lapsilla ei ole harrastuksia ja joiden vanhemmalla ei
ole voimavaroja tukea lasta harrastuksen 18ytdmisessd tai
sadanndllisessé harrastamisessa.

Toiminta

Hanke kdynnistyi vuoden 2017 elokuun lopulla ja toimintaa
koordinoi yksi kokoaikainen tyéntekijd, harrastusmestari.
Kolmen kuukauden ajan, oli leireilld ja yksittdisissd tapaa-
misissa mukana myds sosionomiopiskelija ja kasvatustietei-
den opiskelija. Ensimmdiset p&ivat olivat vision luomista,
toimintatapojen ja suunnitelmien rakentamista sek& verkos-
toitumista.

Ensimmaiset perheet tulivat toimintaan mukaan jo reilun
kahden viikon padstd siitd, kun projekti oli alkanut. Nama
perheet ovat olleet akfiivisia ensimmdisestd tapaamisesta
IGhtien ja heidén lapsensa ovat pddsseet harrastamaan.
Kolmesta ensimmdisesta perheestd kaksi tuli ryhméinfon
kautta mukaan ja yksi kotikdynnin jalkeen. Taman jdlkeen
loput yhdeksdn perhettd tulivat toimintaan kotikdyntien
kautta. Vuorovaikutus perheiden kanssa on ollut alusta asti

Minullakin on kerrottavaa
-hankkeen tavoitteet

® Haavoittuvissa olosuhteissa eldvien, yhden
vanhemman perheiden lapset |0ytavat
saanndllisen harrastuksen

® lapsi saa mahdollisuuden tutustua erilaisiin
harrastuksiin seka kiinnostua ja innostua uusista
asioista

® Haavoittuvissa olosuhteissa eldvat yhden
vanhemman perheet |0ytavat apua arjen
haasteisiin ja vanhempi saa tukea omaan
jaksamiseensa

® Hankkeessa I6ydetaan keinoja toteuttaa lasten
harrastustoiveita
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avointa ja tavoitteet on asetettu lasta kuunnellen yhdesséa

perheiden kanssa.

Perheiden kanssa on kdyty perhejudossa, sulkapalloa ja jal-
kapalloa pelaamassa, seindkiipeilemdssd ja Superpark:ssa.
Kaksi kertaa on vietetty viikonloppua urheiluopistolla
Vierumdelld ja Pajulahdessa. Vierumdelld oli mukana kolme
perhettd. Aikuiset pddsivat liilkkumaan harrastusmestarin
ollessa opiskelijoiden ja lasten kanssa samanaikaisesti urhei-
lemassa. Viikonlopun aikana erityisnuori 16ysi itselleen ten-
nisharrastuksen. Pajulahdessa oli mukana nelja perhettd ja
siella kaytiin seikkailupuistossa sekd yhteiselld iltakavelylla.
lIman opiskelijoiden apua leirillg, didit eivat olisi valttéamat-
ta pdadsseet omiin harrasteisiin.

Hankkeessa mukana olevat lapset ovat osallistuneet akfiivi-
sesti Easysport:n tarjoamille ilmaisille liikuntatunneille. Lajeis-
ta on tdhan asti kokeiltu seindkiipeilyd ja parkouria, joista
lapset ja nuoret ovat olleet kiinnostuneita. Kaksi lapsista
onkin kdynyt jo sadnnéllisesti parkour-tunneilla. Pienempien
harrastajien kanssa on myds opeteltu yleisilla kulkuvélineilla
matkustamista koulusta harjoituksiin, jotta matkanteko ei olisi
harrastamisen esteend.

Tiedotus ja yhteistyo

Hankkeen ohjausryhmaén kuuluvat LapsiArkki-hankkeen
projektipadllikks ja Hope — Yhdessd & Yhteisesti ry:n toimin-
nanjohtaja ja Pienperheyhdistys ry:n toiminnanjohtaja. Lap-
siArkki ja Hope ovat my&s projektin yhteistydkumppaneita.
Projektista tiedottamisessa hyddynndmme omia sosiaalisen
median kanaviamme. Jatkossa tehostamme projektin tiedot-
tamista.
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Easysport:n kautta kaksi lasta on [6ytdnyt jo mieluisan har-
rastuksen. EasySport:n lajitarjonta on laaja ja Iéhes kaikki
tapahtumat ovat maksuttomia. Lajiseurat ovat Idhteneet
hyvin mukaan toimintaan mydntémdalla erittdin huokeita
maksuhuojennuksia projektin kautta mukaan tulleille lapsille.
My®&s yhteisty6 urheiluopistojen kanssa on sujunut moitteetto-
masti ja olemme saaneet heiltd edullisia paketteja leireille.

Toiminnan vaikutukset

Hankkeessa etsitddn yhdessa perheen kanssa lasta kiin-
nostava harrastus ja keinoja, jotka mahdollistavat harras-
tamisen. Pienten lasten harrastus on useimmiten enemmdn
tai vhemmdn vanhemman jaksamisen ja kannustamisen
varassa. Yanhemman on jaksettava aikatauluttaa arki ja
muut menot niin, ettd harrastukseen on kiva |ahted. Lapset
eivat valttamatta edes tiedd eri harrastusmahdollisuuksista,
elleivat vanhemmat niita erikseen tarjoile.

Joidenkin perheiden kanssa lapselle on jo 16ydetty mielekés
harrastus ja vieldpd niin, ettd lapsi menee itsendisesti har-
rastuspaikalle. Vanhemmat ovat olleet iloisia lapsen saades-
sa sisdltéd arkeensa harrastuksen ja yhteisten tapaamistem-
me kautta. Tarkoituksena on myds aktivoida aikuisia mukaan
harrastamaan. Enemmdn hankkeen vaikutuksista voidaan
kertoa ensi vuoden jdlkeen.

Yhtend hankkeen tavoitteena on Harrastushelpin luominen,
jonka tarkoituksena on koota vanhemmille yhteen paikkaan
eri harrastuspalveluita tuottavia seuroja sekd yhteisdja.
Taman tydkalun avulla perheiden on mahdollista 16ytaa
ilmaisia tai edullisia harrastusvaihtoehtoja lapsille.



Pikkukaveria ei jdtetd -projekti 2012-2017

Monelta lapselta puuttuu eldmdstddn aikuinen mies, joka
olisi sddnndllisesti lasnd lapsen elédmdssd. Pdivdkodeissa ja
alaluokilla lasten kanssa toimivat aikuiset ovat etupddssa
naisia ja monen lapsen kontaktit aikuisiin miehiin ovat sa-
tunnaisia. Isdn tai merkittdvén aikuisen miehen puuttuminen
aiheuttaa lapselle lisddntyneen syrjdytymisriskin.

Pienperheyhdistys on yllapitdnyt Mieskaveritoimintaa paa-
kaupunkiseudulla jo 25 vuotta. Valtakunnallisesti toiminnassa
on mukana 260 mieskaveria. Yhdistys on laatinut toiminnalle
laatukriteerit ja rekisterdinyt Mieskaverit® -tavaramerkin.

Pikkukaveria ei jdtetd -projekti on osoittanut, ettd padkau-
punkiseudulla alkanut mieskaveritoiminnan toimintamalli on
siirrettdvissé muille paikkakunnille. Mieskaveritoiminta on
juurtunut ja juurtumassa osaksi yhteistyétahojen vapaaeh-
toistoimintaa. Taustayhteisdjen sitoutuminen mieskaveritoi-
mintaan on jatkuvuuden ja laadun varmistamisen kannalta
tarkeata.

Pikkukaveria ei jatetd -projektin alkuosan 2012-2015
aikana esiin tuli tuen tarve sekd toiminnan turvallisuuden ja
tasaisen laadun varmistaminen eri paikkakunnilla. Projektin
ensimmdisten vuosien aikana ilmeni paikkakuntakohtaisia
eroja siind, miten sekd miehet ett& perheet innostuivat ldh-
temé&dn mukaan toimintaan. Projektille saatiin jatkorahoitus
kahdeksi vuodeksi 2016—2017. Jatkoprojektin paatavoit-
teena on Mieskaveritoiminnan jatkuvuuden turvaaminen
kaikilla paikkakunnilla. Osatavoitteena on luoda laadun

ja sitoutumisen arvioinnin malli sekd Mieskaveritoiminnan
bréndin hiominen vieldkin helpommin toisille paikkakunnille
siirrettavaksi malliksi.

Toiminta vuonna 2017

Vuoden aikana toteutettiin kaikissa mieskaveritoimintaa jdr-
jestavissa jarjestdissa ns. kumppanuustapaamiset. Pikkuka-
veria ei jatetd -projektin projektipadllikks tapasi kumppani-
jdrjeston toiminnanjohtajan, tydntekijoitd, luottamushenkildita
ja vapaaehtoisia. Keskusteluissa syvennettiin kumppaneiden
tietmyst& mieskaveritoiminnasta sekd efsittiin ratkaisuja
paikkakuntakohtaisiin haasteisiin.

Mieskaveritoimintaa jdrjestdvien jdrjestéjen toiminnanjoh-
tajilta kysyttiin toiminnan juurtumisesta ja Pienperheyhdis-
tyksen tarjoamasta tuesta. Mieskavereille ja dideille tehtiin
kolmatta kertaa kysely toiminnasta ja toiminnan merkityk-

Pikkukaveria ei jateta -projektin
tavoitteet

Sitoutuneet Mieskaveritoiminnan jdrjestdijct ja laadukas
toiminta eri paikkakunnilla

sestd. Mieskaveriohjaajien kuukausittaisissa videokokouk-
sissa kehitettiin ja arvioitiin toimintaa. Kumppanijarjestdissa
on kdyty tarpeen mukaan auttamassa ja perehdyttdmdssa
toimintaan.

Mieskaveritoiminnan materiaalia ja ohjeita on uudistettu
palautteen ja kokemusten pohjalta. Vuoden aikana kehi-
tettiin toiminnan arviointia, luotiin kriteeristd arvioinnille ja
selkeytettiin ohjeistusta viestinnésta ja ohjaajien tehtavistd.
Koulutusrunkoa tarkistettiin ja koulutuksen sisallgistd keskus-
teltiin ohjaajien kesken.

Emma ja Elias -ohjelman muiden hankkeiden kanssa osal-
listuttiin vapaaehtoistydn hankkeiden esittelyyn lisalmessa,
Hé&meenlinnassa ja Vantaalla. Mieskaveritoimintaa esiteltiin
myds Venemessuilla, Miestyén foorumissa, Miesten viikon
tapahtumissa Tampereella ja Oulussa sekd vuoden aikana
jdrjestettiin miesaiheisia keskustelutilaisuuksia Turussa, Vaa-
sassa ja Lahdessa.

Kesalla jarjestettiin Valtakunnalliset Mieskaveripdivdt Helsin-
gissd. Tapahtumaan osallistui yhteensd 70 henkiléé.

Toiminnan vaikutukset ja tulokset

Pikkukaveria ei jatetd -projektin tuloksena ovat kehittyvét jo
yhd@ paremmin toimivat yhteistydverkostot eri paikkakunnilla
sekd yhtendiset toimintatavat. Eri paikkakuntien mieskave-
ritoiminnan ohjaajat ovat sitoutuneet kuukausittaisiin video-
kokouksiin ja jdrjestéjen toiminnanjohtajat ovat sitoutuneet
toiminnan ja tydntekijan tukemiseen. Paikkakuntakohtaiset
erot mieskavereiden kouluttamisessa ja tukemisessa sekd
toiminnasta tiedottamisessa ovat pienentyneet. Ohjaajat
ovat tukeutuneet toisiinsa haastavissa tilanteissa. Toiminnalle
on muotoutunut valtakunnallinen rakenne, joka on jo osoit-
tanut toimivuutensa kdytdnnén toiminnassa ja yhteistyossd.

Tuloksena on syntynyt mieskaveri—lapsi -pareja Lahteen,
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Kuopioon, Ouluun, Tampereelle, Turkuun, Vaasaan ja Uu-
dellemaalle. Vuoden aikana pidettiin 20 mieskaverikurssia,
joissa koulutettiin 84 vutta vapaaehtoista. Vapaaehtoiset,
aidit ja lapset ovat tutustuneet toisiinsa, ystévystyneet seké
saaneet uutta sisdltdd ja merkitystd eldmddnsd. Monet aidit
ovat myds aktivoituneet paikkakuntansa jdrjestétoimintaan
mieskaveritoiminnan mydtd. Mieskaveritoiminnan aloittami-
sesta Porissa ja Jyvaskylassa sekd ruotsinkielisen toiminnan
aloittamisesta kaytiin keskusteluja vuoden aikana.

Paikka auki -hanke

Pienperheyhdistykseen palkattiin, 1.4.2016 alkaen, RAY:n
Paikka auki — nuoret tyéeldmddn -ohjelman avustuksen turvin,
vaikeasti tydllistyvd ja tyskokemusta vailla oleva yhden
vanhemman perheen nuori. Tydsuhde jatkui 31.3.2017
saakka.

Tyédllistetyn nuoren tehtdviin on kuulunut avustettavat toimis-
totydt, perhekahviloiden ké&ytdnnon jdrjestelyt ja toiminnan
aikainen lastenhoito. Nuori on toiminut apuohjaajana pal-
katun tydntekijcin ja/tai kokeneen vapaaehtoisen parina tai
yhdess& useamman ohjaajan/lastenhoitajan kanssa.

Tavoitellut tulokset ja vaikutukset

Tydllistetty nuori saa vuoden aikana tydelaméavalmiuksia,
jotka kannustavat ja auttavat hantda 16ytamaan oman kiin-
nostuksensa mukaisen tydpaikan.

Tyéllistetty nuori 16ytéd “oman alansa’, innostuu ja motivoi-
tuu opiskelusta ja opiskelupaikan saamisesta.

Seuranta ja arviointi

Tyéllistettévan nuoren tySyhteisémentorina toimi yhdistyksen
vertaistoiminnan koordinaattori, joka kavi saanndllisié kes-
kusteluja nuoren kanssa. Yhdessa mentorin kanssa arvioitiin
sekd nuoren tydskentelyd ettd tavoitteiden saavuttamista.
Keskusteluissa nuoren oli mahdollista tuoda esiin asioita,
joissa han tarvitsi tukea. Arviointia toteutettiin my&s Paikka
auki -ohjelman yhteisen seurannan kautta.

Paikka auki -hankkeen tavoitteet

® Parantaa tyoelaman ulkopuolella olevan nuoren
mahdollisuuksia paasta tyoelamaan pysyvasti
vahvistamalla nuoren tyoelamavalmiuksia

® Tutustuttaa nuori jarjestotoimintaan ja auttaa
nuorta loytamaan ‘oma juttunsa’ joko tyo- tai
opiskelupaikka

® Tarjota Pienperheyhdistyksen toiminnassa
mukana olevien yhden vanhemman perheiden
lapsille mahdollisuus saada vertaistukea samassa
elamantilanteessa olevalta nuorelta
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Vaikuttavuuden arviointi

Tavoitteet ohjaavat toimintaa

Toimikauden aikana kiinnitettiin huomiota siihen, minkdalaista
tietoa toiminnan kehittamiseksi tarvitaan. Jokaisessa toimin-
tamuodossa kirjattiin toiminnan tavoitteet ja osatavoitteet.
Toimintamuotokohtaisesti osatavoitteista muodostettiin konk-
reettisia kriteerejq, joilla arvioidaan toiminnan tuloksellisuut-
ta. Tydntekijat arvioivat toiminnan tuloksellisuutta jatkuvasti
kullekin toimintamuodolle asetettujen tavoitteiden mukaan.

Yksin perheen arkea luotsaavien vanhempien ja heiddn las-
tensa kuunteleminen, perheiden esille nostamat asiat ja tar-
peet, toiminnasta saatu palaute ja toiveet tulevasta toimin-
nasta, ovat muokanneet yhdistyksen tavoitteita ja toiminnan
linjoja. Yhdistyksen syyskokous on hyvdksynyt toimintasuunni-
telman sekd toiminnan tavoitteet ja osatavoitteet.

Osallistujat mukana toiminnan

suunnittelussa ja arvioinnissa

Alkusyksystd jdrjestetyissd Painopistepdivissd toimintaan
osallistuneet ja yhdistyksen jdsenet kokoontuivat viikonlo-
puksi arvioimaan vuoden aikana jdrjestettyd toimintaa ja
tavoitteiden toteutumista osallistujien ndkdkulmasta. Osal-
listujat antoivat palautetta ja esittivat toiveita tulevasta
toiminnasta sekd yhdistyksen tavoitteista ja strategisista
painopisteitd. Painopistepdivissd tuotettua tietoa ja kyselyn
vastauksia hyédynnettiin vuoden 2018 toimintasuunnitelmaa
tehtdessd sekd vertaistoiminnan suunnittelussa.

Tyéntekijat ovat my&s vertaistoiminnassa eri ryhmien kans-
sa keskustelleet toiminnasta ja perheille kuunnelleet, mika
perheille toiminnassa on tdrkedtd. Yhdistyksen toiminnassa
mukana olevilta vapaaehtoisilta on kerdtty sddnndllisesti
palautetta ja toiveita toiminnan kehittamiseksi.

Kaksi kertaa vuodessa tehtavalla kyselylld on pyydet-

ty osallistujilta palautetta retkistd, leireistd, ryhmistd ja
tapahtumista. Sen avulla on mitattu sitoutumista toimintaan
ja vertaistoiminnan merkitystd osallistujille sekd verkostojen
muodostumista.

Yhteistyokumppanit mukana arvioinnissa
Yhteistydkumppaneiden kanssa on arvioitu yhdistyksen jar-
jestdmdn toiminnan ja yhteistydn onnistumista yhteisissd pa-
lavereissa. Perhepaikka Punahilkka on mukana alueellisessa
verkostokokouksessa, jossa yhteistyokumppaneiden kanssa
arvioidaan ja pohditaan toteutunutta toimintaa lapsiperhei-
den ndkskulmasta.

Tietoa toiminnan kehittamiseksi

Kokemuksia toiminnasta ja sen vaikutuksista keréttiin kaikilla
tasoilla — tyontekijoilta, tuntipalkkaisilta ohjadijilta ja lasten-
hoitajilta, vapaaehtoisilta, vertaisohjadajilta sekd toimintaan

osallistuvilta. Lastenohjaajien kautta saatiin arvokasta tietoa
lasten ndkskulmasta.



Tydntekijat arvioivat omaa toimintaansa tydnohjauksissa
sekd tydyhteisdn yhteisissd tapaamisissa kuukausittain.
Yhdistyksen toiminnan rakenteita arvioitiin hallituksen ja
tyontekijdiden yhteisilla kehittamispaivilla.

Vertaistoiminnan arviointia varten kirjattiin perhekahvi-
loiden ja muun avoimen toiminnan osalta osallistujamadrat
ja arvio eri perheistd. Ryhmien, retkien, leirien, lomien,
verkossa kokoontuvien ryhmien osalta kerdttiin edellisen
liséksi tiedot siitd, kuinka monta eri perhettd on osallistu-
nut, vertaisohjaajien lukumadard, vusien ryhmien lukumaarg,
minkdlaisia erilaisia perheita (pitkdaikaissairaat, kahden
kulttuurin, monilapsiset, pienituloiset) on osallistunut toimin-
taan, lasten lukumd@dara aikuisten toiminnan aikaisessa lasten
toiminnassa ja ohjatuissa lasten ryhmissa sekd osallistujien
aloitteesta alkanut toiminta. Lisdksi arvioitiin, miten on otettu
huomioon lasten ndkdkulma ja tasavertaiset osallistumismah-
dollisuudet.

Vapaaehtoistoiminnassa kirjattiin uudet yhdistetyt aikuis—
lapsi-parit, koulutetut vapaaehtoiset ja perheiden hake-
musten madrd sekd toiminnan pitkdkestoisuus tilastoimalla
vapaaehtoiset, jotka ovat toimineet vdhintddn vuoden sekd
yli 3 vuoden ajan toiminnassa mukana olleet ja kuinka moni
kurssin kdyneistd on Ightenyt mukaan toimintaan. Mieska-
veritoiminnan vapaaehtoisille ja lasten dideille on tehty
vuosittain kysely, jossa kysytddn tyytyvdisyyttd jarjestettyyn
toimintaan sekd lasten ja vapaaehtoisten yhdistamisproses-
siin. Lisaksi arvioidaan valtakunnallisen mieskaveritoiminnan
koordinointia, paikkakuntien valistd yhteistyotd, ja toiminnan
juurtumista kullekin paikkakunnalle ja jarjestavéadan yhdistyk-
seen. Valtakunnallinen koordinointi on kirjattuna Pikkukave-
ria ei jatetd -projektin osuuteen.

Vaikuttamistoiminnassa kirjattiin kampanijat, tilaisuudet,
lut sekd yhdistyksen kannan ndkyminen perhepolitiikassa.
Hankkeissa ja kampanjoissa mukana olleiden osallistujien
madrat kirjattiin. Myos kotisivujen ja sosiaalisen median
kavijamaaria ja mediaosumia seurattiin.

Kyselyt toimintaan osallistuville

Pienperheyhdistyksen toiminnasta pyydettiin toimintaa osal-
listuneilta palautetta kahdesti vuodessa. Vuoden 2017 toi-
mintaa koskevat, ZEF-kyselytyékalun avulla toteutetut, kyse-
Iyt 1ahettiin elokuussa 2017 ja tammikuussa 2018. Kyselyt
IGhetettiin kaikille jésenille. Kyselyihin vastasivat myés toi-
mintaan osallistuneet, esimerkiksi perhekahviloissa kéyneet
vanhemmat, jotka eivat ole yhdistyksen jdsenid. Vastauspro-
sentti oli alkuvuoden toimintaa koskevassa kyselyssé 10 %
ja sithen vastasi 64 toimintaan osallistunutta. Loppuvuoden
toiminnasta tehtyyn kyselyyn vastasi 101 osallistujaa eli 15
% kyselyn saaneista. Kysely tdssé muodossa on tuonut pa-
remmin esiin kehittdmisideoita ja ndyttdnyt selke&mmin mihin
osallistujat ovat tyytyvdisid kuin aiempien vuosien palaut-

teet, jotka pyydettiin jokaisen tapahtuman jdlkeen.

Palautteen antaminen on mahdollista edelleen myés yhdis-
tyksen kotisivuilla olevien palautelomakkeiden vélityksella.
Lisaksi suljettujen ryhmien toimintaan osallistuneet ovat
arvioineet toiminnan vaikuttavuutta viimeiselld kokoontumis-
kerralla jaetulla palautelomakkeella.

Syksylla tehtiin my&s kysely Mieskaveritoiminnasta ja sen
vaikuttavuudesta. Kysely |ahetettiin sdhképostitse Mieska-
veritoiminnassa mukana oleville dideille ja vapaaehtoisille
mieskavereille. Kyselyyn vastasi kaikkiaan 108 mieskave-
ria eli 43 % kaikista. Uudenmaan kyselyyn vastasi 35 % eli
56 mieskaveria. Aideille menneeseen kyselyyn saatiin 57
vastausta. Kyselyn perusteella toimintaan ja mieskavereihin

ollaan yleisesti tyytyvdisid.

Kyselyjen tuloksia on hyddynnetty kunkin toiminnan vaikutta-
vuuden arvioinnissa.

Yhteistyokumppaneiden nakemyksia

Vuoden 2017 toiminnasta ja yhteistydstd yhteistydkumppa-
neille tehty kysely Idhetettiin 70 henkildlle. Vastauksia tuli
35. Vastadijista Idhes 70 % oli jarjestdjen tai muun kolman-
nen sektorin toimijoita, neljdnnes valtion tai kunnan ja loput
yritysten ja oppilaitosten toimijoita. Kyselyyn vastanneista
suurimman osan Yyhteistyé liittyy hankkeisiin tai vapaaehtois-
tyohon.

Yhteistyskumppaneilta kysyttiin, ovatko Pienperheyhdistyk-
sen toimintamuodot tuttuja. Kaikki vastaajat tunsivat Pien-
perheyhdistyksen toimintaa. Toiminnat olivat melko tasaisesti
tunnettuja, hankkeita tunnettiin véhan véhemmdan kuin muita
toimintoja. Toiminnoista tutuimpia olivat Mieskaveritoiminta
ja retket ja leirit.

Kysymykseen yhdistyksen onnistumisessa tavoitteissaan sai
merkitd kolme parhaiten onnistunutta. Jopa 60 % vastadiis-
ta oli sitd mieltd, ettd yhdistys on onnistunut yhden vanhem-
man perheiden &dnen esiintuomisessa. Lapsen ndkdkulman
esiinfuomisessa oli vastaajien mielestd onnistuttu paremmin
kuin edellisen vuoden kyselyss& kavi ilmi. My&s perheiden
hyvinvointi ja yhteistyé muiden lapsi- ja perhejdrjestdjen
kanssa sek& yhden vanhemman perheiden asemaan vaikut-
taminen yhteiskunnassa olivat noin 40 %:n mielestd onnistu-
neet. Sen sijaan, perhemuotojen tasavertaisuus ja yhteiskun-
nalliseen vaikuttamiseen kannustaminen saivat muita selvdsti
vdhemmén merkintdjd.

YhteistySkumppanit arvioivat Pienperheyhdistyksen toimin-
taa kaiken kaikkiaan onnistuneeksi. Eri mieltd — samaa miel-
ta -asteikolla vastaukset vditteisiin osoittivat yhteistyokump-
paneiden olevan samaa mieltd tavoitteiden selkeydestq,
raportoinnista, yhteistydstd, viestinndstd, tavoitettavuudesta
ja luottamuksesta omien asiakkaiden ohjaamiseen yhdistyk-
sen toimintaan.
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Viestinta

Pienperheyhdistyksessa tiedotetaan yhdistyksen jérjesta-
mdstd toiminnasta sekd tehdddn lasten ja yhden vanhem-
man perheiden asiaa ndkyvaksi. Saannéllisella viestinnalla
luodaan yhtendista ja monipuolista kuvaa yhdistyksen
toiminnasta ja vaikutetaan mielipiteisiin. Yhden vanhemman
perheille viestitadn toiminnan mahdollisuuksista ja tapah-
tumista. Viestinndn keinoin tehd&én ndkyvaksi kokemuksia
yksinhuoltajuudesta, pienituloisuudesta ja yhden vanhemman
perheen arjesta.

Pienperheyhdistyksessd viestitddn niin yksinhuoltaiille,
jasenille, vapaaehtoisille, yhteistyokumppaneille, toiminnan
tukijoille kuin omalle henkilékunnalle ja Pienperheyhdistyk-
sen hallitukselle sekd muille yhdistyksille. Viestintd pidet&dn
aktiivisena, yhtendising ja kohderyhmilleen ymmarrettava-
nd. Uusia vapaaehtoisia tavoitellaan mukaan toimintaan
erityisesti sosiaalisen median kautta, mutta myds erilaisten
vapaaehtoistoiminnan sivustojen ja messujen kautta.

Monikanavaisen viestinndn tavoitteena on, ettd mahdollisim-
man moni yhdistyksen toiminnasta hydtyva perhe saisi tietoa
osallistumismahdollisuuksista. Vuoden 2017 viestinndssd
kautta linjan korostettiin toiminnan iloisuutta ja mukaan tule-
misen helppoutta sek& kannustettiin uvusia perheitd mukaan.
Lapsen ndkdkulmaa ja lapsiin liittyvdd uutisointia pidettiin
esillé. Sosiaaliseen mediaan jaettiin yhden vanhemman
perheitd koskevia juttuja ja uutisia sekd omia ettd muiden
jarjestdjen tuottamia tapahtumia.

Yhden vanhemman perheille viestittiin Pienperheyhdistyksen
jarjestamastd toiminnasta ja tapahtumista niin henkilkohtai-
sesti sdhkopostilla kuin kotisivujen ja sosiaalisen median ka-
navien kautta. Pieni osa jdsenistd sai kirjeen postitse. Jésen-
kirjeilla ja sosiaalisen median kanavien kautta tiedotettiin
my&s muiden yhteistydkumppanien tarjoamista toiminnoista
ja palveluista seka jasenistod hyddyttavista aiheista.

Mieskaveritoiminnan 25. toimintavuotta juhlistettiiin koko
vuoden. Juhlavuoden viestintd& varten suunniteltiin Mieska-
veritoiminnan juhlavuoden logo, josta painettiin myds julistei-
ta. Markkinointia tehostettiin ja toiminnan alkua Pienperhe-
yhdistyksessa ja kullakin paikkakunnalla muisteltiin vuoden
aikana sosiaalisessa mediassa.

Vapaaehtoisten rekrytointiin k&ytettiin vapaaehtoistoimin-
nan ilmaiskanavia ja -sivustoja sekd viime vuonna aloitta-
nutta OP:n vapaaehtoistoiminnan Hiiop!-sivustoa.

Kotisivut

Pienperheyhdistyksen kotisivujen aktiivisuus ja pdivittdisten
ké&vijoiden maara lisddantyi vuoden 2017 aikana. Kotisivuil-
la oli vuoden aikana kaikkiaan 101 033 (94330) kyselya.
Yhteensd Pienperheyhdistyksen kotisivulla oli paivittdisia
kavijsita selvasti enemmén kuin edellisvuonna, arviolta 470
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(258). Ajankohtaisosiossa julkaistiin tiedotteita edellisvuot-
ta enemmadn 63 (48) kertaa ja blogiin kirjoitettiin 32 (40)
kertaa.

Kotisivujen ajankohtaisosioon ja toimintakalenteriin pdivi-
tettiin kaikki Pienperheyhdistyksen tapahtumat. Alkuvuo-
den kuntavaalit toivat uutta sisdltéa kotisivuille. Kotisivujen
visuaalisuutta edistettiin lisddntyvin ajankohtaispdivityksin ja
visuaalisten elementtien kaytslla.

Mieskaveritoiminnan kotisivuilla oli kéyntejd edellisvuotta
useammin, 81 (61) kertaa pdivdssd. Edellisvuonna uudistet-
tuja kotisivuja aktivoitiin perustamalla juhlavuoden blogi ja
Mieskaveritoiminta Mediassa -sivu, jonne kerdtédn Mieska-
veritoiminnasta julkaistuja juttuja ja haastatteluja.

Yhteensd Pienperheyhdistyksen ja Mieskaveritoiminnan
kotisivuilla oli paivittdisia kavijsita 551 (319) ja kdyntejé
kotisivuilla 846 (413) kertaa pdivdssa.

Sosiaalinen Media

Tiedotuksessa hyodynnettiin sosiaalista mediaa monikana-
vaisesti. Sosiaalisen median viestinndlla tiedotettiin ajankoh-
taisista asioista, yllapidettiin eri ryhmissd viestivien yhteytta
sekd tavoiteltiin ja rekrytoitiin mukaan toimintaan vusia
vapaaehtoisia mieskavereita ja kummi-isovanhempia.

Pienperheyhdistykselld on kolme julkista Facebook-tilid,
Twitter-tili, Instagram-tili sek& YouTube-kanava. Jdsenille on
myds monia oman ryhmdn sisdiseen viestintddn tarkoitettuja
suljettuja Facebook-ryhmid. Alkuvuoden aikana sosiaalises-
sa mediassa kampanijoitiin yhteistydkumppaneiden kanssa
kuntavaaliteeman alla sekd loppuvuodesta lapsen oikeuksiin
liittyen.

Pienperheyhdistyksen sivuilla Facebookissa tykkadgiia oli
vuoden lopussa 2 127 (1 848). Pienperheyhdistyksen
Facebook-tililla tiedotettiin ajankohtaisista asioista ja kdytiin
yleista keskustelua lasten kasvatukseen, ravintoon, yksinhuol-
tajien arkeen kuin my&s yhteiskunnan tilanteisiin ja paatok-
siin liittyen. Vertais- ja vapaaehtoistoiminnan markkinoinnis-
sa kdytettiin omasta toiminnasta otettuja kuvia.

Mieskaveritoiminnan Facebook-sivusta tykkasi 2 215 (1
940) ja Pienperheyhdistyksen Mummilan sivuista 127 (109).

Viestinta 2017

Pienperheyhdistyksen ja Mieskaverit-erkkosivuilla oli
yhteensa noin 551 (319) eri kivijaa joka paiva ja

kavinteja kotisivuilla oli arviolta 846 (413) paivéssa.

Facebook-sivuilla oli yhteensi 4 469 (3897) tykkaajas,
Twitterissa 1870 (1400) ja Instagramissa 850 (450)
seuraajaa.

(suluissa vuoden 2016 luvut)




Julkaisujen tavoittavuutta nostettiin Facebookissa ostamalla
aika ajoin maksettua mainontaa. Silla saatiin pdivityksille
lisdd ndkyvyyttd. Mieskaverit-Facebook-sivuille ostettiin
maksettua mainontaa 8 (10) kertaa ja pdivityksilla tavoitet-
tiin 93 820 (131 361) henkildd. Yhteensd kaikille kolmelle
Facebook-sivulle ostettiin maksettua mainontaa 12 (21)
kertaa ja se tavoitti 110 817 (142 203) henkilsa.

Yhteiskunnalliseen keskusteluun, ja erityisesti lapsia ja
lapsiperheitd koskevaan keskusteluun osallistuttiin Twitterin
kautta, jossa Pienperheyhdistykselle tuli vuoden aikana 1a-
hes viisisataa vutta seuraajaa. Viestinta Twitterin kautta oli
vilkkaampaa kuin aiemmin ja seuradjia oli vuoden lopussa
1 870 (1 400). Twitter-julkaisujen m&ara kasvoi merkittd-
vdsti viime vuonna: 1 600 (981).

Sadnnéllinen kuvaviestintd Instagramissa sekd uusien seurat-
tavien madran lisaédminen kasvatti seuraajamddrdd vuoden
aikana neljalla sadalla 850 (450).

Vuoden aikana valmistui my6s monta uvutta videota mm.
Pienperheyhdistyksen kuntavaalikampanjaan ja Mieskaveri-
toimintaan liittyen.

Lehdet, radio ja blogit

Vuoden aikana annettiin haastatteluja ja tavattiin toimit-
tajia. Mieskaveritoiminta kiinnosti ja ndkyi jdlleen monissa

sanoma-, aikakausi- ja paikallislehdissa eri puolilla Suomea.

Alkuvuonna tiedotettiin Mieskaveritoiminnan juhlavuodesta
ja tulevista tapahtumista: "Mieskaveritoimintaa jo 25 vuoden
ajan”.

Myds Mummila oli esilld. Esko Kyrd ylisti Mummilan vapaa-
ehtoisten muodostaman teatteriryhmdn, Teatteri Tuulah-
duksen, esitystd ja toimintaa marraskuussa E20-blogissa
"On robotteja ja sitten on mummoja”. Mummilan toiminnassa
mukana olevaa llkka-vaaria haastateltiin paljon ndkyvyytta
saavaan Helsinki-info-lehteen jutussa "Syntyperdinen asfalt-
tivarvas”.

Mediaosumia oli Pienperheyhdistyksen toimintojen koskien
lehdissé ja radiossa yhteensa 25 (42).

Tapahtumat ja messut

Vuoden aikana osallistuttiin myds erilaisiin alueellisiin ta-
pahtumiin ja messuihin, joissa jaettiin tietoa Pienperheyhdis-
tyksen toiminnasta. Esitteitd jaettiin tilaisuuksissa ja l@hettiin
sdhkdpostitse mm. kirjastoihin, neuvoloihin, leikkipuistoihin
ja palvelutaloihin. My&s lehti-ilmoittelulla tavoitettiin uvusia
vapaaehtoisia.

Viestinnan toteutus

Pienperheyhdistyksessa viestittiin useamman tydntekijén
voimin. Viestintdkoordinaattori teki pddosin vapaaehtoisten
rekrytointiin, vertaistoiminnan markkinointiin sek& Pikku-
kaveria ei jatetd -projektiin liittyvad viestintdd ja kuvasi,

edisti visuaalisemman viestinnén toteutusta sekd viestinndn
seurantaa ja kampanjayhteistyotd. Viestinnén tydkaluina on
kuukausittain laskutettava Adobe-tuotepaketti, joka sisaltaa
kuvankadsittely-, taitto- ja piirrosohjelmat painojulkaisujen
tekoa varten. Painopalveluja ostettiin esitteiden, messumate-
riaalien, kayntikorttien, kynien ja vuosikertomuksen paina-
tuksiin.

Yhteistyo

Anna ddini lapselle- kampanja

Lastensuojelun keskusliiton organisoimaa Anna &dni lapselle-
kampanjaa kaytiin alkuvuoden kuntavaalien alla. Pien-
perheyhdistys oli muiden lapsi- ja perhejdrjestdjen kanssa
mukana kampanjassa, jossa oli tarkoituksena aktivoida ih-
misid ja saada heidat Ganestamadn lapsimyodnteisid, lasten
ja lapsiperheiden asioita ajavia ehdokkaita. Kampanjaa
kaytiin Facebookissa ja Twitterissd, ja sen avulla levitettiin
tietoa, korkeatasoisia kuvia, infograafeja, videoita ja ani-
maatioita.
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Liputa
lapsen oikeuksien
puolesta 20.11.
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LOS-viestintdverkosto

Edellisten vuosien tapaan viestintdkoordinaattori oli mukana
Lastensuojelun keskusliiton organisoimassa LOS-viestintdver-
kostossa. Verkoston viestintd lisé& lapsen oikeuksien tunnet-
tuutta ja huipentuu lapsen oikeuksien viikon kampanjointiin
marraskuussa. Viestintdverkoston tuotoksia jaettiin pitkin
vuotta Facebookissa ja Twitterissd.

R/ tlhs[30

Vuoden 2017 kevadlla aloitettiin Reilu koulu -kampanija,

jonka avulla heratettiin kouluissa keskustelua yhdenver-
taisuudesta, joka oli viestintdverkoston vuoden teemana.
Kampanija suunnattiin p&dosin alakouluihin, joissa innostettiin
luokkia tekemd&dn videoita ja Idhettamadn niita kilpailuun.
Kilpailuun osallistui ympé&ri Suomen huikeat 80 luokkaa
videoillaan ja suosituimmat niista palkittiin lapsen oikeuksien
viikolla. Viestintdverkosto tuotti vuoden aikana myés asian-
tuntijakirjoituksia, kannanottoja, blogeja sekd liputuskam-
panjan ja kampanjointia lapsen oikeuksien viikolla.
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Hallinto ja henkilokunta

Yhdistyksen kokoukset

Pienperheyhdistyksen saantomaaraiset vuosikoko-
ukset pidettiin 19.3.2017 ja 29.10.2017 kokoushotelli
Rantapuistossa. Kevatkokoukseen osallistui 25 ja
syyskokoukseen 31 yhdistyksen jasenta.

Hallitus

Hallituksen muodostavat puheenjohtaja, jota kutsu-
taan Pienperheyhdistyksen puheenjohtajaksi, seka
vahintaan viisi ja enintaan yhdeksan muuta jasenta.
Hallitus valitsee keskuudestaan varapuheenjohtajan.
Toimikaudella hallituksessa oli puheenjohtajan lisaksi
kahdeksan jasenta ja hallitus kokoontui 14 kertaa ja
kasitteli 150 pykalaa.

Talous

Vuonna 2017 varsinaisen toiminnan tuotot olivat 720 400 €
ja kokonaiskulut 773 416 €. Yleishallinnon kuluista johtuva,
varsinaisen toiminnan kulujaéma oli 53 015 €. Tilikauden
alijadmad, varainhankinnan ja sijoitus- ja rahoitustoiminnan
tuottojen jdlkeen oli 25 502 €.

Tilikauden alij@amé& muodostuu yleishallinnon kuluista. RAY:n
yleiskulujen kohdentamista ja soveltamista koskevien ohjei-
den mukaan hyvdksyttavat yleiskulut voivat olla korkeintaan
15 % Ak- toiminnon toteutuneista kokonaiskuluista. Yleis-
hallinnon henkiléstéd yhdistyksessa ovat toiminnanjohtaja,
taloussihteeri ja toimistosihteeri. Yleiskuluja ovat mm. yleis-
hallinnon posti-, puhelin-, internet-, kopio- yms. toimistokulut
seka tilintarkastuslain mukaisen tilintarkastuksen kulut.

Vuodelle 2017 siirtyi RAY:n yhdistykselle edellisen& vuote-
na myéntémdésta Ak-avustuksesta kaytettévaksi 38 988 €,
mikd johtui p&dosin Tapaamispaikkatoiminnan siirtymisestd
kunnan jarjestettavaksi. Yhdistyksen vertaistoiminnan koordi-
naattorin vaihtumisesta ja rekrytointiin liittyvista viivdstyksis-
& johtuen yhdistyksen vertaistoiminta ei toteutunut suunnitel-
lussa laajuudessaan alkuvuodesta. Vuodelle 2018 siirtyva
STEA:n Ak-toiminnan avustusennakko on 62 527 €.

Toimikaudella yhdistyksen omatoimiset tuotot olivat

36 135 €. Tuotot vahenivat merkittavasti edelliseen tili-
kauteen verrattuna, mikd johtui Tapaamispaikkatoiminnan
pddttymisestd.
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Edustukset

Ensi- ja turvakotien liiton liittohallituksen jasenena
toimi Elina Kekkonen.

Ursula Oy:n yhtiokokousedustajana oli Tuija Taivai-
nen. Ursula Oy:n hallituksen jasenena toimi Juha
Turtiainen ja varajasenena Margit Isomaki.

Henkilokunta

Kansalaistoiminnan organisaatiossa ei ole perinteista
hierarkiaa vaan aihealueisiin liittyvat vastuut, jotka
menevat monin osin paallekkain ja limittdin. Kansa-
laisjarjestolle on tyypillista vahdinen hierarkia, mika
nakyy myos Pienperheyhdistyksen organisaatiossa.
Jasenistolla ja vuosikokouksella on suuri paatosvalta.
Hallitus toteuttaa vuosikokouksen hyvaksymaa toi-
mintasuunnitelmaa palkattujen tyontekijdiden avulla.
Tyontekijoiden esimiehena toimii toiminnanjohtaja.




Pienperheyhdistyksen tyontekijoiden tehtavat toimintamuotojen mukaan

Hallinto — toiminnanjohtaja, taloussihteeri, viestintakoordinaattori, toimistosihteeri

Kansalaistoiminta — kansalaistoiminnan koordinaattorin tehtavana on vaikuttamistoiminnan,
vertaistoiminnan ja vapaaehtoistoiminnan rakenteiden luominen ja kansalaistoiminnan edistaminen kaikissa

tyomuodoissa yhdessa muiden tyontekijoiden kanssa.

Vertaistoiminta — vertaistoiminnan koordinaattori kouluttaa ja tukee vertaisohjaajia ja aloittaa uusia

vertaisryhmia, toimii ohjaajana ryhmissa ja retkilla.

Vapaaehtoistoiminta — mieskaveritoiminnan ja mummilan ohjaajat kouluttavat vapaaehtoisia, tukevat ja

ohjaavat heita ja jarjestavat toimintaa vapaaehtoisille ja lapsille, joiden kanssa nama toimivat.

Hankkeet

Vapaaehtoinen lapsen tukena erossa -hankkeen (2017-2019) koordinaattori vastaa hankkeen

suunnittelusta ja toteutuksesta.
Minullakin on kerrottavaa -hankkeen (2017-2020) suunnittelusta ja toteutuksesta vastaa harrastusmestari.

Toimikaudella vakinaisessa kuukausipalkkaisessa tyosuhteessa oli | | henkiloa.Yhteensa 50 henkilolle
maksettiin palkkaa tai palkkiota. Taysiaikaisiksi muutettuna tyosuhteiden maara oli 12,4. Tuntipalkkaisista

tyontekijoista suurin osa tyoskenteli Tenavatuvan lastenhoitajina.

Tyohyvinvointi ja tyosuojelu

Kaikilla Pienperheyhdistyksen tyontekijoilla on mahdollisuus saannélliseen tyonohjaukseen.Yhdistykselle on
laadittu tyoterveyshuollon toimintasuunnitelma seka tyosuojelun toimintaohjelma.Varhaisen valittamisen
mallin avulla tunnistetaan tyokykya uhkaavia tekijoita, jotta merkittaviin tyokyvyn hairioihin osataan

puuttua ajoissa ja tyossa suoriutumista voidaan tukea.Yhdistyksella on paihdeohjelma seka ohjeistus
tyopaikkakiusaamiseen puuttumiseen.Yhdistyksen toimipisteille Kinaporissa ja Jakomaessa on laadittu

turvallisuusohjeet.

Tyoterveyshuolto oli jarjestetty 30.6.2017 saakka Diacor Terveyspalvelut Oy:n kanssa ja 1.7.-31.12.2017

Pohjola Terveys Oy:n kanssa.
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Organisaatiokaavio henkiloittain ja toimipaikoittain 2017

Jdsenisto

4

Kevit- ja syyskokoukset

4

Hallitus
Puheenjohtaja Marjukka Mankila

Hanna Hannikainen, Margit Isomaki, Tea Jakobson, Elina Kekkonen,
Mari Patomeri, Johanna Pihlaja, Outi Salmi, Tuija Taivainen

\

Toiminnanjohtaja

Juha Turtiainen

\ 4

Henkilosto

Toimistosihteeri Sari Makela

Taloussihteeri Leena Nordman 8.11.2017 saakka
Viestintakoordinaattori Jaana Hartikainen

Kansalaistoiminnan koordinaattori  Kaisli Syrjanen

Vertaistoiminnan koordinaattori Sini Jarnstrom 7.3.2017 lahtien

Vertaistoiminnan ohjaaja Susanna Vettenranta (opintovapaalla 1.9.2017 lahtien)
Sirpa Mertanen 14.8.2017 lahtien

Vapaaehtoistoiminnan ohjaaja Marika Rosenborg, Mieskaverit®
Vapaaehtoistoiminnan ohjaaja Mari Kahri, Mummila
Hankekoordinaattori Kirsi Lankinen, 24.4.2017 lahtien
Harrastusmestari Ville Anttonen, 28.8.2017 lahtien
Apuohjaaja Sanni Onali, 31.3.2017 saakka
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Vuodelle 2017 myonnetyt avustukset

Avustuksen myontdja Avustuksen kayttotarkoitus Maara euroina

STEA Lapsiperheita tukevaan jarjestolahtoiseen 345 000

avopalvelutoimintaan

Vapaaehtoinen lapsen tukena -hanke 46 300
Pikkukaveria ei jateta -projekti 81 725
Minullakin on kerrottavaa - harrastuksesta 53 186

sisaltda ja iloa lapsen elamaan -hanke

Helsingin kaupunki Jarjestdéavustus 180 000
Sosiaali- ja terveyslautakunta Lapsiperheita tukeva avopalvelutoiminta

Ragnar Ekbergin saatio Paakaupunkiseudun Mieskaveritoiminta 35 000
YHTEENSA 741 211

Vuoden aikana 12 Pienperheyhdistyksen toiminnassa mukana olevaa vanhempaa sai apurahan Ensi-
ja turvakotien liiton Yksinhuoltajien opintorahastosta.

Vuoden alussa Jungle Juice Bar teki kampanjan Diandran kanssa ja lahjoitti yhden euron kustakin
‘Diandran lloliemi’-juomasta Pienperheyhdistykselle. Juomia myytiin 4023 kappaletta. Diandran lah-

joittamilla lipuilla p&dsi nelja lajia harrastavaa lasta vanhempineen Taitoluistelun MM-kisojen avajaisiin.

Lasten pdivdn sddtié lahjoitti jalleen lippuja Linnanmdelle, jossa 105 lasta ja 65 vanhempaa vietti
kivan pdivén. Asianajotoimisto Krogerus tarjosi kevaalla perheille Tanssiteatteri Hurjaruuthin esityksen
Pikku Prinssi, jota pddsi seuraamaan 44 lasta ja 36 aikuista.

Lions Club Helsinki/Malmittarien kampanja Auta lasta, auta perhettd sekd Vuosaaren Lions lahjoittivat
perheille elintarvikkeita ja hygieniatuotteita.

Vuoden huipensi Hasbron lahjoittamat joululahjat, joita jaettiin 240:lle lapselle.

ENSI- JA
TURVAKOTIEN
LITTO
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PIENPERHEYHDISTYS RY
Y-Tunnus 0221230-6

TULOSLASKELMA

VARSINAINEN TOIMINTA

Tuotot
Omatoimiset tuotot
STEA avustukset
Kuntien avustukset
Muut avustukset

Kulut

Henkildstokulut

Poistot

Muut kulut

Tuotto-/Kulujadma
VARAINHANKINTA

Tuotot

Kulut

Tuotto-/Kulujadma

SIJOITUS- JA RAHOITUSTOIMINTA
Tuotot

Kulut

Tuotto-/Kulujadma

TILIKAUDEN YLIJAAMA (ALIJAAMA)
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1.1.-31.12.2017

36 135,04
474 523,25
180 000,00
35 000,00 725 658,29
-454 806,05
-742,55
-317 867,51 -773 416,11
-47 757,82
10 903,37
0,00 10 903,37
-36 854,45
11 352,38
0,00 11 352,38
-25 502,07
-25 502,07

1.1.-31.12.2016

80 441,20
523 720,13
180 000,00

42 961,90

-527 624,03
-990,07
-339 585,96

10 659,97
0,00

11 516,50
-1,56

827 123,23

-868 200,06

-41 076,83

10 659,97

-30 416,86

11 514,94

-18 901,92

-18 901,92



PIENPERHEYHDISTYS RY
Y-Tunnus 0221230-6

VASTAAVAA

PYSYVAT VASTAAVAT
Aineelliset hyédykkeet
Koneet ja kalusto

Aineelliset hyédykkeet yhteensa
Sijoitukset
Muut osakkeet ja osuudet
Osakkeet
Rahasto-osuudet

PYSYVAT VASTAAVAT YHTEENSA

VAIHTUVAT VASTAAVAT
Lyhytaikaiset saamiset
Myyntisaamiset
Muut saamiset
Siirtosaamiset

Lyhytaikaiset saamiset
Rahat ja pankkisaamiset
VAIHTUVAT VASTAAVAT YHTEENSA

VASTAAVAA YHTEENS A

VASTATTAVAA

OMA PAAOMA
Edellisten tilikausien ylijagama (alijaama)
Tilikauden ylijadma (alijaama)

OMA PAAOMA YHTEENSA

VIERAS PAAOMA
Lyhytaikainen vieras padoma
Saadut ennakot
Ostovelat
Muut velat
Siirtovelat

Lyhytaikainen vieras padoma yhteensa
Vieras padgoma yhteensa

VASTATTAVAA YHTEENSA

TASE

31.12.2017

108 162,55
302 729,45

1137,00
0,00
10 253,77

387 551,04
-25 502,07

99 904,13
27 826,43
10 333,31
59 885,81

2 227,66

2 227,66

410 892,00

413 119,66

11 390,77
11 390,77
135 488,22

146 878,99

559 998,65

362 048,97

197 949,68

559 998,65

TASE

31.12.2016

108 162,55
302 729,45

11 252,67
631,17
73 626,97

406 452,96
-18 901,92

43 526,05
27 273,02

9 413,57
69 191,64

2 970,21

2 970,21

410 892,00

413 862,21

85 510,81
85 510,81
37 582,30

123 093,11

536 955,32

387 551,04

149 404,28

536 955,32
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TILINTARKASTUSKERTOMUS
Pienperheyhdistys ry:lle
Tilinpéiitoksen tilintarkastus

Lausunto

Olemme tilintarkastaneet Pienperheyhdistys ry:n (y-tunnus 0221230-6) tilinpéitoksen tilikaudelta 1.1.—
31.12.2017. Tilinpiétos sisiltid taseen, tuloslaskelman ja liitetiedot.

Lausuntonamme esitdimme, etti tilinpéiitos, joka osoittaa alijagdmai 25 502,07 euroa, antaa oikean ja riittivin
kuvan yhdistyksen toiminnan tuloksesta ja taloudellisesta asemasta Suomessa voimassa olevien tilinpéito-
ksen laatimista koskevien siinnosten mukaisesti ja tiyttiid lakisiiiteiset vaatimukset.

Lausunnon perustelut

Olemme suorittaneet tilintarkastuksen Suomessa noudatettavan hyviin tilintarkastustavan mukaisesti. Hywviin
tilintarkastustavan mukaisia velvollisuuksiamme kuvataan tarkemmin kohdassa Tilintarkastajan velvollisuu-
det tilinpdicitiksen tilintarkastuksessa. Olemme riippumattomia yhdistyksestii niiden Suomessa noudatetta-
vien eettisten vaatimusten mukaisesti, jotka koskevat suorittamaamme tilintarkastusta ja olemme tiyttineet
muut niiiden vaatimusten mukaiset eettiset velvollisuutemme. Kisityksemme mukaan olemme hankkineet
lausuntomme perustaksi tarpeellisen méiiriin tarkoitukseen soveltuvaa tilintarkastusevidenssii.

Tilinpiitisti koskevat hallituksen ja toiminnanjohtajan velvollisuudet

Hallitus ja toiminnanjohtaja vastaavat tilinpiiitiksen laatimisesta siten, ettfi se antaa oikean ja riittidviin kuvan
Suomessa voimassa olevien tilinpéitéksen laatimista koskevien siéinnisten mukaisesti ja tiyttii lakisiditeiset
vaatimukset. Hallitus ja toiminnanjohtaja vastaavat myds sellaisesta sisiisesti valvonnasta, jonka se katsoo
tarpeelliseksi voidakseen laatia tilinpiiitdksen, jossa ei ole viirinkdytoksesti tai virheesti johtuvaa olennaista
virheellisyytti.

Hallitus ja toiminnanjohtaja ovat tilinpéitstii laatiessaan velvollisia arvioimaan yhdistyksen kykyi jatkaa
toimintaansa ja soveltuvissa tapauksissa esittimiin seikat, jotka liittyvit toiminnan jatkuvuuteen ja siihen, etti
tilinpéiitds on laadittu toiminnan jatkuvuuteen perustuen. Tilinpéitds laaditaan toiminnan jatkuvuuteen
perustuen, paitsi jos vhdistys aiotaan purkaa tai sen toiminta lakkauttaa tai ei ole muuta realistista vaihtoehtoa
kuin tehdi niin.

Tilintarkastajan velvollisundet tilinpiiitiksen tilintarkastuksessa

Tavoitteenamme on hankkia kohtuullinen varmuus siitd, onko tilinpéiitoksessél kokonaisuutena vaérinkiytok-
sestii tai virheestii johtuvaa olennaista virheellisyyttd, sekii antaa tilintarkastuskertomus, joka sisiltid lausun-
tomme. Kohtuullinen varmuus on korkea varmuustaso, mutta se ei ole tae siité, ettéi olennainen virheellisyys
aina havaitaan hyvin tilintarkastustavan mukaisesti suoritettavassa tilintarkastuksessa. Virheellisyyksié voi ai-
heutua viiirinkiiytiksesti tai virheestd, ja niiden katsotaan olevan olennaisia, jos niiden yksin tai yhdessi voisi
kohtuudella odottaa vaikutiavan taloudellisiin péitdksiin, joita kiyttijit tekeviit tilinpéitoksen perusteella.

Hyviin tilintarkastustavan mukaiseen tilintarkastukseen kuuluu, etti kiiyvtimme ammatillista harkintaa ja sii-
Iytimme ammatillisen skeptisyyden koko tilintarkastuksen ajan. Liséksi:

. tunnistamme ja arvioimme viifirinkiivtéksesti tai virheestdl johtuvat tilinpéitdksen olennaisen virheel-
lisyyden riskit, suunnittelemme ja suoritamme néihin riskeihin vastaavia tilintarkastustoimenpiteité ja
hankimme lausuntomme perustaksi tarpeellisen miifiriin tarkoitukseen soveltuvaa tilintarkastusevidens-
sid. Riski siitd, ettéi viiidirinkiiytoksesti johtuva olennainen virheellisyys jiii havaitsematta, on suurempi
kuin riski siiti, ettii virheestii johtuva olennainen virheellisyys jid havaitsematta, silli viifirinkiiytokseen



voi liittyd yhteistoimintaa, vddrentdmistd, tietojen tahallista esittamittd jattamistd tai virheellisten tieto-
jen esittAmistd taikka sisdisen valvonnan sivuuttamista.

muodostamme késityksen tilintarkastuksen kannalta relevantista siséisestd valvonnasta pystyiksemme
suunnittelemaan olosuhteisiin ndhden asianmukaiset tilintarkastustoimenpiteet mutta emme siini tarkoi-
tuksessa, ettd pystyisimme antamaan lausunnon yhdistyksen sisdisen valvonnan tehokkuudesta.

arvioimme sovellettujen tilinpddtdksen laatimisperiaatteiden asianmukaisuutta seké johdon tekemien
kirjanpidollisten arvioiden ja niistd esitettdvien tietojen kohtuullisuutta.

teemme johtopéétoksen siitd, onko hallituksen ja toiminnanjohtajan ollut asianmukaista laatia tilinp4étds
perustuen oletukseen toiminnan jatkuvuudesta, ja teemme hankkimamme tilintarkastusevidenssin
perusteella johtopditoksen siitd, esiintyyko sellaisia tapahtumiin tai olosuhteisiin liittyvidd olennaista
epdvarmuutta, joka voi antaa merkittivii aihetta epéilld yhdistyksen kyky# jatkaa toimintaansa. Jos
johtopiatoksemme on, ettd olennaista epdvarmuutta esiintyy, meidén tdytyy kiinnittéda
tilintarkastuskertomuksessamme lukijan huomiota epavarmuutta koskeviin tilinpddtoksessé esitettiviin
tietoihin tai, jos epdvarmuutta koskevat tiedot eivét ole riittdvia, mukauttaa lausuntomme.
Johtopiétoksemme perustuvat tilintarkastuskertomuksen antamispdivdan mennessd hankittuun
tilintarkastusevidenssiin. Vastaiset tapahtumat tai olosuhteet voivat kuitenkin johtaa siihen, ettei yhdistys
pysty jatkamaan toimintaansa.

arvioimme tilinpéatdksen, liitetiedot mukaan lukien, yleistd esittimistapaa, rakennetta ja sisdltod ja siti,
kuvastaako tilinpddtds sen perustana olevia liiketoimia ja tapahtumia siten, ettd se antaa oikean ja riitté-
vin kuvan

Kommunikoimme hallintoelinten kanssa muun muassa tilintarkastuksen suunnitellusta laajuudesta ja ajoituk-
sesta sekd merkittivista tilintarkastushavainnoista, mukaan lukien mahdolliset sisdisen valvonnan
merkittéviat puutteellisuudet, jotka tunnistamme tilintarkastuksen aikana.

Muut raportointivelvoitteet

Muu informaatio

Hallitus vastaa muusta informaatiosta. Muu informaatio késittdd toimintakertomuksen siséltyvin
informaation. Tilinpaédtostd koskeva lausuntomme ei kata muuta informaatiota.

Velvollisuutenamme on lukea toimintakertomukseen siséltyvd informaatio tilinpddtoksen tilintarkastuksen
yhteydessé ja tétd tehdessimme arvioida, onko muu informaatio olennaisesti ristiriidassa tilinpétdksen tai
tilintarkastusta suoritettaessa hankkimamme tietimyksen kanssa tai vaikuttaako se muutoin olevan
olennaisesti virheellistd. Velvollisuutenamme on lisdksi arvioida, onko toimintakertomus laadittu sen
laatimiseen sovellettavien sdédnndsten mukaisesti.

Lausuntonamme esitimme, ettd toimintakertomuksen ja tilinpddtoksen tiedot ovat yhdenmukaisia ja ettd
toimintakertomus on laadittu toimintakertomuksen laatimiseen sovellettavien sdéinndsten mukaisesti.

Jos teemme suorittamamme tyon perusteella johtopditoksen, ettd toimintakertomukseen sisdltyvéssi
informaatiossa on olennainen virheellisyys, meidédn on raportoitava téstad seikasta. Meilld ei ole timén asian
suhteen raportoitavaa.

Helsingisséd 23. maaliskuuta 2018

Tilintarkastusrengas Oy

I&Cu & {,_‘,-I]I'f\r'v'\.‘\fm. v *..-w\.
Kai Salmivuori HT
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Voimia vanhemmille, mahdollisuuksia lapsille

Kiitamme perheita luottamuksesta
ja aktiivisesta osallistumisesta toimintaan

Lampimat kiitokset kaikille niille vapaaehtoisille, luottamushenkiléille, tydntekijoille ja
yhteistydkumppaneille, jotka ovat olleet mukana toteuttamassa Pienperheyhdistyksen
perustehtavaa. Suuret kiitokset myos kaikille toimintaamme tukeneille: STEA:lle, Helsingin
kaupungille, Ragnar Ekbergin saatiolle, yrityksille, yhteisdille ja yksityisille lahjoittajille.

Pienperheyhdistyksen toiminta

Vertaistoiminta

61 5 kertaa
4401 perhetta

Retkilla ja :
leireilla kavi

306 perhetta

ja mokeilla

@ AAGHAR EKBERGE STIFTELSE - RAGMNAR EKBERGIM SAATIO
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