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Pienperheyhdistys ry on Helsingin ensikodissa
asuneiden au-aitien vuonna 1968 perustama,
uskonnollisesti ja poliittisesti sitoutumaton

kansalaisjarjesto.

Pienperheyhdistyksen tarkoituksena on
toimia yhden vanhemman perheiden aseman
ja hyvinvoinnin parantamiseksi, edistaa tasa-
arvoisen lapsuuden toteutumista, muokata
yleista mielipidetta erilaisia perhemuotoja
hyvaksyvaksi seka kehittaa ja yllapitaa julkisia
palveluja taydentavia, lapsia ja lapsiperheita

tukevia toimintoja.

Pienperheyhdistys on Ensi- ja turvakotien liiton ja

Soste ry:n jasenjarjesto.

Pienperheyhdistyksen toimisto & kokoustilat
Kinaporinkatu || A, 2. krs

00500 Helsinki

p.09 720 6810

Info@pienperhe.fi

www.pienperhe.fi

www.mieskaverit.fi

Facebook: Pienperheyhdistys
Pienperheyhdistyksen Mummila
Mieskaverit

Twitter:  @pienperhe

Instagram: pienperhe

YouTube: Pienperheyhdistys ry

Kuvat vuosikertomuksessa ovat
Pienperheyhdistyksen tyontekijoiden ottamia.
Ulkoasu: Jaana Hartikainen
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Toiminnan tarkoitus, tavoitteet ja toimintamuodot

Vertaistoiminta Vaikuttamis- Vapaaehtois- Kehittamis-
toiminta toiminta toiminta




Tasa-arvoisen lapsuuden
edistaminen

Vaikuttaminen osana kaikkea
yhdistyksen toimintaa

Lapsen nakokulma hyvan
vanhemmuuden perustana

Moninaisuus voimavarana

Huomioidaan perheet, joiden osallistuminen on haastavaa
taloudellisten tai sosiaalisten syiden vuoksi. Tama koskee
erityisesti perheitd, joissa on useita lapsia, eri-ikaisia lapsia,
pitkaaikaissairaita tai erityistarpeisia lapsia.

Pidetdan esilla lapsen nakokulmaa seka osallistutaan
aktiivisesti lasten asemaa koskevaan yhteiskunnalliseen

keskusteluun.

Pienperheyhdistyksen toiminnassa osallistujilla on
mahdollisuus saada ddnensa kuuluville.

Kannustamme osallistujia antamaan palautetta,
osallistumaan vertaistoimintaan, yhdistyksen
paatoksentekoon seka yhteiskunnalliseen vaikuttamiseen.

Osallistumisen mahdollisuuksia lisataan jarjestamalla
tarvittaessa lastenhoito.

Lapsen nakokulmasta hyva vanhemmuus voi toteutua
kaikissa perhemuodoissa.

Omien vanhempiensa lisaksi lapsella voi olla ymparillaan
muita turvallisia aikuisia.

Vertaistoiminnassa vahvistetaan eron jalkeista
vanhemmuutta ja tuetaan lasta.

Perheiden yhteinen toiminta ja vapaaehtoistoiminta
tuovat lisaa aikuisuutta lapsen elamaan.

Yhdistyksen toiminnassa mukana olevien, yhden
vanhemman perheiden, jasenten, vapaaehtoisten,
luottamushenkil6iden ja tyontekijoiden moninaisuus on
voimavara, jota hyddynnetaan kaikkien eduksi.

Vuorovaikutuksellinen toiminta tukee yhteisollisyyden
rakentumista erilaisten toimijoiden valilla.



Retkilla ja leireilla

A1 6 perhetts

ja mokeilla

1 44 perhetta

Pienperheyhdistyksen
toimitilat

Pienperheyhdistyksen toimisto &
kokoustilat
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Jasenisto ja toimitilat

Pienperheyhdistykseen varsinaiseksi
jaseneksi voidaan hyvdksyd Suomessa
vakituisesti asuva henkild, joka hyvdksyy
yhdistyksen tarkoituksen ja sa&nndt. Var-
sinaiset jdsenet hyvéksyy hakemuksesta
yhdistyksen hallitus.

Kannattavaksi jdseneksi voidaan hyvak-
syd yksityinen henkil tai oikeuskelpoi-
nen yhteisd tai saatio, joka haluaa tukea
yhdistyksen tarkoitusta ja toimintaa.
Kannattavat jasenet hyvdksyy hakemuk-
sesta yhdistyksen hallitus. Kannattavilla
jasenilla ei ole Ganioikeutta.

Pienperheyhdistyksen jasenyytta tarjo-
taan aktiivisesti myos jdsenperheiden
lasten etdvanhemmille. Jaseneksi liitytty-
&dn etdvanhemmat saavat sddnnéllisesti
tietoa yhdistyksen toiminnasta ja voivat
osallistua toimintaan yhdessa lapsensa
kanssa.

Vuoden 2019 lopussa Pienperheyhdis-
tyksessa oli 639 (659) jasentd. Toimin-
takauden aikana yhdistykseen liittyi 76
(84) uutta jasentd ja yhdistyksestd erosi

41 (41) jasentd. Jasenista helsinkilgi-
sid oli 445 (450), espoolaisia 47 (53)
jo vantaalaisia 54 (61). Yhdistyksestd
eroamisen syynd oli useimmiten lasten

kasvaminen aikuisiksi, jolloin yhdistyksen
toiminta ja palvelut eivat endd vas-
tanneet perheen tarpeisiin. Toisaalta
moni yhdistyksen toiminnassa lapsena
vanhemman kanssa aktiivisesti mukana
ollut, halusi jatkaa jasenyyttdén myds
taysi-ikdisend. Yhdistyksen sGantdjen
mukaisesti erotettiin 55 (20) j&sentd,
jotka olivat laiminlydneet jésenmaksun
suorituksen vuoden ajalta.

Jasenille kerrottiin toiminnasta sdhkdpos-
titse ldhetetyilla tiedotteilla, yhdistyk-
sen kotisivuilla seké sosiaalisen median
sivuilla.

Pienperheyhdistys on vuokrannut Helsin-
gin Sdrndisistd, Kinaporista toimisto- ja
toimitila. Punahilkka- toimintaa jarjestet-
tiin vaistotiloissa Jakom&en Nuorisota-
lolla ja Leikkipuisto Jakomdessd. Kaikille
yhden vanhemman perheille avointa
vertaistoimintaa jdrjestettiin myo6s
useiden yhteistyokumppaneiden tiloissa
Helsingissd, Espoossa ja Vantaalla.

Yhden vanhemman perheilléd on mahdol-
lisuus lomailla yhdistyksen vuokraamissa
lomaméokeissd, Kaunissaaren kalamajas-
sa ja Vartiosaaren mokilla.

Vuonna 2019 jasenid oli 639 (659).



https://www.pienperhe.fi/yhteystiedot/

Kansalaistoiminta

Pienperheyhdistys on kansalaisjdrjestd, jossa voi toimia
monella tavalla. Yhdistyksen kansalaistoimintaan kuuluvat
vertaistoiminta, vaikuttamistoiminta ja vapaaehtoistoimin-
ta. Yhdistys toimii yhden vanhemman perheiden aseman ja
hyvinvoinnin parantamiseksi, edistdd tasa-arvoisen lapsuu-
den toteutumista sekd muokkaa yleistd mielipidettd erilaisia
perhemuotoja hyvéaksyvdksi.

Pienperheyhdistyksen kansalaistoiminnassa yhdistyy vertai-
suus ja vaikuttaminen. Vertaisryhmissa toisen ihmisen koke-
mus samankaltaisesta eldmdntilanteesta on voimauttavaa.
Yhdessd jaetut kokemukset arjesta ja elamdntilanteista
luovat uutta ndkdkulmaa asioihin, jotka ovat voineet tuntua
henkilskohtaisilta ongelmilta. Yksingiset kamppailut muuttu-
vat asioiksi, joihin voi vaikuttaa ja rakenteelliset epdkohdat
tulevat ndkyviksi. Kokemusasiantuntijuuden kautta voi saada
kokemuksen vaikuttamisen mahdollisuuksista esimerkiksi eri-
laisiin asiantuntijaryhmiin, vaikuttamistydpaijoihin tai yhteisiin
tempauksiin osallistumalla. Vertaisohjaajana toimimalla voi
jokaa eteenpdin omia kokemuksen kautta opittuja asioita ja
toimia ohjaajana samassa elédmdéntilanteessa olevien ryhmas-
sd. Vapaaehtoistoiminta tuo lisdd aikuisuutta lasten eldméadn
ja antaa vapaaehtoisille aikuisille mahdollisuuden tédrke&dn
toimintaan.

Perhejen &dinj

kUU'Uviin

Vaikuttamistoiminta

Yhden vanhemman perheet jédvdt ndkymdttomiksi

Lasten ja nuorten hyvinvointi eriytyy heidén vanhempiensa
tilanteen mukaan. Yhden vanhemman perheet jd&vat usein
ddnettomiksi padtoksenteossa, koska arki on vaativaa ja
vanhemman osallistuminen yhteiskunnalliseen vaikuttamiseen
vaatii erityisid jdrjestelyj&. Perheen pitkdaikaiset taloudel-
liset ongelmat heijastuvat vahvasti lasten ja nuorten hyvin-
vointiin. Yhden vanhemman perheissé ajan, resurssien ja
tukiverkon vdhdisyys, heikompi sosioekonominen asema ja
kéyhyyden vaikutus lasten hyvinvointiin j&4d& usein ndkymatto-
mdksi.

Vaikuttaminen on osa kaikkea toimintaa

Pienperheyhdistyksessd voi vaikuttaa omien kokemusten
kautta, vertaistoiminnassa, kokemusasiantuntijana, kampanja-
ryhméssd, kirjoittamalla blogia tai osallistumalla tapaamisiin
padattdjien kanssa. Osallistujille luvodaan mahdollisuuksia kes-
kustella asioista, jotka menevét arjessa hyvin ja niistd, jotka
hankaloittavat eldmdd. Suurin osa vaikuttamisesta tapah-
tuu vertaistoiminnan kautta — ryhmdssd 18ydet&ddn yhdessa
teemoja ja hankaluuksia, jotka vertaistuen avulla paljastuvat
rakenteellisiksi epakohdiksi. Vaikuttamistoiminnassa osallistu-
jien tuodessa esiin heille tarkeité asioita, asiat ndhddén usein
positiivisessa valossa, sekd yhden vanhemman perheet ja
erityisesti lapset ndyttdytyvat aktiivisina toimijoina.

LASTEN AIKA on nyt -
yhden aika ei riitd

Vaikuttamistoimintaan osallistui vuoden aikana 81 henkil6a
vaikuttamiseen liittyvissa tilaisuuksissa. Kaikilla retkilla ja
perhekahviloissa tydntekijat ovat pitdneet esilla vaikuttamis-
mahdollisuuksia ja kertoneet kdynnissa olevista kampanjoista
ja hankkeista. Lukuisat eri toimintoihin osallistuneet ovat ker-
toneet omia ndkemyksiddn. Vaikuttamisaiheista tarkeimpid
jdsenistdlle ovat eriarvoistumisen pysdyttdminen, asumisen
korkeat kustannukset, yksinhuoltajien taloudellinen tasa-arvo
verrattuna kahden tulonsaajan perheisiin, tydn ja perheen
yhteensovittaminen sekd lastenhoidon joustavuus.

Lasten ddni kuuluviin

Lapsia ja nuoria on kannustettu tuomaan esiin ndkdkulmaansa
kaikessa toiminnassa. Aikuisille suunnatun toiminnan aikaises-
sa lastenhoidossa tai lasten omassa ohjelmassa on ikdtason
mukaisesti kysytty lasten mielipiteitd sekd kuunneltu lasten
tarpeita ja ideoita. Lasten mielipiteitd on hyédynnetty Pien-
perheyhdistyksen vaikuttamistoiminnassa. Aikuisia on kannus-
tettu kysymaan lasten mielipidettd ja muun muassa vastaa-
maan yhdessd lasten kanssa yhdistyksen toimintaa koskeviin
kyselyihin.

Vuoden 2019 alussa jdrjestetyssé vaikuttamisleirillé lapset
pddsivat mukaan vaikuttamistoimintaan. Lapset ja nuoret
muun muassa askartelivat unelmakartat heille tarkeista asi-
oista. Tamdn lisdksi nuorten aloitteesta ja heiddn johdollaan
kuvattiin video, jossa kuvattiin yhden vanhemman perheen ar-
kea sekd kerrottiin yhdistyksen toiminnasta. Videon kuvasi ja
editoi sama nuori, joka kuvasi myds huhtikuussa 2019 jdrjes-
tetyn vaalipaneelin yhteistyéssé Yhden vanhemman perheiden
liiton kanssa.
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Vuonna 2019 lasten oma vaikuttamistoiminta Pikkupar-

lamentti kokoontui vuoden aikana kerran vaalien aikaan.
Pikkuparlamentin j&asenet koristelivat Pienperheyhdistyksen
toimitilat vaaliaiheisilla infoilla seké& heiddn omilla piirustuk-
sillaan. Lapset piirsivat kuvia siitd, mita heiddn mielestédn
aika tarkoittaa ja miten se ndkyy heiddn perheensd arjessa.
Vaalien aikaan perheitd kannustettiin mukaan toimintaan
yhdessa lasten kanssa. Moni vanhempi koki térkedksi ottaa
lapsensa mukaan vaalitoimintaan juuri siita syystd, etta lap-
set oppisivat kiinnostumaan omaan elamdadnsa sekd yhteis-
kuntaan vaikuttamisesta. Lapset olivat muun muassa mukana
Hakaniemen torilla tapaamassa kansanedustajaehdokkaita.
Lasten vaikuttamistoimintaan osallistui vuoden aikana 34
lasta ja nuorta.

Vuonna 2019 Pienperheyhdistys osallistui ahkerasti Lapsen
oikeuksien viestintdverkostoon (LOS), jonka tarkoituksena

on tuoda lasten oikeudet ndkyviin yhteiskunnassa. Paino-
pistepdivilld kolme lasta ja nuorta kirjoittivat blogikirjoituk-
sen lastenoikeudet.fi-sivustolle aiheesta: "Oikeus olla oma
itsensd — Mitd lapset ja nuoret ajattelevat asiasta?” Tamén
lisdksi kansalaistoiminnan suunnittelija toimi yhden tydpajan
fasilitaattorina lasten oikeuksien paivana LOS-verkoston
jarjestdmassa tapahtumassa, jossa 100 lasta ja nuorta val-
tasivat valtioneuvoston. Tydpajan teemana oli oikeus oppia.
Tydpajoissa tydskenneltiin yhdessa virkamiehien ja ministeri-
en kanssa.

Tietoa vaikuttamistyon tueksi

Pienperheyhdistyksen toimintaan voi vaikuttaa antamalla
palautetta, osallistumalla toiminnan suunnitteluun ja jdrjes-
tamiseen sekd osallistumalla vuosikokouksiin tai hallitusty&s-
kentelyyn. Syyskuun alussa jérjestettiin perinteisesti Painopis-
tepdiva jasenistdlle. Painopistepdiville osallistui 15 perhettd
ja siella pohdittiin yhdessa Pienperheyhdistyksen toiminnan
merkitystd sekd tulevia painopisteitd seuraavalle toimikau-

”Monimuotoinen vaalitySskentely on ollut antoisaa, silld

yhdistys on tarjonnut tukea upealla tavalla, jotta voimme

jdsenisténd ajaa meille térkeitd asioita eteenpdin.”

delle.

Terveiset pdivdn ajatuksista lahtivat sekd yhdistyksen
hallitukselle etta tydntekijsille evastykseksi toimintasuunni-
telman laadintaan. Pdivien aikana keskustelu tuotti ideoita
vaikuttamiseen sekd vertaistoiminnan kehittdmiseen. Jasenet
toivat esiin sitd, miten vertaistuen saaminen ja osallistuminen
turvallisessa ilmapiirissd tuottaa halua vaikuttaa asioihin ja
tekee vaikuttamisen mahdolliseksi. Painopistepdivilla toivot-
tiin yhdistykseen lisdd vapaamuotoisia keskustelumahdolli-
suuksia ja erityisesti, miten tadma& toteutuisi perheissd, joissa
on kouluikdisia lapsia. Keskustelu tuotti myds ideoita yhdis-
tyksen ilmeen vudistamisesta mm. vudesta logosta. Jdsenisto
ideoi positiivisuuskampanijan, joka toteutetaan vuonna 2020.
Monet verkkoon luodut keskusteluryhmat lisdsivat osallistujien
ja vertaisryhmien vaikuttamisen ja osallistumisen mahdol-
lisuuksia, mm. sa&nndllisesti kokoontuvia vertaisryhmié& on
ké&ynnistynyt verkossa toimivan ryhmén innostamina.

Vaikuttamistoiminnan kehittéimisessd on hyddynnetty pro-
jekteissa ja toiminnan aikana hankittuja ja yhdistyksen
toimintaan vakiintuneita kokemuksia ja toimintamalleja.
Vuosittaisilla Painopistepdivilla osallistujat ovat olleet mu-
kana toiminnan arvioinnissa ja suunnittelussa. Jdsenistdltd on
keratty kyselyilla mielipiteitd vaikuttamisesta sekd siitd, miten
ja mihin asioihin olisi tdrkedd vaikuttaa. Kyselyja on kehitetty
ja parannettu joka vuosi. Osallistujat ovat myds ldhetta-

neet Pienperheyhdistyksen kotisivujen kautta ndkemyksiddn
siitd, mihin yhden vanhemman perheitd koskeviin asioihin ja
epdkohtiin yhdistyksen tulisi vaikuttaa. Jasenkyselyssd jdsenet
ja osallistujat arvioivat, miten Pienperheyhdistys on onnistu-
nut tavoitteissaan. Parhaiten yhdistyksen ndhtiin onnistuneen
perheiden hyvinvoinnin edistdmisessd. Muut tavoitteet lapsen
ndkskulman huomioiminen, perhemuotojen tasavertaisuus ja
yhteiskunnalliseen vaikuttamiseen kannustaminen saivat myés
paljon vastauksia. (Kysely Pienperheyhdistyksen toimintaan
osallistuneille, kevdt 2019)

1. Missa tavoittcissaan Picnperhoyhdistys miclestisi
onnistui?

Lapsen nakikuliman huvmiviminen 23 —m

Perheiden hyvinvninnin edistaminen 42 _ .35
2 [ s 7
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FPernemuotojen tasavertalsuus

Vanhempien kokemuksia yhteiskunnallisen
vaikuttamisen mahdollisuuksista

Toimintavuonna valmistui Anna Kanervan ja Annika Rikkisen
opinndytetyd "Pienperheyhdistys ry:n toiminnassa mukana
olevien vanhempien kokemuksia yhteiskunnallisen vaikuttami-
sen mahdollisuuksista”. Tuloksista nousi esiin, ettd yhdistys
on onnistunut vaikuttamistoiminnassaan hyvin. Pienperheyh-




distyksen toiminta koettiin osallistavaksi ja vaikuttamistoi-

minta ndkyvdksi. Lisdksi vastauksista selvisi, ettd vastaajat
kokivat saavansa yhdistyksen kautta tukea. Tuki nayttaytyi
esimerkiksi taloudellisena sosiaalietuuksien muodossa tai
sosiaalisena henkildkunnan tai muiden jdsenien tarjoamana
tukena. Yhteiséllisyys nousi my&s vastauksissa esiin yhdessa
tekemisen ja vertaistoiminnan muodoissa. Osa vastadiista
koki, ettd he voivat vaikuttaa Pienperheyhdistyksen valityk-
selld yhteiskunnalliseen asemaansa. Tuloksista selvisi myds,
ettd jasenten rajalliset resurssit ja voimavarat vaikeuttavat
toimintaan osallistumista ja vaikuttamista. Vastaajat kokivat,
ettd he pystyvat vaikuttamaan mm. yksinhuoltajien tukiin ja
maineeseen, lasten asemaan ja perheiden tasa-arvoisuuteen.
Vastaaiilla oli syntynyt kokemus siitd, ettd yhdistyksen tuen
avulla he kykenevat vaikuttamaan erilaisiin yhteiskunnallisiin
asioihin ja olivat oppineet paljon politiikasta sek& oppineet
kyseenalaistamaan asioita. Vastaajien kirjoituksissa yhden-
vertaisuus konkretisoitui kahdeksi alaluokaksi. Ngitd olivat
eriarvoisuuden vdhentdminen ja pienperheiden yhteiskunnal-
liseen asemaan vaikuttaminen.

Millaisiin yhteiskunnallisiin asioihin koet pystyvasi vaikutta-
maan Pienperheyhdistyksen valityksella?

"Lasten ja erilaisten perheiden asemaan. Tyén ja perheen
yhteensovittamiseen. Eroperheiden tilanteiden helpottamiseen.
Tdissd yhdistyksessd jdrjestetddn aina lastenhoito tarvittaessa.
Hyvd esimerkki muillekin yhteiskunnan toimijoille.”

"Mielelléni osallistuisin enemmdn esim. PPY:n talkoo- ja
vapaaehtoistoimintaan tai vaikka mahdollisesti hallitukseen,
mutta opiskelun, tyén ja perheen palapeli on jo aika haasta-
va. Lapsen harrastukset ja omat koulutehtdvdt, ei siind aikaa

ja energiaa endd muuhun jad.”

Valtakunnallista vaikuttamista yhteistyolld

Valtakunnallisessa vaikuttamistoiminnan keskiéssé ovat lapsi-
perhekdyhyys ja sen vaikutukset lapsiin, lapsen oikeus riittd-
vddn elintasoon ja sosiaaliturvaan, lapsen edun ensisijaisuus
sekd lapsivaikutusten arvioinnin valttamattomyys paatoksen-
teossa. Pienperheyhdistyksen toiminnassa kertynyttd koke-
musasiantuntijatietoa tuodaan esille ja viedddn padtdksen-

>

tekijoille. Tyontekijsilla on pitkdaikainen kokemus foiminnasta
yhden vanhemman perheiden parissa sekd jatkuva yhteys
perheisiin ja sitd kautta tietoa heiddn muuttuvasta tilantees-
taan sekd yhteiskunnan tilasta heiddn nakskulmastaan.

Toimikauden aikana tydntekij6ité on pyydetty oppilaitoksiin
kouluttamaan tulevia lasten ja perheiden kanssa tydskente-
levia ammattilaisia. Vuoden aikana yhdistyksen toimintaan
kavi tutustumassa useita ammattikorkeakouluopiskelijoita.
Tyéntekija osallistui Socca-verkoston seminaaripdivadn, jonka
teemana oli lapsiperhekdyhyys metropolialueellq, sisdltden
tydpajan aiheesta "K&yhyys on monen yhden vanhemman per-
heen arkea”. Pienperheyhdistyksen kantaa on kuultu perheva-
paauudistusprosessissa sekd sosiaaliturvan kokonaisuudistuk-
seen liittyen. Yhdistyksen tyontekijat ovat olleet mukana myés
KELA:n vuoroasumista koskevan kyselyn teossa sek& Helsingin
kaupungin Perheentuki-sivuston uudistuksessa.

Yhdistyksen tydntekija osallistui Lastensuojelun keskusliiton
koordinoimaan Lasten oikeuksien sopimuksen viestintdver-
kostoon (LOS). Viestintdverkosto suunnitteli ja toteutti muun
muassa lasten oikeuksien viikon tapahtumien tiedotuksen
sekd tapahtumat. Yhdistyksella oli edustaja EAPN-fin Lasten
kéyhyys -tyéryhméssa. Tydryhmdn tehtdvé on nostaa esille
kdyhyyden vaikutuksia lasten elémé&dn. Pienperheyhdistys oli
mukana lastensuojelun keskusliiton koordinoimassa Anna d&dni
lapselle -kampanjassa. Yhdistys oli mukana Ensi- ja turvako-
tien liiton Vaikuttavuus esiin -hankkeessa, jossa edustajana
toimii kansalaistoiminnan suunnittelija. Hankkeen tarkoitukse-
na on kehittad tydkaluja vaikuttavuuden mittaamiseen sekd
tuoda yhdistysten vaikuttavuutta esiin.

Kansalaistoiminnan koordinaattori ja kansalaistoiminnan suun-
nittelija ovat yllapitdneet ja kehittdneet vaikuttamis-, osal-
listumis- ja yhteistydmuotoja sekd vahvistaneet niiden vakiin-
tumista yhdistyksen toiminnassa ja kehittdneet niité edelleen
osallistujien, tydntekijdiden ja yhteistydkumppaneiden kanssa.

Vaikuttamistoiminnassa tehtiin yhteistyota Terveyden ja
hyvinvoinnin laitoksen, KELA:n, Yhden vanhemman perheiden
liiton, Lastensuojelun keskusliiton, Mannerheimin lastensuojelu-
liiton, Pelastakaa lapset ry:n Arjesta voimaa -hankkeen, sekd
Monimuotoiset perheet -verkoston kanssa. Mieskaveritoimin-
taa jdrjestdvien yhteistydkumppaneiden kanssa tuotiin esiin
positiivista kuvaa miehestd kasvattajana ja vapaaehtoisena
yhteisten julkaisujen, tiedotuskampanjoiden ja tapahtumien
avulla.

Pienperheyhdistyksen Facebook-sivua on kdytetty yhdistyk-
sen foiminnan tiedottamiseen sekd jdsenille ettd yhteistys-
kumppaneille. Twitter-tili toimi yhteydenpitovdlineend muiden
jarjestdjen kanssa sekd nopeana keinona ottaa kantaa
asioihin. Vaalien aikaan yhdistyksen sosiaalisen median tileja
pdivitettiin pdivittdin vaaliaiheisilla teemoilla, joilla saatiin
myds Instagramissa uusia seuradjia.
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Vertaistoiminta

Vertaistoiminnan tavoitteina on osallisuuden, voimaantumi-
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sen ja vaikuttamisen mahdollistaminen yhden vanhemman
perheille. Tavoitteena on tukea perheiden hyvinvointia ja
vanhemmuutta seké& kannustaa perheitd yhteiséllisyyteen,
omatoimisuuteen ja yhteiskunnalliseen vaikuttamiseen tarjo-
amalla erilaisia vertaistuellisia ryhmid, avointa perhekahvila-
toimintaa, tapahtumia sekd retki- ja leiritoimintaa.

Tandkin toimintavuonna osallistujia kannustettiin perustamaan
omia vertaisryhmid tai toimimaan vapaaehtoisina yhdistyk-
sen tapahtumissa. Valitettavasti vusiin osallistujien ehdotta-
miin, vertaisohjattuihin ryhmiin ei tullut tarpeeksi ilmoittautu-
neita, joten ne jdivdt toteutumatta. Sen sijaan osallistujien
ehdottamia retkic toteutui useita.

Erilaisten perheiden osallistumismahdollisuuksia tuettiin
pitdmalla osallistumismaksut kohtuullisella tasolla ja panosta-
malla toiminnan aikaiseen lastenhoitoon (mm. lastenhoitajien
koulutuksella). Monilapsisen perheen osallistumista helpottaa
tieto siitd, ettd leirilla tai retkelld on mahdollisuus saada
apua eikd osallistumismaksu ole mahdoton pienituloiselle-
kaan. Toimintaa jarjestetadn osallistujatoiveiden mukaisesti
hyvinkin spesifeille kohderyhmille, kuten kohdasta Ohjatut
vertaisryhmdt kay ilmi.

Osa vertaistoiminnasta on avointa ja alueellista (perhekah-
vilat) ja osa vaatii ilmoittautumisen (ryhmat, leirit, retket, lo-
mat). Vertaistoiminnassa otetaan huomioon eri-ikdisten lasten
perheet, erityisen haavoittuvassa eldmadntilanteessa elavat
perheet ja taloudellisesti heikossa tilanteessa olevat perheet.

Alueelliset perhekahvilat

Perhekahvilatoiminta tarjoaa yhden vanhemman perheil-

le mahdollisuuden tutustua oman alueen muihin perheisiin,
vahvistaa omaa sosiaalista verkostoa ja I6ytaa mielekésta
toimintaa Idhelléd omaa asvinympdristéd. Perhekahvila toimii
tiedottamisen, vertaistuen, kansalaistoiminnan ja vaikuttami-
sen paikkana. Perhekahviloissa toimivat ohjaajina yhdistyk-
sen tydntekijdt tai vapaaehtoiset vertaisohjaajat tai ndistd
muodostuneet tydparit.

Hdmeentien Soppakuppila kokoontui maanantai-iltaisin
Sérndisten ryhmatilassa ja kokosi lGhialueiden pikkulapsi-
perheitd sydmaan kasviskeittoa ja jakamaan arjen asioita.
Suositussa Soppakuppilassa oli useiden pikkulapsiperheiden
lisaksi paikalla yhdistyksen tyéntekija tai tydkokeilija sekd

Perhekahvilat 2019

Perhekahvilat olivat avoinna 108 kertaa (128).
Aikuisten kayntikertoja oli 474 (804) kertaa ja lasten

kdyntikertoja 546 (1009) kertaa.

(suluissa vuoden 2018 luvut)

yksi Mummilan vapaaehtoinen vaari. Toisinaan eri sosiono-

miopiskelijat jarjestivat perheille toimintaa, esim. askartelua.
Soppakuppilalla on my&s suljettu Facebook-ryhmd, 1ahinné
tiedottamiseen.

ltikeskuksen pdivédperhekahvilaa kokeiltiin Itdkadun perhe-
keskuksessa viikoittain torstaiaamupdivisin 1api talven. Vali-
tettavasti pdivdperhekahvila ei tavoittanut kavijsitd, joten se
lopetettiin huhtikuussa 2019.

ltcdkeskuksen iltaperhekahvila (Single Parent Family Café)
perustettiin elokuussa 2019 ja se kokoontui syksyn aikana
kerran kuussa perjantai-iltaisin. Mukana oli vaihdellen ver-
taistoiminnan koordinaattori, sosionomiopiskelija, tydkokeilija
ja/tai Paikka auki -hankerahoituksella palkattu jérjestdtydn-
tekija. Yllattden toiminta veti osallistujia myds Lansi- ja Eteld-
Helsingisté. Osa mukana olleista perheistd oli monikulttuuri-
sia, joten kahvilan kielend oli suomi ja englanti. Perhekahvila
jatkuu samassa paikassa myds kevdatkaudella 2020.

Myllypuron perhekahvilaa/olohuonetta kokeiltiin leikkipuis-
to Myllynsiivessa kevadlla 2019 kolmena keskiviikkoiltana,
yhteisty6ssé Kaapatut lapset ry:n kanssa. Valitettavasti kahvi-
la ei 18ytanyt osallistujia, joten toimintaa ei jatkettu toukokuun
jalkeen.

Ovulunkyldn perhekahvila perustettiin osallistujan ehdotuk-
sesta Mdkitorpan leikkipuistoon kesdalla 201 8. Oulunkylassa
jatkettiin kokoontumisia kevatkaudella 2019 muutaman
kerran, mutta syyskaudella kahvila kokoontui vain yhden ker-
ran. Kahvilaa emé&nndi vapaaehtoinen—tydkokeilija-tydpari.
Osallistujilla on yhteinen WhatsApp-ryhma.

Vuosaaren perhekahvila/olohuone eli olkkari kokoontui
vapaaehtoisten ohjaajien voimin kevatkaudella 2019 kaksi
kertaa kuussa sunnuntai-iltaisin Haruspuiston leikkipuiston
tiloissa. Olkkari jarjestettiin yhteistydssé Yhden vanhemman
perheiden liiton (YVPL) jdsenyhdistyksen Pdksy ry:n kanssa ja
paikalla oli aina YVPL:n lastenhoitajia, jotka leikittivat lapsia
eri tilassa, jotta aikuisten keskustelu onnistui rauhassa. Toimin-
taan osallistuvilla on my&s oma suljettu Facebook-ryhménsa.
Kevdén kavijamadrat jaivat vahaisiksi, eiké Pienperheyh-
distys sen vuoksi ollut mukana jarjestdmdssa olkkaria enda
syyskaudella 2019.




Perhekahviloiden aikuisten ja lasten kdyntikertoja oli vuonna
2019 véhemman kuin edellisend vuonna. Erot selittyvat sillg,
ettd Jakomdessd oli vdhemmdn toimintaa ja osallistujia vali-
aikaisten toimitilojen vuoksi.

Ohjatut vertaisryhmdit ja vertaistapaamiset

Itsellisten ditien ryhmd

Itsellisten Gitien eli yksin hedelm&ityshoidoilla lapsen saanei-
den vertaistapaamiset toteutuivat vuonna 2019 vilkkaasti.
Kokoontumisia oli joka kolmas viikko lauantaisin, ja ne tukivat
vanhempien ja lasten kohtaamista sek& tukiverkon luomis-

ta. Kokoontumisia oli vuorotellen aamu- ja iltapdivisin, jotta
kokoontumiset sopisivat eri-ikdisten lasten perheiden pdiva-
rytmeihin. Tapaamisissa oli mukana 1-3 vapaaehtoista ver-
taisohjaajaa. Osallistujilla on myds WhatsApp-ryhmdg, jossa
osallistujat organisoivat tapaamisia ryhmakertojen ulkopuo-
lella. Parhaimmillaan yhdessa tapaamisessa on ollut 20 &itid
ja 26 lasta, ja useilla kerroilla mukana on ollut véhint&an yksi
uusi perhe.

Hyvinvointiryhmd

Pienperheyhdistyksessa tydharjoittelussa ollut sosionomiopis-
kelija suunnitteli ja toteutti kolmen ftiistai-illan hyvinvointiryh-
mdn marras—joulukuussa. Ryhméssa tehtiin erilaisia rentoutus-,
Iasndolo- ja kiitollisuusharjoituksia.

Kirjallisuusterapeuttinen kasvuryhmd

Kirjallisuusterapeuttiopiskelijan ohjaama kahdeksan kerran
ryhmé kokoontui kevadlla 2019.

Kirjoittajaryhmd

Suljettu kirjoittajaryhmd kokoontui viitend torstai-iltana
syksylla 2019, ryhm&a ohjasi kirjailijo—dramaturgi tuntitydn-
tekijéné.

Laululauantait Espoossa

Vapaaehtoinen musiikkipedagogi piti kaksi laulun hyvinvoin-
tivaikutuksista kiinnostuneille avointa laululauantaita syksylla
2019, toisessa osallistujina oli vanhempia, joiden lapset
olivat samaan aikaan hoidossa, ja toisessa vanhempia sekda
Mummilan vapaaehtoisia mummeija ja vaareja.

Leskiperheiden vertaistapaamiset

Leskiperheet, joissa on alle 18-vuotiaita lapsia, ryhtyivat
kokoontumaan yhdistyksen tiloissa kesalla 2018. Tapaamiset
jatkuivat koko vuoden 2019 noin kerran kuussa keskiviikkoil-
taisin. Ryhmdssa on kaksi vapaaehtoista vertaisohjaajaa,
jotka ovat kdyneet Nuoret lesket ry:n vertaisohjaajakoulutuk-
sen. Ryhma ja yhteistyd jatkuu myds vuonna 2020.

Ratkaisukeskeinen ryhmd yh-vanhemmille

T66l6n seurakunta jdrjesti viiden kerran suljetun ryhman omis-
sa tiloissaan, ja he maksoivat my&s ohjaajien palkkiot. Pien-
perheyhdistys jdrjesti ryhmddn samanaikaisen lastenhoidon,
koska osa ryhmddn ilmoittautuneista ei olisi voinut osallistua
ryhmé&dan ilman lastenhoitoa.

“Se ettd meitd vanhempia huomioidaan ja muistutetaan,
ettd myés meiddn jaksaminen ja hyvinvointi on téirkeda"

Kysely toimintaan osallistuneille 2019

Teinien vanhemmat

kokoontuivat kerran kuussa maanantaisin vertaistuellisiin
tapaamisiin. Ryhmdad ohjasi 1-2 vapaaehtoista vertaisohjaa-
jaa. Ryhmddn kuuluvia osallistui myds teinien ja vanhempien
yhteiselle oopperaretkelle joulukuussa. Teinien vanhemmilla
on myds oma suljettu Facebook-ryhmansé.

Yhden vanhemman sateenkaariperhetreffit

Yhden vanhemman sateenkaariperhetreffit jarjestettiin
yhteistyoss& Pdksy ry:n ja Sateenkaariperheet ry:n kanssa.
Tapaamisissa kasiteltiin seksuaali- tai sukupuolivéhemmis-
t66n kuuluvien yksin- ja yhteishuoltajien erityiskysymyksid.
Tapaamisissa vertaisohjaajina toimi kaksi vapaaehtoista ja
ne toteutuivat kerran kuussa Hameentie 64:n ryhmadatiloissa.
Joulukuun tapaaminen jérjestettiin Sateenkaariperheet ry:n
toimistolla. Ryhma jatkaa kokoontumisia kevaalla 2020.

Yksin lasta odottavien ohjattu vertaistoiminta
Vertaistoiminnan koordinaattori jarjesti yksin lasta odottavien
aitien vertaistapaamisen kesdkuussa 2019. Tarkoituksena oli
auttaa samassa eldmdntilanteessa olevia verkostoitumaan ja
pohtimaan yhdessd raskausaikaan sekd jaksamiseen liittyvid
kysymyksid. Vastaava tapaaminen uusille dideille jarjeste-
taan kesalla 2020. Toimintaan liittyy my&s suljettu Facebook-
ryhma.

Toteutumatta jéicineet ryhmdit

Kaikki ryhmat eivat toteutuneet, koska niihin ei tullut tarpeek-
si ilmoittautuneita. Kevaalla suunnitelluista ryhmisté peruun-
tuivat ryhmat Lasinen lapsuus, Tunteita ja tuunausta, Vékivaltaa
kokeneiden naisten vertaisryhmd, Voimaa!-ryhmd Jakomd&essé
sekd syksyllé Vanhemman neuvo -ryhma.

Ryhmdtoimintojen aikainen lastenhoito
ja lastenhoitajien koulutus

Aikuisten ryhmdtoiminnan ajaksi jarjestettiin Iahes aina
lastenhoito, joka mahdollisti tédndkin vuonna sellaisten yhden
vanhemman perheiden osallistumisen toimintaan, joilla omat
tukiverkostot eivat ole riittavat, esimerkiksi ei ole saatavissa
isovanhempien apua. Osallistujakyselyissd saamme toistu-

"Teinien vanhempien ryhmd on ollut todella tdrked lisd
omaan arkeen tdnd syksynd. Kiitos siitd kuuluu vapaaehtoi-

selle vertaisohjaajalle ja muille osallistujille. On helpottavaa

jakaa kokemuksia porukassa, jossa on sama yksinhuoltajuus-
tilanne. Saa hyvid vinkkejd ja oivalluksia ja ylipddtddn on
tdrked vain pddstd puhumaan ja jakamaan - ei tunne olevan-
sa niin yksin tdssd maailmassa, kun omia kavereita ei ehdi
tavata ja tilanteet ovat niin erilaiset... Mukava, turvallinen

ja rento fiilis. Suuri kiitos!” Osallistujan palaute




vasti kiitosta nimenomaan lastenhoidon jdrjes-
tdmisestd. Lastenhoitajina toimivat yhdistyksen
palkkaamat vastuulastenhoitajat ja apuhoitajina
16—29-vuotiaat Job'd-nuoret, joiden palkan
maksoi Nuorisoasiainkeskus.

Hyvien vastuulastenhoitajien sitouttamiseksi,
jdrjestettiin heille vuoden aikana kaksi palkallista
jatkokoulutusta, jotka kdsittelivét muun muassa
lastenhoidon kdytdntsjd, Job’d-nuorten ja lasten
toiminnan ohjaamista seké erityislasten kohtaa-
mista. Lisdksi koulutuksissa pohdittiin eri menetel-
mid hoidossa olevien lasten palautteen ker&a-
miseen. Koulutuksiin osallistui vuoden aikana
kymmenen vastuulastenhoitajaa. Ennen koulutusta
lastenhoitaiilta kysyttiin kyselylld, mitd teemoja
he toivoivat koulutuksissa kéytdvadn lapi. Koulu-
tuksia jatketaan myds vuonna 2020, kohdistaen
ne lastenhoidon kannalta oleellisiin teemoihin.

Lasten ja nuorten vertaistoiminta

Lasten ja nuorten vertaistoiminta toteutuu perheille jarjes-
tett@vdssa retki- ja leiritoiminnassa sekd& aikuisten toiminnan
ajaksi jdrjestetyssd lastenhoidossa. Vertaistoiminnassa mu-
kana olevat lapset ja nuoret voivat jakaa arjen ilot ja surut
samassa eldmantilanteessa olevien ik&tovereidensa kanssa.
Leireilla ovat ystavystyneet myds hyvin eri-ikdiset lapset,
jolloin isommasta lapsesta/nuoresta on saattanut tulla ik&dn
kuin isoveli/isosisko tai esikuva pienemmadlle.

Erotarinoita lapsilta -tyépajaviikonloppu

Erotarinoita lapsilta -viikonloppu tarjoaa lapsille mahdol-
lisuuden tulla kuulluksi ja kdsitella eroon ja sen jdlkeiseen
eldmdan liittyvid tunteita ja ajatuksia teatterin ja muiden luo-
vien menetelmien avulla. Aikuisille on omaa ohjelmaa lasten
tyoskentelyn aikana.

Vuonna 2019 tydpajaviikonloppu ei toteutunut, koska kesd-
kuun viikonloppuun ei tullut tarpeeksi ilmoittautuneita.

Liikuntaa ja ulkoilua vanhemmille ja perheille

Vuonna 2019 jatkettiin Liikuntatreffit-konseptin toteuttamista.
Liikuntatreffien tavoitteena on lisétd vanhempien hyvinvoin-
tia tarjoamalla edullinen tai maksuton mahdollisuus yhdessa
liilkkumiseen. Idea ja toteutus Liikuntatreffeille tulevat osal-
listujilta, usein Facebook-ryhmén kautta, mutta vuonna 2019
ideoita ja vapaaehtoisia toteuttajia on ollut véhemman kuin
aiempina vuosina. Esimerkkejd vuoden aikana jdrjestetyista
liikuntatreffeista: parkour-retki Malmille helmikuussa, kevéi-
set joogalauantait, vesipuisto Serenan retki kesékuussa, retki
seikkailupuisto Korkeeseen Paloheindén syyskuussa, asahi-
kokeilu lokakuussa. Osassa tapahtumia aikuiset liikkuivat ja
lapset olivat samanaikaisessa lastenhoidossa, osa tapahtu-
mista oli suunnattu koko perheelle.

Toukokuisena lauantaina jdrjestettiin Yhden vanhemman per-

heiden liiton kanssa yhteinen Liikuntatreffit-tapahtuma, jossa

YVPL:n vapaaehtoinen opasti osallistujia liilkkumaan yhdessa
pienen lapsen kanssa.

Vuonna 2019 osallistuttiin Naisten Kymppi -juoksutapahtuman
sijaan Padkaupunkijuoksuun, joka on véhemmdn kaupallinen
tapahtuma Keskuspuistossa syyskuisena sunnuntaina. Tapah-
tumaan osallistui 10 &itia, 6 mieskaveria ja 2 tydntekijaa
Pienperheyhdistyksen vihreissa t-paidoissa tai Mieskaverit-
liiveiss&. Joidenkin osallistujien lapset olivat tapahtumapdivan
yhdistyksen jdrjestdmdssa lastenhoidossa Maunulan leikki-
puistossa. Padkaupunkijuoksun osallistujille tarjottiin myds
kolmea yhteistreenikertaaq, joista vain yksi toteutui vahdisen
kiinnostuksen vuoksi.

Lokakuisena lauantaina muutama Pienperheyhdistyksen giti
osallistui Suomen Lions-liitto ry:n ja Partiolippukunta HesPartto
ry:n luontoretkeilykoulutukseen Eldmisentaitoja — Lions Quest.
Seuraavana pdivané samat jarjestdjat jarjestivat Yhdessa
luontoon -metséretken Nuuksioon, josta tehtiin myds juttu Lions
Clubin Lion -lehteen. Mukana oli 6 aikuista, 8 lasta ja Pien-
perheyhdistyksen tydntekijd.

Kulttuuria, tapahtumia ja retkicd vanhemmille ja perheille

YhteistySssd Perheet keskiéén -hankkeen, Nurmijarven avoi-
men varhaiskasvatuksen, seurakunnan ja paikallisten jér-
jestdjen kanssa oltiin mukana jdrjestdmdssd kolmea per-
hetapahtumaa: Tammikuussa oli Yhdessd olemme enemmdin
-tapahtuma Klaukkalassa, maaliskuussa vastaava tapahtuma
Nurmijarven Rajamdella ja kolmas tapahtuma Nurmijérven
kirkonkylalla.

Skatan tilalla, Sininauhaliiton Vihred Verdjd -hankkeen koti-
pesdssd, Vuosaaren Uutelassa, jdrjestettiin huhtikuusta alkaen
noin kerran kuussa Toimintalauantai perheille. Mukana jdrjes-
telyissa oli sosionomiopiskelijoita ja Mummilan vapaaehtoisia
mummeja. Toukokuun toimintalauantaina oli jarjestetty lapsil-
le Mummilan keijukoulu, kesdkuussa keppihevostapahtuma ja

</

heindkuussa Runon ja suven juhla.



Huhtikuussa jdrjestettiin perinteinen Linnanmden retki, johon
osallistui 50 aikuista ja 74 lasta. Rannekkeet retkelle saa-
tiin Lasten pdivan sa&tioltd Ensi- ja turvakotien liiton kautta

ja hakijoita oli, kuten aiempinakin vuosina, moninkertainen
madrd. Paikalla oli my&s yksi Pienperheyhdistyksen tydnteki-
jd, sosionomiopiskelija ja monilapsisten perheiden eri-ikdisten
lasten kanssa ns. "laitekummeina” nelj@ Job’d-nuorta.

Toukokuussa Pienperheyhdistys oli, pomppulinnan kanssa, mu-
kana kaupunginosatapahtumissa Kallio kukkii ja Meri-Rastilan
kyldjuhlat.

Tyoharjoittelussa ollut sosionomiopiskelija jarjesti toukokuus-
sa saariretket perheille Lammassaareen, Killingholmaan ja
Seurasaareen.

Vapaaehtoinen jdrjesti kaksi retked Kuusijarvelle seké& retket
Vihti Ski:hin ja Sipoonkorpeen. Osa ilmoittautuneista p&dsi
perille Pienperheyhdistyksen pikkubussilla, jota vapaaehtoi-
nen ajoi.

Omatoimisten telttailijoiden porukka kokoontui toukokuus-

sa suunnittelemaan omatoimisia telttaretkid. Suunnitelluista
kolmesta retkestd toteutui kuitenkin vain Kaunissaaren retki.
Osallistujat saivat lainata yhdistyksen telttoja ja muita retkei-
lyvarusteita.

Yhteistydssd Kirkkonummen kunnan, seurakuntien ja Kirkko-
nummella toimivien jdrjestdjen kanssa jdrjestettiin Perhekei-
das-perhetapahtuma Kirkkonummipdivien aikana elokuussa.

Syyskuussa oltiin lasten kanssa Teatteri Kapsdkin Suuressa
Tarinakonsertissa, johon saimme Kapsdkiltd lahjoituslippuja.
Loppukuusta kdaytiin aikuisten kesken Peacockissa katsomassa
Minna Kivelén esitystd, jonne liput saatiin lahjoituksena Ensi-
ja turvakotien liitosta. lltaan osallistui seké& vertaistoiminnan
vapaaehtoisia ja muita vanhempia ettd vapaaehtoisia mum-
meja ja mieskavereita.

Lokakuussa oltiin Lumikuningatar-baletin p&dharjoituksissa yli
6-vuotiaiden lasten kanssa (33 osallistujaa).

Marraskuussa jdrjestettiin eroperheille tarkoitettu HoplLop-
retki, jonne liput oli saatu lahjoituksena Ensi- ja turvakotien
liiton Ero lapsiperheessd -tydltd. Paikalla pidettiin myds info

Retket, leirit ja mokit 2019

Retkia jarjestettiin 37 (22) ja niihin osallistui 275
(195) eri aikuista ja 245 (216) lasta.

Leireja jarjestettiin 16 (20) ja niihin osallistui 141

(162) eri aikuista ja 242 (284) lasta.

Mokeilld lomaili 144 (102) eri aikuista ja 51 (59)
lasta. Lomavuorokausia kertyi 185 (156).

(suluissa vuoden 2018 luvut)

"Oli ihanan rentouttavaa ohjelmaa aikuisille ja lapsille
mieluista tekemistd aivan huippuohjaajien mukana. On hyvd
pddistd hetkeksi kiireisestd arjesta vain pysdhtymddn. Vapaa-
ehtoiset olivat todella mieluisia ja saivat ajattelemaan asioita

eri keinoin ja kannattelivat hienosti koko reissua, iso kiitos

heille. Oli todella mukavaa.”

Osallistujan palaute Hauhon syyskuun leirilta

Pienperheyhdistyksen toiminnasta.

Marraskuussa jdrjestettiin myds pitkddn toivottu saunailta
hotelli Rantapuistossa, johon osallistui 21 &itid ja 14 lasta.
Tapahtuman mahdollisti Kuluttajaosuustoiminnan lahjoitus Ensi-
ja turvakotien liitolle.

Marraskuussa osallistuttiin myds Myllypuron Kulttuurimyllyn
lastenkonserttiin. Joulukuussa aikuiset ja yli 16-vuotiaat nuo-
ret pdasivat La Bohéme -oopperan padharjoituksiin vapaa-
ehtoisen jarjestamalla retkellda (16 aikuista, 14 nuorta).

Joulukuisena lauantaina jarjestettiin jo perinteeksi muodos-
tunut Leikki- ja pelipdiva yhteisty6ssa leluyhtié Hasbro Oy:n
kanssa, josta osallistujaperheet saivat mukaansa myds peli-
jo muovailuvahalahjat. Osallistujille tarjottiin my&s jouluinen
lounas jalkiruokineen — kiitos kahdelle Lastensuojelun keskus-
liitosta saapuneelle vapaaehtoiselle.

Teemaillat

Vuonna 2018 Pienperheyhdistys taytti 50 vuotta ja sen
kunniaksi jdrjestettiin useita teemailtoja, joita jatkettiin myds
vuonna 2019 osallistujien toiveiden pohjalta. Maaliskuussa
jarjestettiin keskustelutilaisuus yhteisdasumisesta ja syyskuussa
Mitd, jos jotain tapahtuu? -ilta, jossa omia organisaatioitaan
ja niiden tarjoamaa tukea oli esitteleméssa tyontekijsita Hel-
singin kaupungin lapsiperheiden sosiaaliohjauksesta, Kelasta
ja Paavalin seurakunnasta. Lisdksi osallistujien ennakkokysy-
myksiin oli pyydetty vastauksia lastensuojelun tydntekijalta.

3.2.6. Leirit ja lomat

Leiri- ja lomatoiminta tarjoaa erityisesti haastavissa taloudel-
lisissa tilanteissa eldville yhden vanhemman perheille mah-
dollisuuksia lomanviettoon. Tavoitteena on tarjota perheille
hyvia yhdessdolon hetkia ja mahdollisuuksia tutustua uusiin
ihmisiin ja toimintamuotoihin (esim. liikuntaleirien lajikokeilut).

Osa leireistd toteutetaan useamman tyéntekijan tai vapaa-
ehtoisen ohjaajan voimin, jolloin voidaan tarjota tukea myos
niille perheille, joiden on haasteellisempaa osallistua toimin-
taan. Toimintavuoden aikana perheille tarjottiin erilaisia tee-
mallisia viikonloppuleirejd. Pidempid perheleireja jdrjestettiin
koulujen loma-aikoina seké kesalla ettd talvella.

Pienperheyhdistys jdrjesti vuoden aikana 16 leirid
Tammikuussa jdrjestettiin vertaistoiminnan koulutus- ja vir-
kistyspaivét Sipoon Sopukassa seké vaikuttamistoiminnan
leiri samassa paikassa. Helmi- ja syyskuussa jarjestettiin




perheleirit Lasten kesd ry:n leirikeskuksessa Hauholla. Aikuis-
ten ohjelman ohjasi molemmilla leireillé kaksi vapaaehtoista
vertaisohjaajaa.

Kesdkuussa jdrjestettiin nelipdivdinen perheleiri Kesdkoti
Kallioniemessd Sipoossa. Heindkuussa jdrjestettiin vaellusleiri
Lapissa 10—17-vuotiaille nuorille ja heiddn vanhemmilleen
sekd viikonloppuretki Kanniston kotieldintilalle. Mukana oli
kaksi vapaaehtoista mummia.

Heina- ja elokuussa Mummilan tydntekija ja vapaaehtoiset
jarjestivat Taaperoleirit Sipoon Sopukassa 2—4-vuotiaille ja
heiddn vanhemmilleen. Elokuussa j@rjestettiin myds perintei-
set Painopistepdivat Sipoon Sopukassa, jossa mukana oli 15
aikuista ja 22 lasta suunnittelemassa vuoden 2020 toimintaa.

Helmikuun talvilomalla ja heindkuussa jdrjestettiin perinteinen
omatoimi- ja omakustannusmatka Viron Otep&dhan.

Vuoden viimeisend leirind jdrjestettiin isdnpdivdviikonloppuna
marraskuussa Tarinateatterileiri lapsille, joiden isd ei ole mu-
kana lapsen eldmdssd. Toive tdhdn leiriin oli tullut edellisend
vuonna perheilta. Tarinateatteriosuuden lapsille ohjasivat
tarinateatterin ja lastensuojelun ammattilaiset Miika Tervo

ja Joonas Tast. Tdlle leirille haki 21 perhettd, joista mukaan

valittiin hakemusten ja lasten ikdjakauman perusteella 13

perhettd. Palaute viikonlopusta oli erittdin kiittdvaa ja osallis-
tujat perustivat suljetun Facebook-ryhmdn, jossa vanhemmat
ovat keskustelleet leirin jalkeen. Osallistujille jarjestetdadn
myds heiddn toivomansa jatkotapaaminen kevaalla 2020
Pienperheyhdistyksen uusissa tiloissa Herttoniemessa.

Vertaistoiminnan ja Mummilan yhteistyo

Jo edelld mainittujen leirien lisdksi, vuoden aikana jérjes-
tettiin yhteistydssd Mummilan tydntekijdn ja vapaaehtoisten
mummien/vaarien kanssa kolme koululaisten pdivéseikkai-
luleiri@: talvi-, kesd- ja syyslomalla. Kukin leiri kesti 2—3
pdivad klo 8—17. Lapsia kolmella leirilla oli yhteensa 38.
Lisaksi Mummila jarjesti laskiaistapahtuman, pdasidisen Vit-
sapajan, vappujuhlan, Aikamatka Alppilassa -kdvelyretken,

kalastusretken, Mustasaaren retken, Kekrijuhlan ja Tonttukou-
lun. Yhteensd n&itd Mummilan ja vertaistoiminnan yhteisid
tapahtumia oli 11 kpl.

Lasten kesd ry

Pienperheyhdistys oli kumppanina mukana Lasten Kesd ry:n
Leiritoiminta perheitd tukemassa -hankkeessa. Leireja oli
vuoden aikana 11, joista kaksi oli aloitusleireja ja loput
jatkoleirejd. Leireistd nelja pidettiin lomakeskus Pukkilassa,
yksi leirikeskus Koivuhaassa ja kuusi Hauhon lomakeskukses-
sa. Pienperheyhdistyksen kautta aloitusleirille 16ysi vuoden
aikana yhdeksdn uutta perhettd. Yhteensd Pienperheyhdis-
tyksen kautta tulleita perheitd osallistui leireille 76 kertaa.
Hankkeen perheistd arviolta reilu puolet on yhden vanhem-
man perheitd, mutta kaikki ndistd perheistd eivat ole olleet
mukana Pienperheyhdistyksen toiminnassa.

Omatoimiset mokkilomat

Pienperheyhdistyksen jasenperheilld on mahdollisuus lomail-
la kohtuullisella hinnalla Helsingin kaupungilta vuokratuissa
Kaunissaaren kalamajassa ja Vartiosaaren mokilla. Mokkeja
koordinoi yhdistyksen toimistosihteeri.

Kaunissaaressa majoitusvuorokausia oli kesdn aikana 80,
aikuisia kavi kesdkauden aikana 82 ja lapsia 20. Vartio-
saaressa majoituttiin 105 vuorokautta, ja makilla kavi 62
aikuista ja 31 lasta.

Vertaisohjaajat

Vertaistoiminnassa on mahdollista toimia vapaaehtoisena
vertaisohjaajana erilaisella panostuksella oman elamdanti-
lanteen ja jaksamisen huomioiden: toiset toimivat 1-2 krt/
kuukaudessa kokoontuvien vertaistukiryhmien /perhekahviloi-
den ohjadjina lGpi vuoden ja toiset 1-2 krt vuoden aikana
retkivapaaehtoisina.

Vuonna 2019 vertaistoiminnan vapaaehtoisina toimi myds

10 mékkikummia, joiden tehtévénd oli yllapitéd ja huoltaa
yhdistyksen vuokraamia mékkeia Vartiosaaressa ja Kaunis-
saaressa. Lisdksi Vuosaaren Lions Clubin ruokakassikerdykses-
ta saatujen ruokatarvikkeiden jaon marraskuussa toteutti 6
vapaaehtoista.

Kaikki vuoden 2018 aikana vertaistoiminnan vapaaehtoisina
toimineet kutsuttiin vertaistoiminnan vapaaehtoisten koulutus-
ja virkistyspdiville, jotka toteutettiin viikonloppuna tammikuus-
sa 2019 Sipoon Sopukassa. Mukana oli 10 vapaaehtoista
lapsineen.

Maaliskuussa jarjestettiin retkien suunnitteluilta retkista
kiinnostuneille vapaaehtoisille. Paikalla oli kolme vapaaeh-
toista. Toukokuussa jdrjestettiin uusien vapaaehtoistoiminnasta
kiinnostuneiden ilta, jossa oli kolme osallistujaa.

Kevatkauden vapaaehtoisten virkistyksend oli osallistujien
toivoma saunailta (5 osallistujaa). Syyskaudella virkistysta oli
tarjolla kolme eri tilaisuutta: syyskuussa Minna Kiveldn teat-
teriesitys Peacockissa (osallistujista 6 oli toiminut vertaistoimin-
nan vapaaehtoisina), marraskuussa saunailta Rantapuistossa

&



(osallistujista 9 oli toiminut vertaistoiminnan vapaaehtoisina)
ja kansainvélisend vapaaehtoisten pdivana 5.12. jarjestetty
Vapaaehtoisten aamupala (4 osallistujaa).

Vertaistoiminnan vaikutukset

Myés vuonna 2019, kuten aiemminkin, perheet kokivat, ettd
toiminnassa mukana oleminen on vahvistanut heiddn sosiaa-
lisia verkostojaan, antanut toivoa omaan eldmantilanteeseen
jo auttanut uusien harrastuksien 18ytémiseen. Osallistujat ker-
tovat saaneensa tukea ja vahvuutta vanhemmuuteensa sekd
mydnteistd huomiota lapsilleen. Toiminnan on koettu antavan
tukea arjessa jaksamiseen ja omasta hyvinvoinnista huolehti-
miseen. Moni on saanut kokemuksia siitd, ettd on mahdollista
vaikuttaa omaan eldmdantilanteeseen, |ahiyhteiséon ja yhteis-
kunnalliseen pddtoksentekoon.

Pienperheyhdistyksen vertaistoiminnassa mukana olevien per-
heiden maara on suhteellisen vakiintunut, mutta viime vuoden
luvuissa on laskua edellisvuoteen verrattuna. Osallistujamé&a-
rien lasku johtuu pddasiassa Jakomden alueellisen toiminnan
tilahaasteista, jotka ratkennevat vuden asukastilan, Jakomden
Syddmen, avauduttua elokuussa 2020. Lisdksi vuonna 2018
jarjestettiin 50-vuotisjuhlavuoden kunniaksi enemmdn tapah-
tumia.

Osallistujilta kysyttiin sdhkasisella kyselylla palautetta toimin-
nasta sekd elokuussa 2019 ettd tammikuussa 2020. Kysely
koski edellistéd puolen vuoden jaksoa. Molemmissa kyselyiss&
74-75 % vastaaijista asuu Helsingissd. Vastaajat jakautuivat
melko tasaisesti eri puolille Helsinkid, alkuvuoden kyselyssa
eniten vastaajia oli lta- ja Lansi-Helsingista — loppuvuoden
kyselyss& eniten vastaajia oli kantakaupungista (sis. Kallio)
ja Koillis-Helsingista (sis. Vallila, Viikki, Jakomaki). Vastaaijis-
ta 31-32 % on osallistunut toimintaan 0—3 vuoden ajan ja
29-35 % kolmesta viiteen vuotta. Lapset ovat p&dsaéntdi-
sesti alle 12-vuotiaita. Vastaaijista 39—42 % oli osallistunut
leireille ja lomille, n. 38 % juhliin ja tapahtumiin ja n. 30 %
oli osallistunut suljettuihin teemallisiin ryhmiin ja 31 % Face-
book-ryhmiin.

Kaiken kaikkiaan toimintaan oltiin hyvin tyytyvdisid. Toimin-
nan hinta-laatusuhdetta pidettiin hyvéna tai erittdin hyvé-
nd, koettiin, ettd toimintaan pddsee hyvin mukaan ja ettd
toiminnasta saa hyvin ennakkotietoa. Suurimmat syyt, ettd ei
osallistunut toimintaan oli ajanpuute ja/tai toiminnan sopi-
mattomat aikataulut. Jotkut mainitsivat, ettd lapset ovat jo
teinejd.

Vertaistoiminta 2019 (mukana Punahilkka)

Vertaistoimintaa jarjestettiin yhteensa 316 (466)

kertaa. Aikuisten kayntikertoja oli yhteensa 2 468
(3373) ja lasten kdyntikertoja 2758 (3759).

(suluissa vuoden 2018 luvut)

"Tukipiirittomdnd yksinhuoltajana koululaisen kesdleiri
edullisella kustannuksella oli pelastus.”

Kysely toimintaan osallistuneille 2019

Toimintaan osallistuneilta kysyttiin, minkdlaiseen toimintaan
haluaisi osallistua jatkossa. Noin 90 % vastaaijista haluaisi
jatkossa osallistua yksittdisiin tapahtumiin. Noin 45 % haluaisi
osallistua useamman kerran kokoontuviin teemaryhmiin ja yli
neljdsosa avoimiin ryhmiin, esim. perhekahvilatoimintaan.

Eniten omaa toimintaa kaivattiin kyselyn vastauksissa tdysin
yksin lastaan kasvattaville, pienituloisille ja murrosik&isten
lasten vanhemmille. Vertaistuen ja lastenhoidon merkitys
korostuu avoimissa vastauksissa.

Valitettavan monilla on kuitenkin myds kokemus siitd, ettd ei-
vat ole mahtuneet mukaan esimerkiksi leirille, mik&a osaltaan
kertoo kasvavista hakijamddristd. Nykyisilla taloudellisilla
resursseilla ei esimerkiksi leiritoimintaa ole mahdollista lisata.

Palautteita kyselystd toimintaan osallistuville 2019:

"Se, ettd lapsista pidetddn huolta ja he saavat iltapalan/
vdlipalan. Olen aina kiireinen ja on ihanaa, ettd voimme ryn-
néitd koulusta/tSistd johonkin tapahtumaan, ilman ettd minun
tarvitsisi kokata ja syéttdd lapsia ennen I&htéd. Ja tilaisuus
kuin tilaisuus on minulle henkireikd, kun joku turvallinen ja
luotettava pitdd lapsistani huolen sen aikaa, kun mind olen
aikuisten kanssa”

"PPY tekee todella tédrkedd tystd. Tilaisuudet ovat minun
hyvinvointiani liscidvid (ja sitd myétd lasten!) Minulle on myés
tarked tietdd, ettd huoleni ovat tunnetut, enkd kamppaile
yksin tai pimennossa...Vaikka PPY ei voinut minua (vaikeas-
sa tilanteessa) taloudellisesti avustaa, niin se tieto, ettd joku
tietdd, mihin loukkuun joutuu, kun on yksin, oli henkisesti
minua kannattelevaa”.

"Hienoa oli ilmaisten tai tosi edullisten teatteri- tai ooppera-
lippujen tarjonta. Se on ylellisyytta”.

Punahilkka-toiminta

Vuonna 2018 Punahilkan omista tiloista jouduttiin luopumaan
niissd ilmenneiden sisdilmaongelmien vuoksi. Uusien tilojen
I6ytaminen oli haasteellista, koska myss monilla muilla alueen
toimijoilla oli ongelmia omien tilojensa kanssa. Vuonna 2019
Punahilkka toimi ensin Jakomd&en nuorisotalon tiloissa siirtyen
syksylla Jakomé&en leikkipuistoon. Vuoden 2020 syksyll& val-
mistuu Jakomden Sydé&n monitoimitila, johon my&s Punahilkka-
toiminta tulee siirtymadn. Silloin sinne siirtyvat myds alakoulu,
ylékoulu, kaksi paivakotia, leikkipuisto, nuorisotalo seka
jarjestétoimijat. Siirtymdvaihe ennen uusiin tiloihin p&dsemistd
on monille alueen toimijoille haasteellinen. Siihen asti alueel-
la sdilyminen on kuitenkin erityisen tdrkedd. On perusteltua
pysyd alueella my&s tulevaisuudessa tarjoamassa perheille
toimintaa.




Toiminta vuonna 2019

Kevadn aikana Punahilkan ohjaaja vaihtui 1.3.2019, ai-
emman tydntekijdn siirtyessé Pienperheyhdistyksessd toisiin
tyétehtdaviin. Vuonna 2019 Punahilkan tiistai aamupdivisin
jarjestetty perhekahvila toimi kevétkauden ajan Jakomden
nuorisotalon tiloissa. Perheet kuitenkin pitivat tiloja haasteel-
lisina pienille lapsille, mika luonnollisesti vaikutti Punahilkan
osallistujamadriin. Kevadn aikana pdéasiassa tydntekijané
paikalla toimi tydkokeilussa ollut tydntekija, jolle Punahilkan
toiminta oli jo ennestddn tuttua osallistujana ja vapaaehtoi-
sena toimimisen myétd. Lahihoitajaopiskelijat jarjestivat myds
ohjelmaa viisi kertaa kevadn aikana tiistain perhekahvilassa.

Perheet pddasivat opiskelijoiden johdolla muun muassa askar-

telemaan ja leipomaan. Perinteinen vappuijuhla jdrjestettiin
yhdessa Jakoméen leikkipuiston kanssa. Yhden vanhemman
perheiden kahvila jarjestettiin torstai-iltaisin l&pi vuoden
Jakomden leikkipuiston tiloissa. lltakahvilan suhteen haastee-
na oli perheiden tavoittaminen, johon tullaan vuonna 2020
panostamaan erityisesti.

Syksylla 2019 Jakomden leikkipuisto tarjosi apuaan ja
Punahilkka aloitti heiddn kanssaan yhteistydssé perjantaisin
jdrjestetyn Perheperjantain, joka on alueella erittdin suosittu.
Perheperjantaissa jarjestettiin vuorotellen leikkipuiston tyén-
tekijoiden kanssa erilaista toimintaa kaikille alueen lapsiper-
heille. Toiminta tavoitti hyvin vanhempia lapsineen. Perheper-
jantaissa muun muassa leivottiin karjalanpiirakoita, soitettiin
béndisoittimia sekd Mummilan mummit kavivat pitdmdssa
satutuokion lapsille. Paikalla perheperjantaissa oli vaihtele-
vasti Punahilkan oma tydntekijd, tydkokeilussa ollut tydnte-
kija, Paikka auki -hankkeen nuori tai Pienperheyhdistyksess&
syksyn ollut sosionomiopiskelija. Vuonna 2020 yhteistyd
leikkipuiston kanssa jatkuu sithen asti, kunnes Jakomden syddn
-toimitilat valmistuvat.

Vuoden aikana my&s Punahilkan ohjaaja osallistui aktiivisesti
Jakis-tiimin kokouksiin yhdess&é muiden Koillis-Helsingin alueen
perheiden ja lasten kanssa tydskentelevien ammattilaisten
kanssa. Taman lisaksi Malmittaret lahjoittivat Punahilkalle
rahaa kesdretken jdrjestdmiseen. Retki jarjestettiin Korkea-
saareen ja sinne osallistui yhteensd nelja aikuista ja kahdek-
san lasta.

Punahilkka-toiminta 2019
Aikuisten kayntikertoja oli perhekahviloissa yhteensd 166

(295) ja lasten 199 (430).

(suluissa vuoden 2018 luvut)

Tiistain Perhekerho pidettiin kevaalla tiistaisin Jakomd&en
nuorisotalolla. Perheilld mahdollisuus tavata toisiaan sekd
tyontekijoitd. Useimmilla kerroilla myds jotain jarjestettyd
ohjelmaa. Perhekerho jdrjestettiin kevadlla 18 kertaa. Kéyn-
tikerrat: aikuisia 42 ja lapsia 53.

Perheperijantai jarjestettiin syksylla joka perjantai aamu-
pdiva yhdessd Jakomden leikkipuiston kanssa vaihtuvalla
ohjelmalla. Jarjestettiin syksyn aikana 10 kertaa. Aikuisten
ké&yntikertoja oli 95 ja lasten 116.

Torstain yhden vanhemman perheiden kahvila Jakomd&en leik-
kipuiston tiloissa jarjestettiin 11 kertaa koko vuoden aikana.
Aikuisten kdayntikertoja oli 25 ja lasten 30.

Tenavatupatoiminta

Tenavatupatoiminta antaa vanhemmalle mahdollisuuden
osallistua yhdistyksen jdrjestémiin aikuisten ryhmiin sek&
vaikuttamis- ja yhdistystoimintaan. Erityisen tdrked Tenavatu-
pa on niille perheille, joilta puuttuvat sosiaaliset tukiverkostot.
Maksuton Tenavatupatoiminta luo edellytykset myé&s pienitu-
loisten perheiden osallistumisen toimintaan.

Vuonna 2020 jdrjestettiin toiminnan aikaisen lastenhoidon
lisdksi tilapdista lastenhoitoa lapsille, joiden vanhemmat
tarvitsevat omaa aikaa joksamisensa tueksi ja joilla ei ole
mahdollisuuksia kayttaa kaupallisia palveluita. Vanhemmat
ovat muun muassa kdyttdneet oman aikansa opiskeluun,
urheiluun tai asioiden hoitamiseen. Lastenhoito Tenavatuvassa
on maksutonta ja se pidettiin lauantaisin nelja tuntia kerral-
laan. Tenavatupa toteutui vuoden 2019 aikana yhteensd
yhdeksané lauantaina. Suurin osa Tenavatuvista jdrjestettiin
Pienperheyhdistyksen omissa tiloissa Hameentielld. Témdn
lisdksi kerroista kolme jdrijestettiin leikkipuistoissa Malmilla
ja Rastilassa. Tarkoituksena oli jarjestdd Tenavatupaa myds
muissa leikkipuistoissa, mutta lauantaivuorojen saaminen
osoittautui muiden leikkipuistojen osalta erityisen haastaviksi.

Vastuulastenhoitajina toimivat Pienperheyhdistyksen omat
tuntitydlastenhoitajat ja heiddn apunaan olivat Job'd-nuoret

Tenavatupatoiminta 2019

Toiminnanaikaista lastenhoitoa jarjestettiin 91 (174)
kertaa ja kayntikertoja oli 573 (720). 168 (174) eri
lasta oli vuoden aikana hoidossa.

(suluissa vuoden 2018 luvut)




Helsingin kaupungin hankkeen kautta. Osallistujat toimintaan
valittiin sosiaalisin, terveydellisin ja taloudellisin perustein ha-
kemusten perusteella. Ensimmdistd kertaa toimintaan osallis-
tuneet olivat etusijalla valinnassa. Vuoden aikana Tenavatu-
paan osallistui yhteensa 168 lasta. Tenavatuvan tarpeellisuus
ja hyéty perheiden arjessa nousi esiin myds monessa vuoden
2019 jasenkyselyn vastauksissa.

Jobd-yhteistyd Helsingin kaupungin kanssa

Job’d on Helsingin kaupungin ja Me-sddtién kehittdma toimin-
tamalli, joka luo kokonaan uutta, yhteiskunnallista liséarvoa
tuottavaa tydtd, jossa nuoret saavat arvokasta tydkokemus-
ta.

Ensimmadisten tyckokemusten saaminen voi olla nuorel-

le haastavaa. Job’d-keikkatydssd nuori saa ensimmdisié
tydkokemuksia, vutta osaamista, verkostoja sekd palkkaa.
N&ma helpottavat jatkotydllistymisessd. Yhteiskunnallisesti
tarked tyo auttaa muita ihmisié tai yhteisdéd ja tuo tydlle
merkitystd lisdten myds nuoren tydmotivaatiota. Pienperheyh-
distys palkkasi vuonna 2019 kolme Job’d-nuorta vakituisiksi
keikkavastuulastenhoitajiksi. Lastenhoitajien palkkaaminen eri
organisaatioihin, joissa nuoret tyéskentelevét, on yksi hank-
keen tavoitteista. Ndille aktiivisille ja osaaville nuorille avau-
tui mahdollisuus lastenhoitajan tyésuhteeseen yhdistyksessd,
minkd mahdollisti Job’d-yhteistyé kaupungin kanssa.

Job’d-yhteistydta jatkettiin vuonna 2019 kaupungin kanssa.
Vuoden 2019 aikana tarjottiin tydkokemuksia nuorille 196
tydvuoroa, josta kertyi yhteensd 598 tuntia. Eri nuoria t6issa
Pienperheyhdistyksessd vuonna 2019 on ollut 65 henkil5a.
Nuoret ovat olleet lastenhoitotehtdvissa tai tapahtuman jar-
jestelyss@ apuna varsinaisten tydntekijdiden lisdksi. He eivat
ole vastuussa tydstd, vaan ylimddrdisend apuna saamassa
tydkokemuksia. Yhdistys on huolehtinut siitd, ettd varsinkin
maahanmuuttajataustaiset nuoret, joilla ei ole yhtaan tyko-
kemusta, saavat ensimmdisic tydkokemuksia. Jos nuorella ei
ole yhtaan tydkokemusta, tydllistyminen voi olla hankalaa.

Ohjaus ja neuvonta

Kaikki Pienperheyhdistyksen tydntekijat antoivat tarvittaessa
neuvontaa perhetilanteeseen, kasvatukseen, lapsen huoltoon

jo tapaamisiin liittyvissd tai muissa mieltd painavissa asioissa.

Yhdistyksen matalan kynnyksen vertaistoiminta tavoitti ison
joukon yhden vanhemman perheitd ja ohjaus ja neuvonta ta-
pahtuivat luontevasti toiminnan lomassa. Tamadn lisdksi kaikki
yhdistyksen tydntekijat my&s vastasivat erilaisiin kysymyksiin
puhelimitse, sahkdpostilla ja Facebookissa sekéa sopivat tar-
vittaessa kahdenkeskisia tapaamisia.

Vertaistoiminnan koordinaattori oli kaksi kertaa kevadalla
ltdkadun perhekeskuksessa ja kolme kertaa syksylla mukana
pdivystdmdssd Helsingin kaupungin eron ensiapupisteelld:
kerran Itdkadulla ja kaksi kertaa Kallion perhekeskuksessa.

Vapaaehtoistoiminta

Vapaaehtoistoiminta tuottaa hyvinvointia

Pienperheyhdistyksessd on tarjolla monenlaisia vapaehtois-
toiminnan tehtdvid kaikenikdisille ja erilaisissa eldmdnvaiheis-
sa oleville ihmisille. Vapaaehtoiset toimivat vertaisryhmissa,
ryhmdanohjaajing, leireilld, kehitysryhmissa ja koulutusten
vetdjind. Suurimman ja pisimpddn toimineen vapaaehtois-
toimijajoukon muodostavat mieskaveri- ja mummilatoiminta.
Liséksi Pienperheyhdistys kouluttaa vapaaehtoisia aikuisia
eroperheiden lasten tueksi.

Vapaaehtoistoiminta on tdrkedd. Se antaa mahdollisuuden
saada mielekdstd tekemistd, onnistumisen kokemuksia seka
valmiuksia opiskeluun ja tydelaméadn. Lisdksi se hyddyt-

ta& usein monia muitakin ihmisid kuin vapaaehtoistoimijaa.
Vapaaehtoisista huolehtiminen on Pienperheyhdistyksessd
tarkedad. Tehtavan tueksi tarjotaan tydnohjausta, koulutusta
ja tarvittaessa henkildkohtaista sparrausta. Lisdksi vapaaeh-
toisilla on mahdollisuus osallistua virkistystoimintaan retkilla.
Juhlia ja teemallisia tapahtumia jdrjestetddn useita kertoja
vuodessa.

Vapaaehtoistoiminta 2019

Pienperheyhdistyksessa toimi yhteenss 293

(312) vapaaehtoista, joista aktiivisia oli 284 (277).
Vapaaehtoisten tyépanos oli yhteensa 2525 (2693 )
tyopaivaa.

(suluissa vuoden 2018 luvut)

Mieskaveritoiminta

Pienperheyhdistyksen Mieskaveritoiminta on ollut kdynnissa
vuodesta 1993 alkaen. Kyseessd on vapaaehtoistoiminta,
jonka pddtavoitteena on tarjota suhde aikuiseen mieheen
niille lapsille, joilla ei ole yhteyttd omaan isddnsé tai muihin
miehiin. Mieskaverit on Pienperheyhdistyksen rekisteréima
tavaramerkki.

Mieskaveritoiminta sai alkunsa, kun Pienperheyhdistyksen toi-
minnassa mukana olevat &idit huomasivat lastensa viihtyvén
poikakerhossa erityisen hyvin miesohjaajien seurassa. Alussa
vain pojille tarkoitettu mieskaveritoiminta laajeni pian myés
tyttdja koskevaksi. Toiminta on nykyddn Uudenmaan liscksi
kuudella muulla paikkakunnalla.

Talla hetkelld vapaaehtoisina mieskavereina toimii Pienper-
heyhdistyksess& noin sata miestd pddkaupunkiseudulla ja
Iahikunnissa. Yhdella mieskaverilla voi olla useita pikkukave-
reita eri perheistd. Useimmiten kyseessd on kuitenkin yhden
lapsen ja yhden miehen vélinen kaverisuhde.

Mieskaveritoimintaa koordinoi p&dkaupunkiseudulla yksi

kokopdivdinen ohjadaja, joka vastaa vapaaehtoisten koulutuk-




sesta, ditien haastatteluvista ja ohjeistamisesta, mieskaverei-
den ja lasten tapahtumista ja retkistd, sekd yhteydenpidosta
mieskavereihin, pikkukavereiden perheisiin, yhteistydkumppa-
neihin ja tiedotusvdlineisiin.

Mieskaveritoiminnan tarve

Mieskaveritoiminta on vakiintunut palvelemaan yksinhuoltaji-
en lisdksi yksin lastaan kasvattavia leskid, yksin adoptoineita
ja muista syistd lapsen kanssa ilman puolisoa eldavia gitejd ja
naispuolisia huoltajia. Hedelmaityshoidoilla alkunsa saanei-
den lasten &idit ovat talla hetkelld kasvava ryhmé hakijoiden
joukossa. Mukana on my&s muista syistd yksin lapsen kanssa
asuvia ditejd jo muita naispuolisia lapsen huoltdjia. Lapsel-
leen voi hakea mieskaveria, jos lapsella ei ole sadanndllistd
tai toimivaa yhteyttd isddnsd tai muihin aikuisiin miehiin.

Mahdollisuudet ja haasteet

Vapaaehtoistoiminta kiinnostaa ihmisid ja markkinoilla on
paljon kilpailua. Vaikka vuosi 2019 oli haasteellinen vuosi

Mieskaveritoiminnan tavoitteet

@ Lapsen kehitysta tukevia aikuiskontaktien liséaminen

@ Yksin lastaan kasvattavan &idin voimavarojen
tukeminen perheen verkostoa laajentamalla

€ Mielekaan vapaaehtoistoiminnan tarjoaminen ja
mieskavereiden yhteisollisyyden mahdollistaminen

rekrytoinnin suhteen, jdrjesti Uudenmaan mieskaveritoiminta
uusille vapaaehtoisille kaksi kurssia. Myés muutama pitkédn
toiminnassa mukana ollut mieskaveri aloitti uuden kaverisuh-
teen vanhan pdadtyttyd. Perheiden odotusaika mieskaverin
saamiseksi on lyhentynyt viime vuosina. Kuitenkin osa perheis-
ta joutuu odottamaan mieskaveria useita kuukausia.

Helsinki City Westin Rotary-club jdrjesti helmikuussa Uuden-
maan mieskaveripareille retken lImailumuseoon. Helmikuussa
kokoonnuttiin my&s vuoden ainoassa saundaillassa. Maaliskuus-
sa vapaaehtoinen Aleksi Lumme jdrjesti kamerakerhotapaa-
misen, joka onnistui hienosti. Kesdkuussa Uudenmaan Mies-
kaveritoiminta osallistui valtakunnallisille mieskaveripdiville
Turussa. Lisdksi mieskaveripareilla oli mahdollisuus osallistua
lahjoituslipuilla Jokereiden peleihin usean otteeseen.

Lasten gidit ja vapaaehtoiset kaipaavat kaverisuhteen alussa
keskustelua ulkopuolisen kanssa. Kdynnistdmisen liscksi suh-
teiden seuranta vaatii resursseja. Kaverisuhteiden osapuolia
kannustetaan ottamaan vastuuta aloituksesta, mutta myds
ohjaajan panos on merkittava.

Tilastokeskuksen viimeisen laskennan mukaan yhden vanhem-
man perheiden m&drd on jatkanut kasvuaan vuodesta 2010
alkaen. Yhteensd yhden vanhemman perheitd on 186 000,
joista 33 000 on miehid. Kolmanneksella mieskaveritoimin-
nassa mukana olevista lapsista ainakin toinen vanhemmista
on alun perin kotoisin Suomen ulkopuolelta. Lapsen giti voi
olla maahanmuuttajataustainen tai lapsi voi olla adoptoitu




ulkomailta. Useimmissa tapauksissa isé asuu ulkomailla tai on
alun perin kotoisin jostain toisesta maasta. Pakolaisperheet ja
yksin Suomeen tulleet pakolaislapset ovat kohderyhmd, jonka
tavoittaminen on tulevana vuonna myés vahvemmin ndkyvissé
toiminnassamme.

Yhteistoiminta

Mieskaveritoiminnan ohjaaja toimii linkking toiminnasta
kiinnostuneiden tiedotusvdlineiden ja kokemusasiantuntijoina
toimivien mieskavereiden vdalilla. Sosiaalialan oppilaitosten
kanssa tehdddn yhteistystd, tarjotaan mahdollisuuksia tehda
opinndytetdité mieskaveritoiminnasta ja tarjoamalla opintoi-
hin liittyvid harjoittelupaikkoja. Tarvittaessa mieskaveritoimin-
nan ohjaaja toimii opiskelijaohjaajana.

Toiminnan kehittdmistd haastatteluilla

Vuoden vaihtuessa Pienperheyhdistys jdrjesti haastattelutilai-
suuden, jonne kutsuttiin pitk&dn mieskaveritoiminnassa olleita
henkilsité kertomaan kokemuksiaan. Kutsun otti vastaan viisi
mieskaveria pikkukavereineen sekd heiddn ditinsd. Lyhyin
kaverisuhde oli kestényt vahén yli vuoden ja pitk&aikaisin 12
vuotta. Haastattelut nauhoitettiin ja niistd tuotetaan raportti
Pienperheyhdistyksen mieskaveritoiminnan kehittémiseksi.

Haastatteluissa korostui erityisesti se, ettd toimivien kaveri-
suhteiden taustalla on aikuisten keskindinen arvostus, hyvat
vuorovaikutuskyvyt ja aktiivinen vapaaehtoinen. Kaikki aikui-
set korostivat ensimmdisen tapaamisen merkitystd luottamuk-

sen kehittymiselle sekd sitd, kuinka tarkeaa oli ollut kdyda

Palautetta Mieskaveritoiminnasta

"Mieskaveri on kiva. Hén on kiltti ja hénen kanssaan on
kiva tehdd asioita. Poika kdy mielelldén katsomassa koris-
pelejd, renkaiden vaihto oli kivaa ja yhteiset ulkopelit ovat
olleet kivoja.

"Poika tykdnnyt tavata ja kertoo seikkaperdisesti, mitd ovat
tehneet yhdessd.”

"Hauskan luonnollisesti lapseni puhuu mieskaverin tyémat-
koista, ihan kuin kaikki matkustaisivat ympdri Eurooppaa,
vaikka kukaan muu ei meiddn IGhipiirissd tee niin. Hén on
hyvd malli pojalleni.”

"Lapseni kertoo kyselevdnsd mieskaveriltaan paljon ja
ihmettelee, miten tGmd tietddkin niin paljon kaikesta.”

"Lapsellani ei ole Suomessa isdd eikd myéskddn toimintaky-
kyisid isovanhempia. Mieskaverimme on hiljattain eldkéity-
nyt hieman yli 60-vuotias ja — vaikka onkin kymmenkunta
vuotta omia vanhempiani nuorempi, toimii hdn lapseni

linkkind minua edeltdvddn sukupolveen.”

"Heilld on usein joku aktiviteetti, mutta poika tykkdd myés
tehdd mieskaverin kanssa ruokaa ja vaan olla hénen luo-
naan. Mielelldén joka kerta menee tapaamiseen.”

“Poika ei endd takerru kaikkiin miehiin, jotka ovat hénen
kanssaan vdhdnkdén tekemisissd, koska hdnelld on oma

mieskaveri. lhan kullan arvoista, koska nyt mieskaverilta

tuleva vastakaiku on juuri sitd, mitd poika on kaivannut.”

lapi yksityiskohtainen kaverisuhteen aloituspaperi, Muistilista
ensitapaamiseen. Yhdenkd&dn kaverisuhteen aikana ei oltu
jdrjestetty erityisia kaverisuhteen pdivitystapaamisia mies-
kaverin ja @idin kesken, mutta kaikki haastateltavat kertoivat
siitd, ettd kuulumisten vaihtamiselle oli aina ollut tavattaessa
hyvin aikaa ja kynnys ottaa yhteyttd tarvittaessa oli ollut
matala. Lapset, joista yksi oli jo tdysi-ikdinen, toivat esiin
halunsa jatkaa kaveruutta myds tulevaisuudessa. He koros-
tivat antamassaan kaveripalautteessa yhteenkuuluvuuden,
hauskuuden, kivojen juttujen ja ilon merkitystd.

Mieskaveritoiminnan
valtakunnallinen koordinointi

Pienperheyhdistys on yllapitdnyt mieskaveritoimintaa p&ad-
kaupunkiseudulla jo 27 vuotta. Valtakunnallisesti toiminnassa
on mukana 259 mieskaveria. Yhdistys on laatinut toiminnalle
laatukriteerit ja rekisterdinyt Mieskaverit® -tavaramerkin.
Pikkukaveria ei jdtetd -projekti (2012-2017) osoitti, ettd
padkaupunkiseudulla alkanut Mieskaveritoiminta on siirret-
tavissd muille paikkakunnille. Mieskaveritoiminta on juurtunut
osaksi projektissa mukana olleiden kolmen yhteistydtahon

ja kolmen myshemmin mukaan tulleen kumppanijarjeston
vapaaehtoistoimintaa. Pienperheyhdistys on sitoutunut koor-
dinoimaan ja valvomaan Mieskaverit-toiminnan toteutumista
kumppanijarjestdissddn tavoitteenaan sitoutuneet mieskaveri-
toiminnan jdrjestajat ja laadukas toiminta eri paikkakunnilla.

Pikkukaveria ei jétetd -projektin aikana kehitettiin toimintaa
eri paikkakunnilla, luotiin yhteistydsuhteita ja paikallisia ra-
kenteita ja perinteitd. Ohjaajien yhteistydverkostossa luotiin
rakenteet keskindiselle tuelle ja toiminnan turvallisuuden ja
tasaisen laadun varmistamiseksi eri paikkakunnilla. Hankkeen
aikana luotiin arvioinnin malli, jolla yllapidetdédn tasaista,
laadukasta toimintaa. Taustayhteisdjen sitoutumista pidetdén
ylla yhteiselld toiminnalla ja séanndllisella yhteydenpidolla.

Pienperheyhdistyksess& valtakunnallisen mieskaveritoiminnan

Padkaupunkiseudun Mieskaveritoiminta 2019
Toiminnassa oli mukana 137 (158) vapaaehtoista
miestd, 135 (118) lasta ja 112 (131) perhetta.
Mieskavereiden ja lasten yhteisille retkille ja
tapahtumiin osallistui yhteensa 142 (90) lasta ja 191
(119) aikuista.

Vapaaehtoiset mieskaverit antoivat vuoden aikana
aikaansa pikkukavereille 10 080 (12330) tuntia.

(suluissa vuoden 2018 luvut)



koordinoimisen resurssina on puolipdivdinen tySpanos, jota
toteutetaan kansalaistoiminnan koordinaattorin ja viestin-
takoordinaattorin yhteistydlla. Valtakunnallisen ohjaajien
verkoston koordinointi on edelleen tdarkein valtakunnallisen
mieskaveritoiminnan koordinaattorin tehtdvista.

Toiminta vuonna 2019

Tammikuussa mieskaveritoiminnan ohjaajat tapasivat perintei-
sess@ tydkokouksessa. Kokouksessa arvioitiin edellisen vuoden
toimintaa ja suunniteltiin vuotta 2019. Mieskaveriohjaajien
kuukausittaisissa videokokouksissa ohjaajat jakoivat kokemuk-
siaan ja yhdessa kehitettiin sekd arvioitiin toimintaa. Vuoden
aikana toteutettiin kaikissa mieskaveritoimintaa jarjestévissa
jdrjestdissa@ ns. kumppanuustapaamiset. Pienperheyhdistyksen
edustajat tapasivat kumppanijdrjeston toiminnanjohtajan,
tyontekijoitd, luottamushenkil6itd ja vapaaehtoisia. Keskuste-
luissa paneuduttiin mieskaveritoimintaan osana yhdistyksen
muuta toimintaa, syvennettiin kumppaneiden tietdmystd mies-
kaveritoiminnasta sekd etsittiin ratkaisuja paikkakuntakohtai-
siin haasteisiin.

Mieskavereita oli vuoden aikana yhteensé 259. Toiminnassa
on mukana 307 lasta. Vuoden aikana jarjestettiin 13 kurs-
sia, joilla koulutettiin 37 uutta mieskaveria. Heista 36 l&hti
mukaan toimintaan. Toimintavuosi oli hiljaisempi kuin pitkédn
aikaan kurssien jdrjestamisen suhteen. Useita kursseja eri
paikkakunnilla peruuntui. Vapaaehtoisia oli vaikeampi 18ytad
mukaan kuin aiempina vuosina. Tastd huolimatta 53 lasta sai
vuoden aikana mieskaverin.

Kaikkien paikkakuntien ohjaajien yhteistydlla toteutettiin
kesdlla perinteiset mieskaveripdivat Turussa. Pdiviin osallistui
Idhes 60 henkilsa.

Mieskavereille ja toiminnassa mukana olevien lasten dideille
tehtiin viidettd kertaa vuosittainen kysely toiminnasta ja toi-
minnan merkityksestd. Kumppanijarjestdissd on kayty tarpeen
mukaan auttamassa ja perehdyttdmdssd toimintaan. Mieska-
veritoiminnan materiaalia ja ohjeita on uudistettu palautteen
ja kokemusten pohjalta.

Mieskaveritoiminnan aloittamisesta Porissa sekd ruotsinkie-
lisen toiminnan aloittamisesta kdytiin keskusteluja vuoden
aikana.

Toiminnan vaikutukset ja tulokset

Valtakunnallisen mieskaveritoiminnan tuloksena ovat kehitty-
vét ja yhd paremmin toimivat yhteistyéverkostot eri paik-
kakunnilla sekd yhtendiset toimintatavat. Eri paikkakuntien

mieskaveritoiminnan ohjaajat ovat sitoutuneet kuukausittaisiin
videokokouksiin, ja jarjestdjen toiminnanjohtajat ovat sitoutu-
neet toiminnan ja tydntekijan tukemiseen. Paikkakuntakohtai-
set erot mieskavereiden kouluttamisessa ja tukemisessa sekd
toiminnasta tiedottamisessa ovat pienentyneet. Ohjaajat ovat
tukeutuneet toisiinsa haastavissa tilanteissa. Toiminnalle on
muotoutunut valtakunnallinen rakenne, joka on jo osoittanut
toimivuutensa kdyténnon toiminnassa ja yhteistydssd. Kaikkien
paikkakuntien ohjaajat arvostavat erityisesti materiaalien ja
toimintatapojen yhdenmukaisuutta ja yhteistd tiedotusta.

Toiminnan tuloksena on syntynyt mieskaveri—lapsi -pareja
Lahteen, Kuopioon, Ouluun, Tampereelle, Turkuun, Vaasaan
ja Uudellemaalle. Monet ndist& kaverisuhteista ovat pitkdai-
kaisia, jopa koko elémdn mittaisia. Talla hetkelld mieskaveri-
toimintaa jdrjestdvien yhdistysten tiedotuksen piirissé olevista
mieskavereista yli puolet, yhteensd 133 mieskaveria on ollut
lapsen tai sisarusten kaverina kolme vuotta tai pidempdaadn.
Tamadan lisdksi on useita mieskaveri—lapsi -pareja, jotka edel-
leen pitdvdt yhteyttd toisiinsa, mutta joilla ei ole tarvetta olla
yhteydess& kaveruuden mahdollistaneeseen yhdistykseen.
Moni mieskaveri on kertonut merkityksestd, jota tuo kaveruus
itseddn nuoremman kanssa sekd mahdollisuudesta seurata
lapsen kasvua ja olla tarkednd aikuisena nuorelle. Vapaaeh-
toiset, didit ja lapset ovat tutustuneet toisiinsa, ystdvystyneet
sekd saaneet uutta sisdltéd ja merkitystd eldmddnsd. Monet
aidit ovat my&s aktivoituneet paikkakuntansa jdrjestétoimin-
taan mieskaveritoiminnan myé&ta

Vuosittaiseen kyselyyn vastasi 2019 lopussa 77 mieskave-
ria ja 60 toiminnassa mukana olevan lapsen ditid. Kyselyn
mukaan mieskavereille tarkeimmat asiat, mité he toiminnas-
ta saavat, ovat apuna oleminen, ilo osallistumisesta lapsen
eldmddan sekd elamansisaltd. Kyselyyn vastanneista mies-
kavereista ldhes puolet arvioi kaiken olevan hyvin, mutta
noin kolmasosaa mietityttdd lapsen vaikeudet, esimerkiksi
koulunk&ynti tai murrosian haasteet. 94 % vastaajista sanoo
saavansa riittdvdsti tukea ohjaajalta. Aideille tehdyn ky-
selyn vastausten mukaan mieskaveritoiminnan hakuprosessi
on selked ja helppo, ja he ovat tyytyvdisid toimintaan sekd
lapsensa ja vapaaehtoisen vdliseen suhteeseen. Suurin osa
vastanneista sanoi saavansa hyvdad mieltd lapsen kaverisuh-
teesta, omaa aikaa ja luotettavan aikuisen, johon tukeutua
tarvittaessa.

"Sen tuen, ettei ole kaikissa asioissa yksin. Lapsellani on
mahdollisuus tukeutua johonkin toiseen ja puhua asioista toi-
sen aikuisen kanssa. Miehet ehkd rohkeammin antavat lapsen

kasvaa ja kokeilla. Voi, sitd linnunpéntén tekemisen riemua.”

"Samalla jo tySeldmdstd poistunutta mieskaveria voi pyytdd
avuksi arjen “hdtdtilanteissa” kuten iltapdivdkerhon ollessa

kiinni.”

Kyselyvastausten mukaan lapsi saa toiminnasta térkeén vu-
den ihmissuhteen, miehen mallia seké& uusia taitoja ja koke-

<

muksia.



Mummila-toiminta

Pienperheyhdistyksen Mummila-toiminta on kolmen suku-
polven toimintaa lapsille, lapsiperheille ja isovanhemmille.
Mummila kouluttaa vapaaehtoisia kummi-isovanhemmiksi,
mutta tarjolla on myds muita lyhytkestoisempia ja véhemmdn
sitoutumista vaativia vapaaehtoistoiminnan muotoja tapahtu-
maisovanhempina.

Mummila-toiminta tarjoaa mahdollisuuden tehdd mielekdsta
ja palkitsevaa vapaaehtoistystd lasten hyvdksi. Kaikessa
toiminnassa leikki, luovuus, ilo lapsuudesta, vanhemmuudes-
ta ja isovanhemmuudesta ovat tdrkeitd toimintaa ohjaavia
tekijoita.

Mummila-toimintaa koordinoi yksi tydntekijd, joka vastaa va-
paaehtoisten koulutuksesta, vapaaehtoistehtdvien organisoin-
nista, kummi-isovanhempaa hakevien perheiden perehdytyk-
sestd, isovanhempien ja lasten tapahtumien jdrjestdmisestd,
yhteydenpidosta kummi-isovanhempiin ja kummilasten per-
heisiin. Lisdksi hdn jarjestda tapahtumia lapsille ja perheille

yhdessé vertaistoiminnan ja tapahtumaisovanhempien kanssa.

Toiminta 2019

Vapaaehtoiset toimivat vuoden aikana kummi-isovanhempina
tai tapahtumaisovanhempina. Lisdksi Mummila tarjosi monen-
laista ohjelmaa isovanhemmille kummilapsineen sekd ver-
taistapaamisia isovanhemmille. Yhdessd vertaistoiminnan ja
tapahtumaisovanhempien kanssa jdrjestettiin tapahtumia ja
leireja lapsille ja perheille.

Vapaaehtoisten koulutus

Vuonna 2019 Mummilan vapaaehtoistoiminnan koulutus jar-
jestettiin 3 kertaa. Koulutukseen kuuluu 3 tapaamiskertaa ja
lisaksi jokaiselle vapaaehtoiselle jarjestettiin henkildkohtainen
haastattelu. Koulutukseen osallistui 7 vapaaehtoista. Tavoit-
teena oli kouluttaa 20 uutta vapaaehtoista, mutta vapaa-
ehtoisia ei saatu mukaan toivottua madrad. Koulutukseen
osallistuneista kuusi tuli mukaan toimintaan.

Kummi-isovanhemmat

Kummi-isovanhemmat tarjoavat lapsiperheille kdytdnnén
apua lapsenhoitoon ja kasvatukseen sekd perheelle yhden
tarkedn ihmissuhteen lisdd. Kummi-isovanhemmat tapaavat
lasta sadnndllisesti. Isovanhemmille tehdyn Mummilakyselyn
vastausten mukaan 62,5 % kertoi tapaavansa lasta 2—4
kertaa kuukaudessa. Lapset ja kummi-isovanhemmat viettivat
aikaa lapsen kotona tai isovanhemman luona. Yleensd yh-
dessd tehtiin tavallisia asioita: leikkimistd, ulkoilua ja retkei-
lyd. Toiminnassa on mukana kaikenikdisia lapsia.

"Kun lapsi oli nuorempi, niin leikittiin ja pelattiin pallopele-
jd. Nykyddn vien lapsen harkkoihin, oleskellaan, katsotaan

TV:td, syédddn.”

"Leikimme, kdymme museoissa, teatterissa, ulkoilemassa.
Kesdlld kummilapsi on mékilldmme sekd ditinsd kanssa ettd

ilman.”

o

"Olen saanut kiitosta ja tieddn, ettd olen tdrked.”

Mummila-toiminta on jatkunut jo kuudentoista vuoden ajan,
joten useat kummilapset ovat jo taysi-ikdisia. Osa kummisuh-
teista on pddttynyt, mutta useat isovanhemmat ja kummilap-
set perheineen pitdavat edelleen yhteyttd. Useissa suhteissa
kummi-isovanhempi on edelleen merkittéva tuki nuorelle
aikuiselle. 13 isovanhempaa kertoi yhteydenpidon vield jat-
kuvan, vaikka lapsi on jo tdysi-ikdinen.

"Hdin on jo opiskeluidissa! Hén kdy syémdssd, juttelemassa,
pyytdd neuvoja. Tarvittaessa majoitan ja autan asioiden
hoidossa. Kdymme kaupungilla ja mékilldkin!”

Yhteistyd lapsen vanhemman kanssa sujui kyselyyn vastannei-
den isovanhempien mielestd hyvin.

"Saan lapselta positiivista palautetta. Hén pitdd minua
oikean sukulaisen tapaisena.”

Kaikki Mummilan vuosittaiseen kyselyyn vastanneet kummi-
isovanhemmat kertoivat suhteen edelleen jatkuvan.

Tapahtumaisovanhemmat

Useat isovanhemmat haluavat toimia vapaaehtoisina, mutta
eivat halua toimia kummi-isovanhempina. Siksi tarjolla on
my6s mahdollisuus toimia véhemman sitoutumista vaativassa
"tapahtumaisovanhemman” roolissa oman mielenkiinnon, re-
surssien ja taitojen mukaan. Vuonna 2019 tapahtumaisovan-
hemmat toimivat kahvilaisovanhempina, retkiohjaajina, ryh-

Mummilan tavoitteet

@ Rikastuttaa niiden lapsiperheiden elamag, joilla ei ole
kontakteja isovanhempiinsa.

@ Sukupolvien vilisen kanssakdymisen lisiaminen.

@ Tuoda esille kolmen polven vuorovaikutuksen
merkityksellisyytta.

@ Osallisuuden ja tukiverkoston lisddgminen niin
isovanhemmille kuin lapsiperheillekin.



mdohjaaijina, keittidapuna tai leireilld apuohjaajina. Lisdksi
Ylaston koululla Vantaalla toimi kaksi kouluisovanhempaa
sekd soppakuppilassa “soppakuppilavaari”.

Tapahtumaisovanhemmat voivat toimia myds Mummilan va-
paaehtoisten teatteriryhmdassad, Teatteri Tuulahduksessa, joka
jarjestad lasten tapahtumia ja esityksia lapsille ja perheille.

Mummilan yhteistyd vertaistoiminnan kanssa

Vuonna 2019 jdrjestettiin yhdessa Pienperheyhdistyksen
vertaistoiminnan ja tapahtumaisovanhempien kanssa 20
erilaista tapahtumaa tai leirié perheille: mm. kaksi pikkulap-
siperheiden taaperoleirid, 3 koululaisten kaupunkiseikkailu-
leiria, kesdleirin Kanniston kotieldintilalle, laskiaistapahtuman,
keijukaiskekkerit, vappujuhlan, retken Mustasaareen, kekrijuh-
lan ja tonttukoulun.

Kouluisovanhemmat vierailivat koululla omalla "kummiluokal-
laan” noin joka toinen viikko. Pienperheyhdistyksen viikoittain
kokoontuvassa Soppakuppilassa toimi vapaaehtoinen vaari.

Tapahtumaisovanhempina toimi vuoden 2019 aikana yhteen-
sa 19 vapaaehtoista. He tekivéat vuoden aikana vapaaeh-
toistydtd yhteensa 568 tuntia.

"Kouluvaaristamme on ollut luokassamme paljon iloa. Hén on
ollut ystdvdllinen oppilaita kohtaan ja on ehtinyt antamaan

positiivista palautetta kaikille oppilaille. Hén on kierrellyt
aktiivisesti oppilaiden luona neuvoen ja kannustaen heitd
tehtdvien kanssa. Hdn on ollut ystévdllinen, turvallinen ja
luotettava aikuinen luokassa. - - Oppilaat odottavat, milloin
on taas kouluvaarin pdivd. On ollut onni, ettd luokkamme sai
oman kouluvaarin tdksi lukuvuodeksi.”

Ylaston koulun 2-luokkalainen kertoo kouluvaarista seuraa-
vaa:

”On kivaa, kun vaari kiertelee ympdri luokkaa ja kehuu mei-
td, kun teemme hyvin tehtdvid.”

Teatteri Tuulahdus

Mummilassa toimii mummien ja vaarien oma teatteriryhma
Teatteri Tuulahdus. Teatteri Tuulahdus on aktiivinen ylisu-
kupolvisen toiminnan edistdjd ja toiminnallaan ryhma tuo
iloa lapsille ja tekee Mummila-toimintaa tunnetuksi. Teatteri
Tuulahduksen toimintaan osallistui vuonna 2019 seitsemdn
isovanhempaa ja ryhmé kokoontui vuoden aikana 8 kertaa.

Teatteri Tuulahduksen vapaaehtoiset toimivat vuonna 2019
leikitt&@jindg ja esiintyjind monissa Pienperheyhdistyksen
tapahtumissa ja juhlissa. Liséksi ryhmé esiintyi Leikkipuisto
Rusthollarissa, Jakomden leikkipuistossa, lastensairaalassa,
etsivain vanhustydn seminaarissa sek& Vuosaaren joulupolul-




la. Esityksia oli vuoden aikana yhteensd 12 ja ne kerésivat
arviolta 300 katsojaa.

Tapahtumia kummilapsille ja isovanhemmille

Isovanhemmille kummilapsineen jdrjestettiin vuoden aikana
useita retkid jo tapahtumia. Yhdessd koetut elamykselliset
tapahtumat syventévat lapsen ja isovanhemman suhdetta.
Naissé tapahtumissa tyontekijd saa myds tarkedd tietoa
lapsen ja isovanhemman suhteen toimivuudesta.

Lasten ja isovanhempien tapahtumia pyritddn jarjestdmadn
kaiken ikdisille lapsille niin, ettd kaikilla on tasavertaiset
mahdollisuudet osallistua. Vuonna 2019 tapahtumiin osal-
listui kummilapsia taaperoikéisisté aina nuoriin aikuisiin

asti. Keskidssé on aina lapsen huomioiminen ja tapahtumat
pyritddn jarjestamddn sellaisiksi, ettd niisté nauttivat kaiken-
ikaiset. Kaikki Mummilan kyselyyn vastanneet pitivat kummi-
isovanhempien ja lasten yhteisid tapahtumia hyvin tdrkeind.
Vuonna 2019 lapsille ja isovanhemmille j@rjestettiin yhteensa
19 tapahtumaa. Mummilan tapahtumat kokosivat yhteen ison
joukon kaiken ikaisia lapsia ja aikuisia.

Tybénohjaus, vertaistapaamiset ja kiitos

Kaikilla vapaaehtoisilla oli mahdollisuus henkilskohtaiseen
tydnohjaukseen sekd mahdollisuus osallistua ryhmatapaa-
misiin. Isovanhempien tydnohjauksellisissa teeilloissa kaytiin
Iapi kummisuhteen kuulumisia ja suunniteltiin tulevaa toimin-
taa. Virkistykseksi ja kiitokseksi jdrjestettiin my&s retkia sekd
kulttuurikaynteja. Vuonna 2019 isovanhemmille jarjestettiin
yhteensd 12 vertaistapaamista ja niihin osallistui yhteensa
80 isovanhempaa.

Kaikki Mummila-kyselyyn vastanneet isovanhemmat pitivat
Mummilan vapaaehtoisten keskindisia tapaamisia hyvin
tarkeind. Useat kertoivat olevansa tyytyvdisid niin vertais-
toimintaan kuin yhdessd kummilasten kanssa jarjestettdviin
tapahtumiin.

"Teeillat ovat mukavia. Toivon kokemusten jakamista, ettd

oppisin enemmdn kummiasioista.”

Mummilatoiminnassa korostuu vapaaehtoisten halu toimia
yhdessd. Suurin osa vapaaehtoisista on eldkeldisia ja he ha-
kevat toiminnalta myds ryhmad, johon kuulua. Useat isovan-
hemmista ovat yksin asuvia ja iso joukko on leskeksi jd&neitd.
Toimintaan osallistumalla lievitetddn myds omaa yksindisyyt-
td ja haetaan uusia sosiaalisia kontakteja, joten ryhmata-
paamiset, retket, teeillat ja muut tapaamiset ovat tdrked osa
Mummilan toimintaa.

Tiedottaminen ja yhteistyd

Mummila tiedottaa toiminnastaan kotisivuilla, Facebookissa
sekd vapaaehtoistoiminnan sivustoilla. Kursseista tiedotetaan
myds Kirkko- ja kaupunkilehdessa.

Vuonna 2019 Mummila esitteli toimintaansa etsivén vanhus-
tydn seminaarissa, Kaapatut lapset ry:n perhekahvilassa seka

"Aiti on monesti kertonut, kuinka hyvd tuuri kdvi kohtaami-

sessamme. Olen samaa mieltd ja tunteen jakaa koko per-
heemme - olemme saaneet vuden “tyttdren” ja lapsenlapsen.”

Teatteri Tuulahduksen esitysten yhteydessa leikkipuistoissa ja
mm. Vuosaaren joulupolulla. Vapaaehtoiset ovat vdlittdneet
tietoa Mummila-toiminnasta ja alkavista kursseista omissa
harrastusryhmissaan, eldkeldisjarjestdissa ja ystavdpiireis-
saadn.

Mummilakyselyn mukaan kursseille tulleista isovanhemmis-

ta puolet (50 %) oli kuullut toiminnasta lehdestd, TV:sta tai
radiosta. Toiseksi parhaiten tietoa toiminnasta saatiin kave-
rilta (27 %). Yha useampi isovanhempi kuitenkin seuraa myds
sosiaalista mediaa, joten Facebook-tiedottaminen ja helposti
loydettavat kotisivut ovat térked osa viestintad.

Yhteisty6td Sininauhaliiton Vihred Verdjd -hankkeen kanssa
jatkettiin. Hankkeen tarkoituksena on tarjota luontotoimintaa
jarjestaille ja sitd kautta heikossa asemassa oleville perheille.
Yhdessda Vihredn Verdjan kanssa Mummila jdrjesti monen-
laista toimintaa Skatan tilalla Uutelassa: Keijukaistutkijoiden
paivan, Keppihevosten kokoontumisajot, Keijukaisten syyskek-
kerit, Kekrijuhlan sek& Vuosaaren joulupolkuun osallistuttiin
omalla tapahtumapisteella Skatan tilan navetalla.

Toiminnan vaikutukset

Perheiltd sacamamme palautteen mukaan kummi-isovan-
hempitoiminta on lisénnyt perheiden hyvinvointia. Lapsi on
saanut isovanhemmasta yhden tarkedn aikuiskontaktin liséia
eldm&dnsd. Myds lapsen vanhemman ja isovanhemman valit
ovat usein hyvin Idheiset.

”Suhde ditiin on hyvd. Voimme puhua aratkin asiat keske-
ndmme. Hén on kuin minun oma lapseni.”

Isovanhemmat kokevat tekevdnsd merkityksellista ja palkitse-
vaa vapaaehtoistyétd lasten hyvdksi. Kyselyyn vastanneiden
mukaan toiminta antaa hyvad mieltd (86 %), mahdollisuuden
auvttaa (65 %), merkitysta elamaén (57 %) sekd vusia ihmis-
suhteita (52 %).

Mummila 2019

Toiminnassa oli mukana 85 (88) isovanhempaa, 56
(49) kummi-isovanhempaa, 47 (52) lasta, joilla on

kummi-isovanhempi ja 42 (48) perhetts, joissa on

kummi-isovanhempi.
Mummilan omille retkille ja tapahtumiin osallistui
21(133) eri lasta ja 139 (128) aikuista.

(suluissa vuoden 2018 luvut)
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kanssa vauvasta vaariin. Mummilassa me isovanhemmat p&d-

semme osaksi lapsen maailmaa ja koen, ettd myés lapsille
on tdrkedd saada isovanhempi-ikdisid eldmd&dnsd. Erilaiset
ja eri-ikdiset ihmiset tuovat rikkautta niin lasten kuin aikuis-
tenkin maailmaan. Se auttaa meitd kaikkia ymmdrtdmddn
toisiamme paremmin, lisGd myénteistd asennetta ja myétd-

tuntoa toisiamme kohtaan.”

Mummilan isovanhemmat ovat sitoutuneita toimintaan ja
monet aktiivisimmista ovat olleet mukana jo vuosia, jotkut
toiminnan alusta alkaen. Useat isovanhemmat ovat ottaneet
toisen tai jopa kolmannen kummilapsen ensimmdéisen/edellis-
ten kasvettua jo kouluikddn tai aikuiseksi.

Isovanhempien ja lasten yhteiset tapaamiset sekd vapaa-
ehtoisista ja heiddn jaksamisestaan huolehtiminen on koettu
tarkedksi jo toimintaan sitouttavaksi. Yhdessé tekeminen ja
tapaamiset luovat me-henked ja sitouttavat niin perheitd kuin
isovanhempia toimintaan.

Isovanhemmille tehdyn kyselyn mukaan kaikki vastanneet
kokivat lapsen kanssa vietetyn ajan virkistavaksi, kokivat iso-
vanhempien tapaamiset erittdin tdrkeiksi seka olivat valmiita
suosittelemaan toimintaa muillekin.

Mummilan yhdessd vertaistoiminnan kanssa jdrjestamat
tapahtumat, retket ja leirit ovat saaneet paljon hyvad pa-
lautetta. Perheiden ja isovanhempien yhteiset tapahtumat
ovat tdrkeitd, koska kaikilla omaa sukua ja isovanhempia
ei ole, ja siksi tdllaiset kohtaamiset puuttuvat. Yhteisollisyys
ja kolmen polven vdlinen vuorovaikutus koetaan tarkedksi.
Perinteeksi voi muodostua vaikkapa kohtaamiset Pienperhe-
yhdistyksen tarjoamissa juhlissa ja tapahtumissa.

"Tutti- ja my&hemmin taaperoleirit ovat aivan IHANIA! Olisi
mahtavaa, jos niitd saataisiin jdrjestettyd joka vuosi, niin
ettd siitd tulisi ikdén kuin perinne lapsillekin. Juttelimme tdistd

leirilld ja kaikki osallistujat olivat samaa mieltd.”

Mummila-toiminnan kautta monet isovanhemmat ovat ystd-
vystyneet ja he pitdvat yhteyttd toisiinsa. Sairastumisen vuok-
si toiminnasta pois j@dneeseen vaariin isovanhemmat pitavat
yhteyttd ja vierailevat sdanndllisesti hdnen luonaan. Tdllaisia
suhteita on vaikea tilastoida tai niiden arvoa mitata. Useat jo
aikuistuneet kummilapset tai muuten Mummilatoiminnassa mu-
kana olleet lapset ja perheet muistelevat toimintaa Iammélla.
Monet kummilasten vanhemmista ovat suunnitelleet tulevansa
mydhemmin itsekin Mummilan vapaaehtoisiksi. Kun ihminen
kokee tulleensa kohdatuksi, ja hdn on hydtynyt toiminnasta,
se kantaa eldmdassa pitkdlle.

"Olen saanut téltd toiminnalta paljon enemmdn kuin koskaan
osasin odottaa. En olisi uskonut, ettd tdysin vieraasta ihmi-
sestd voi tulla perheellemme niin tdrked ja Idheinen. Tdmdn

toiminnan myétd koko maailmankuvani on muuttunut.”

evittiminen

ja hankkeet

Vapaaehtoinen lapsen tukena
— eroauttamista julkisen ja kolmannen
sektorin yhteistyond 2017-2019

Hanke toteutettiin STEA:n hankeavustuksen turvin ja se kdyn-

nistyi vuoden 2017 huhtikuussa, kun toimintaa koordinoimaan
palkattiin yksi kokoaikainen tydntekija. Hankkeen tavoitteena
on tukea lasta erotilanteessa, jossa vanhempien vélilla on rii-
taa eika heiddn yhteistydvanhemmuutensa toimi. Tukihenkildn
tavoitteena on auttaa lasta perheen muutostilanteessa kriisin

yli. Hankkeessa kehitet&dn myés lasten eroauttamisen mene-

telmi@ kolmannen sektorin ja julkisen sektorin yhteistydnd.

Hankkeen tavoitteena oli valmentaa 20 puolueetonta ja
riidan ulkopuolista vapaaehtoista aikuista, joilla on valmiu-
det toimia vanhempien ero- ja huoltoriidan keskelld eldvien
lasten tukihenkilsind. Tukihenkiléstd lapsi saa turvallisen

ja luotettavan aikuisen. Hankkeen aikana luodaan myds
Vapaaehtoinen lasten eroauttajana -valmennusmateriaali ja
valmennusmalli, jonka avulla perhettd autetaan nykyisen
sosiaalihuoltolain ja hallitusohjelman mukaisesti peruspalve-
luissa ja vdltetadn ndin kalliiden erityispalveluiden kdytto.
Hankkeen taustalla oli Pienperheyhdistyksen 32 vuoden ajan
tuottama tapaamispaikkapalvelu. Tapaamispaikan tyénteki-
jat havaitsivat, ettd eropalvelut ja eroneuvonta eivat tavoita
asiakkaita. Etenkddn lasten eropalveluita, jonne asiakkaita
olisi voinut ohjata, ei ole.

Toiminta vuonna 2019

Tyontekijdvaihdosten mydtd, hanke ei edennyt tdysin toivotul-
la tavalla vuonna 2019. Vaihdosten tuomat haasteet nékyi-
vat muun muassa koulutusten vahyytend. Vuonna 2019 jar-
jestettiin yksi valmennuskurssi vapaaehtoisiksi tukihenkiliksi
haluaville. Kurssilta valmistui nelja@ vapaaehtoista tukihenkiloa
eroperheiden lapsille. Heistd kolme aloitti tukihenkilding ke-
vadn aikana. Tukipareille jdrjestettiin kesdkuussa tapahtuma
Suomenlinnassa, jossa oli yhteistd ohjelmaa ja parit padsivat
tutustumaan toisiinsa. Tapahtuma oli pidetty ja sen kaltaista
toimintaa toivottiin myds tulevaisuudessa jarjestettévaksi.
Hankekoordinaattori jatkoi aktiivisesti uusien perheiden seka
tukihenkiliden etsimistd vuoden 2019 syksyyn asti.

Tyontekijavaihdoksista huolimatta, tukihenkilt eivat jaéneet
yksin huoliensa kanssa, vaan heillé oli mahdollisuus saa-

da koordinaattorilta ammatillista ohjausta ja tukea. Myds
yksilé- jo paritapaamiset olivat mahdollisia. Omalta valmen-
nusryhmdltédan ja muilta tukihenkilGilta vapaaehtoiset saivat
tukea tukihenkilond toimimiseen sekd uusia kontakteja omaan
elédmaansa.

Vapaaehtoiset tukihenkildt tapasivat lasta noin joka toinen
viikko. Tapaamisten aikana lapselle tarjottiin mahdollisuus

o



"Olen saanut hoidettua omia asioitani, olen pddssyt rentou-

tumaan, olen iloinen, ettd tyttdreni on saanut toisen aikuisen,

joka vdlittdd hdnestd.”

puhua mieltd painavista asioista ja huolista turvalliselle,
kodin ulkopuoliselle aikuiselle. Tapaamiset suunniteltiin lapsen
mielenkiinnon ja tarpeiden mukaan toiminnallisiksi ja muka-
viksi. Tukihenkilot kuuntelivat, juttelivat ja harrastivat yhdessa
lapsen kanssa.

Uusia tukisuhteita alkoi vuonna 2019 neljé ja loppukeskus-
teluja kaytiin yhteensé kahdeksan. Vuoden 2019 loppuun
mennessd tukisuhteita koko hankkeessa ehti olla yhteensa 19.
Naist& seitseméssétoista oli kéyty yhteinen loppukeskustelu
tukihenkildn, perheen ja koordinaattorin kesken, jolloin suh-
teen jatkosta pddtettiin. Kahdelle tukisuhteelle lopputapaa-
minen pidetddn vuoden 2020 alussa. Epdvirallisesti jatkuvia
suhteita vuoden 2019 jalkeen on nelja. Vapaaehtoistysta
vuonna 2019 hankkeessa tehtiin yhteensa 320 tuntia. Vuonna
2020 hanke jatkuu osana Pienperheyhdistyksen muuta toi-
mintaa.

Palaute ja toiminnan vaikutukset

Vanhemmilta pyydettiin kirjallinen kartoitus omasta ja lapsen-
sa hyvinvoinnista alku- ja lopputapaamisessa. TukihenkilGilta
kerattiin valmennuksesta sekd hankkeesta ja tukisuhteesta
kirjallinen palaute. Tietoa saatiin myds tydnohjauksellisista ja
yksilé- jo paritapaamisista, koordinaattorin ja tukihenkilon
valisistad puheluista ja viesteistd. Hankekoordinaattori ké&ytti
apuna arvioinnissa Suunta-tyékalua. Ohjausryhmda seurasi
hankkeen tavoitteiden toteutumista vuorovaikutteisissa koko-
uksissa.

Hankkeen avulla eroperheiden lapset ovat saaneet aikuisen
ja tarkedn ystdavan avulla elamadnsa iloa, muistoja, eld-
myksid, hyvid kokemuksia ja toimintaa kodin ulkopuolella.
Lapsilla on ollut mahdollisuus jutella kaikista asioistaan ja
isossa sisarussarjassa lapsi on saanut huomiota ja aikuisen
jakamatonta aikaa itselleen. Tukihenkild tuo erilaisuutta
perheen arkeen ja on aikuinen roolimalli. Lasten itseluottamus
on lisddntynyt, kun he ovat saaneet positiivista ja kannusta-

Vapaaehtoinen lapsen tukena

-hankkeen tavoitteet

@ Tukea lasta, joka on menettanyt yhteyden toiseen
vanhempaansa vanhempien eron seurauksena.

@ Tukea lasta erotilanteessa, jossa vanhempien vililld on
riitaa eikd heidan yhteistybvanhemmuutensa toimi.

€ Vanhemmat ottavat omissa toimissaan lapsen
nakodkulman huomioon.

@ Kehittda lapsen eroauttamisen menetelmia
kolmannen sektorin ja julkisen sektorin yhteistyona.

vaa palautetta tukihenkilsilta. Hankkeeseen ohjautuneissa

perheissd lapset eivét ole ottaneet tukihenkilon kanssa pu-
heissa esiin vanhempien eroon liittyvid asioita kuin vahdaisissa
mdadrin. Useat lapset kayttivat tukihenkiléstd sanontaa "oma
aikuinen”.

"Lapsi on saanut "oman aikuisen itselleen. Odottaa tapaami-
sia ja halvaa jatkaa tukisuhdetta.”

"Lapsen ja aikuisen yhdessdolo on tdrkeintd. Lapsi kokee
itsensd tdrkedksi, ndhdyksi ja kuulluksi.”

Hankkeessa on tullut esiin, ettd myds lyhyt tukisuhde voi olla
merkityksellinen lapselle ja perheelle. Tukisuhteiden avulla
perheen arki on helpottunut ja normalisoitunut eron jdlkei-
sessd eldmdssd. Vanhempi on saanut aikaa itselleen, koska
tukihenkild mahdollistaa sen, ettd lapsella on luotettava ja
turvallinen aikuinen seuranaan. Vanhempi saa myés aikaa
olla perheen toisten lasten kanssa. Vanhempaa auttaa jak-
samisessd, kun joku muu ottaa vdlilla vastuuta lapsesta. Kun
vanhempi ja lapsi oppivat luottamaan uvuteen aikuiseen, on
vaikeimmistakin asioista helpompi puhua. Tukisuhde on muut-
tunut joissakin perheissd virallisen tukisuhteen p&dttymisen
jdlkeen perheystdvyydeksi tai kaverisuhteeksi.

My6&s perheiden kanssa toimivat Helsingin kaupungin tydnte-
kijat ovat saaneet uutta perspektiivid tukihenkilén ja koor-
dinaattorin kokemusten avulla, ja he ovat voineet auttaa
perhettd uusin ndkdkulmin.

Yhteistybkumppanit ja tiedotus

Hankkeen ohjausryhmddn kuuluu Pienperheyhdistyksen toi-
minnanjohtaja ja kansalaistoiminnan koordinaattori, Helsingin
kaupungilta perheneuvolan ja perheoikeudellisten asioiden

Vapaaehtoinen lapsen tukena 2019

Vuoden aikana 4 lasta sai tukihenkilon. Hankkeen

loppuun mennessa yhteensa 19 lasta oli saanut
tukihenkilon.




padallikét seka lapsiperheiden sosiaaliohjauksen johtava oh-
jaaja ja HelsinkiMission vapaaehtoistoiminnan koordinaattori
diti- ja isdmentoritoiminnasta.

Kasper — Kasvatus- ja perheneuvonta ry, on ollut mukana
kumppanina tukihenkiléiden valmennuksessa. Asiantuntija-
osaamisen vaihtoa on ollut esimerkiksi Mannerheimin Lasten-
suojeluliiton Perhepesien ja perhekummitoiminnan, Erityishuol-
tojdrjestdjen liitto Ehjd ry:n ja Helsingin ja Vantaan kaupunkien
tukihenkildtoiminnasta vastaavien tahojen kanssa. Lisdksi
hankekoordinaattori kuului Helsingin vapaaehtoistoiminnan
koordinaattoreiden Valikko-verkostoon. Hankkeesta tiedotet-
tiin Pienperheyhdistyksen nettisivuilla ja sosiaalisessa medias-
sa, jasenkirjeilld, viemdalla esitteitd esimerkiksi leikkipuistoihin,
neuvoloihin ja ltdkadun perhekeskukseen sekd ldhettamalla
sdhképostimainoksia useisiin jarjestoihin, koulujen oppilashuol-
toon ja varhaiskasvatukseen.

Hanketta esiteltiin Helsingin kaupungin perheverkostoissa.
Laurea-ammattikorkeakoulun sosiaali- ja terveysalan opis-
kelijoilta valmistui hankkeen aikana nelja opinndytetystd

ja yhteiskuntapolitikan opiskelija Helsingin yliopistosta teki
vuoden 2019 kevadalla Pro gradu -tutkielman hankkeesta.
Tukihenkilot 18ytyivat yliopistojen ja ammattikorkeakoulu-
jen avulla, valtakunnallisen vapaaehtoistystd koordinoivan
HIIOP!-sivuston ja Pienperheyhdistyksen omien verkkosivujen
kautta. Yhteistyotd tehdddn myés eropalveluja, vapaaehtois-
toimintaa ja tukihenkikétoimintaa tuottavien muiden tahojen
kanssa.

Perheet hankkeeseen ohjautuivat perheneuvolasta, Helsingin
kaupungin lapsiperheiden sosiaaliohjauksesta, HelsinkiMission
mentoritoiminnasta, Pienperheyhdistys ry:n jdsenistéstd ja
verkkosivujen kautta, Kehitysvammatuki57 ry:n koordinaat-
torin avulla, lapsiperheiden palvelutarpeen arvioinnista ja
tuesta sekd Helsingin kaupungin ltdkadun perhekeskuksen Eron

ensiapupisteeltd.

Minullakin on kerrottavaa

— harrastuksesta sisdltod ja
iloa lapsen eldmddan

Minullakin on kerrottavaa -hanke k&ynnistyi elokuun lopulla

vuonna 2017. Hanke toteutetaan STEA:n hankeavustuksen
turvin ja se on Kaikille evddt eldmddn -avustusohjelman osa-
hanke. Toimintaa koordinoi kokoaikainen tydntekija, harras-
tusmestari. Vuoden 2019 aikana harrastusmestarin apuna oli
kevaalla toisen vuoden sosionomiopiskelija runsaan kahden
kuukauden ajan.

Hankkeen tavoitteena on 18yt&d harrastus haavoittuvissa
olosuhteissa eldvien yhden vanhemman perheiden lapsille ja
talla tavalla pienentdd heiddn syrjdytymisriskican. Lapsen
harrastuksen jatkuvuutta turvataan tukemalla vanhemman
jaksamista. Hankkeessa yhdistyy ehkdisevd perhetyd, ma-
talan kynnyksen auttaminen, vertaistoiminta sekd ohjaus ja
neuvonta.

Toiminnan kohderyhmdnd on pddkaupunkiseudulla elévat
yhden vanhemman perheet, joiden lapsilla ei ole harrastuk-
sia, ja joiden vanhemmalla ei ole voimavaroja tukea lasta
harrastuksen |6ytamisessd tai sddnndllisessé harrastamisessa.
Hankkeen tavoitteena on auttaa 50—-70 (70—100) heikossa
taloudellisessa tilanteessa eldvéd yhden vanhemman per-
hettd. 60—80 (70—-100) 7—16-vuotiaalle lapselle tarjotaan
mahdollisuus tutustua erilaisiin harrastuksiin. Hankkeen alku-
perdisia tavoitelukuja laskettiin, koska kohderyhmén tavoitta-
minen oli haasteellista ja useimmissa toimintaan osallistuneis-
sa perheessd oli useampia kuin yksi lapsi, joka tarvitsi uuden
harrastuksen.

Hankkeessa on ollut vuoden 2019 loppuun mennessd muka-
na 35 yhden vanhemman perhettd, ja heiddn 55 lastaan.
Hanke loppuu kesdkuussa 2020. Suurin osa perheistd on
tullut mukaan toimintaan ottamalla yhteyttd, ja sen jdlkeen
harrastusmestari on vieraillut perheen kotona. Osa perheistd
tuli ensimmdiseen tapaamiseen Pienperheyhdistyksen toimis-
tolle Sérndisiin.

Minullakin on kerrottavaa -hankkeen
tavoitteet
@ Haavoittuvissa olosuhteissa eldvien, yhden

vanhemman perheiden lapset |16ytavat saannollisen
harrastuksen

@ Lapsi saa mahdollisuuden tutustua erilaisiin
harrastuksiin seka kiinnostua ja innostua uusista asioista

€ Haavoittuvissa olosuhteissa eldvat yhden vanhemman
perheet I6ytavat apua arjen haasteisiin ja vanhempi saa
tukea omaan jaksamiseensa

@ Hankkeessa l6ydetdan keinoja toteuttaa lasten
harrastustoiveita

o


https://www.lskl.fi/keskusliitto/hankkeet/kaikille-evaat-elamaan/

Toiminta vuonna 2019

Vuoden aikana harrastusmestari tapasi 10 uvutta perhettd.
Liikuntalomaleireja pidettiin vuoden aikana 4, hiihtolomalla,
kesd- ja heindkuussa sekd joulun valipdiving. Yhteensd 19
eri yhden vanhemman perhettd oli mukana leireilla. Kaikille
hankkeessa mukana oleville perheille on tarjottu mahdolli-
suutta osallistua leireille.

Vanhemmilta tullutta palautetta vuoden 2019 leireiltd:

"Pddisi kokeilemaan monenlaista, innostuttiin pikkupoikien
kanssa ihan vudesta tuttavuudesta, geokdtkdilystd”.

”"Me vanhemmat p&dsimme keskustelemaan kaikenlaisista
asioista, haasteista ym. keskendmme sekd myé&s osallistumaan

erilaisiin urheiluihin”.

Rush-trampoliinipuistossa kdytiin sd@nndllisesti kevddseen
asti. Hyppimdssd oli lasten mukana myds monet didit. Jotkut
hankkeessa mukana olevat lapset alkoivat aktiivisesti harras-
tamaan lajia. Vuoden aikana harrastusmestari seurasi lasten
harrastuksia kdymalla esimerkiksi jalkapallo, jadkiekko- ja
krav maga -harjoituksissa. Harrastusmestari auttoi perheitd
valilla viemdalla lapsia leireille tai ohjaamalla nuorta kunto-
saliharjoittelussa. Lasten vanhempia autettiin tilanteissa, joissa
lapsi halusi kokeilla uutta harrastusta. Uusina harrastuksina
aloitettiin 2019 aikana salibandy, cheerleading, yleisurheily,
koripallo, miekkailu, krav maga ja jalkapallo.

Kesdkuun alussa aloitettiin hankkeessa mukana olevien lasten
vanhemmille hyvinvointiryhmé, jossa harrastusmestari tarjosi
osallistuneille vanhemmille uusia ndkékulmia arjen haastei-
siin HINTSA Performance -mallia soveltaen. Tavoitteena oli
vanhempien oman jaksamisen tukeminen. Lyhyesti ideana oli,
ettd ihminen tiedostaa paremmin oman persoonansa, op-

pii asettamaan itselleen tavoitteita ja saa oman eldmdnsd
paremmin haltuun. Téman jdlkeen vanhemmat keskittyvat eld-
mdssd hyvinvointia tuottaviin asioihin eli yleiseen terveyteen,
uneen, ravintoon, aktiivisuuteen, biomekaniikkaan ja henkisen
energiaan. Keskityimme kunkin vanhemman kohdalla 1-2
asiaan kerrallaan.

Hyvinvointiryhmdssé mukana olleiden vanhempien komment-
teja:

"Oi eill Nytks jo loppuu. Iso kiitos inspiroivasta otteestasi lii-
kuntaan ja hyvinvointiin ja kiitos myé&s toiselle Villelle! Ndillé
evdilléd uskon voivani jatkaa pitkdlle tulevaisuuteen”.

"Luulen, etten ois uskaltanut edes harkita muuta hommaa, el-
lei tdmdn projektin takia ois miettiny, mikd kuormittaa eniten.
Ja kyllé mietin ja tajusin, ettd tarvii meiddnkin eldmd paljon
muutoksia ja uusia tuulia, ettd saa vanhat tavat ravisteltua
pois”.

Job“d-harrastusapulaisia kéytettiin harrastusmestarin apuna
hankkeessa. Harrastusapulaisten tehtdvdand on viedd lapsi
kotoa harrastuspaikalle, tarvittaessa harrastaa lapsen kans-

"Kiitokset PPY:lle hankkeen mahdollistamisesta. Tdmd hanke

on ollut erittdin toimiva ja osuu juuri siihen ihan arkiseen eld-
mddn, mistd usein kipupisteitd I6ytyy. Hanke on joustanut hie-
nosti perheen tarpeiden mukaan. On tullut apua harrastusten
ideoinnissa, harrastuksiin pddsemisessd ja uusien harrastusten

kokeilemisessa. Esim. Korkeen kiipeilyt eivdit olisi onnistuneet

minulta ja kahdelta lapselta ilman harrastusmestarin apua.

Harrastusmestari on pystynyt luomaan hyvdn ja luvottamuksel-
lisen suhteen sekd minuun ettd erityisesti lapsiin ja osoittanut
aitoa kiinnostusta lapsia ja heiddn harrastuksiaan kohtaan™.

sa, jo tuoda lapsi takaisin kotiin. Tavoitteena on, ettd lapsi
oppii myéhemmin itse matkustamaan ilman aikuista. Harras-
tusapulainen on lapsen kaverina harrastamassa ja tukemassa
lasta harrastuksen alkuvaiheessa yhdessa harrastusmestarin
kanssa.

Alla kommentti harrastusapulaiselta:

"Tyéni auttaa lasta ja hdnen ditiddn paljon. Yksinhuoltajadiiti
on iltatéissd eikd lapsella ole ilmeisesti kauheasti ystdvid,
joiden kanssa voisi kdydd esimerkiksi uimassa. Olen huoman-
nut, kuinka lapsi nauttii olla kanssani, ettei hdnen tarvitsen
mennd vimaan yksin. Kotonakaan ei olisi seuraa didin ollessa
mydShddn t6issd. Lapsi laittelee viestejd minulle jo muutamaa
pdivdd ennen, ettd kai me ollaan menossa uvimaan ja sen
myétd olen jo entistékin enemmdn tajunnut sen, ettd kuinka
tdrkedd tyétd oikein teen!”

Vanhemmilta tuli myds toive, ettd harrastusmestari pitdisi yh-
teyttd lapsiin myds sen jdlkeen, kun aktiivinen tydskentely on
loppunut lapsen [6ydettyd harrastuksen. Vanhemmat perusti-
vat toiveensa tdrkednd roolimallina olemiseen.

"Jatkossa olisi kiva, jos harrastusmestari jatkaisi sellaisessa
roolissa, jossa voisi aina vdlilld kysyd kuulumisia, silld yksi
iso motivaattori lapsen harrastuksen JATKUMISELLE on ollut
se tieto, ettd Villekin kannustaa jatkamaan sitd.”

Tiedotus ja yhteistyo

Hankkeen ohjausryhmadn kuuluvat LapsiArkki-hanke, Hope

— Yhdessd & Yhteisesti ry ja Pienperheyhdistys ry:n toiminnan-
johtaja. LapsiArkki ja Hope ovat my&s hankkeen yhteistys-
kumppaneita. Job d-yhteistyd aloitettiin vuoden lopussa.

Tiivistd yhteistydtd tehtiin edelleen Kiipeilyareena Salmisaaren
ja RUSH Helsingin kanssa. Lasten harrastuksia mahdollistivat
vusina seuroina: HJK, Karhu-Kissat, EréViikingit, Helsinki Athel-
tics Cheerleaders, Viipurin urheilijat, HukkaBasket, Primefigh-
ters ja Helsisingin miekkailijat.

Minullakin on kerrottavaa 2019

Vuoden aikana 9 lasta sai harrastuksen. Vuoden loppuun

mennessa yhteensa 41 lasta oli saanut harrastuksen ja
55 lasta oli paassyt kokeilemaan harrastusta.




Hankkeen tiedottamisessa kdytettiin omia sosiaalisen median

kanavia ja yhteistyokumppaneita.

Toiminnan vaikutukset

Hankkeella tavoitellaan tilannetta, jossa lapsen saama oma
harrastus ja perheen yhteiset, arjesta poikkeavat eldmykset
ja kokemukset, tuottavat lapselle “kerrottavaa” ja tarjoavat
perheelle mielihyvdd tuottavia asioita. Hankkeessa mukana
olevat pienperheet vastaavat kolmeen kyselyyn osallistumi-
sen aikana. 55 % vastanneista koki, etté hanke on vaikut-
tanut perheen elamé&an paljon, 12 % melko paljon ja 33 %
jonkin verran. Vastanneiden lapsista harrastaa tallé hetkellé
89 % ja loput 11 % harrastaa silloin talléin. Hankkeeseen
ollaan tyytyvdisig, silla 89 % vastanneista voisi suositella
hanketta muille ja 11 % suosittelisi hanketta hyvin todenné-
koisesti muille.

Alla on muutaman vanhemman kokemukset hankkeen vaiku-
tuksista suhteessa sen tavoitteisiin:

"Energiaa on saanut kanavoitua harrastukseen. Poika on
vdhdn enemmdn kestdnyt olla yksin. Siirtymdtilanteet ovat
my8s helpottuneet, kun samassa paikassa on kdyty tarpeeksi
monta kertaa”.

Harrastusrahasto

Kuljetusrinki Oy p&atti kesalla 2019 yrityksen 30-vuotisjuhlan
kunniaksi tukea Pienperheyhdistyksen kautta yhden vanhem-
man perheiden lasten ja nuorten harrastustoimintaa. Avustuk-
set kohdennettiin Minullakin on kerrottavaa -hankkeen kautta.
Harrastusavustuksilla autettiin vanhempia mm. aloitusmaksuis-
sa ja tehtiin mahdolliseksi monen lapsen harrastamisen aloit-
taminen ja sen jatkaminen yhteistydssd vanhempien kanssa.

LAPSEN
OIKEUDET

30 VUOTTA

"Kiitos, kun mahdollistatte lapsen unelman.”

Aidin kommentti, kun 10-vuotias tytts aloitti
kauan haaveilemansa tanssiharrastuksen.

Paikka auki -hanke 2018-2019

Pienperheyhdistykseen palkattiin vuonna 2018 STEA:n Paikka
auki — nuoret tyéeldmddn -ohjelman avustuksen turvin, vai-
keasti tydllistyva ja tyékokemusta vailla oleva yhden van-
hemman perheen nuori. Tydllistetyn nuoren tehtdviin kuuluivat
avustavat toimistotydt, perhekahviloiden k&yténnén jarjeste-
lyt ja toiminnan aikainen lastenhoito.

Tavoitellut tulokset ja vaikutukset

Tydllistetty nuori saa vuoden aikana tydeldmdvalmiuksia,
jotka kannustavat ja auttavat hdntd [8ytédmadn oman kiinnos-
tuksensa mukaisen tySpaikan.

Tydllistetty nuori 16ytad “oman alansa”, innostuu ja motivoituu
opiskelusta ja opiskelupaikan saamisesta.

Seuranta ja arviointi

Tyéllistettdvdn nuoren tydyhteisdmentorina toimi yhdistyksen
vertaistoiminnan koordinaattori, joka kavi saanndllisia keskus-
teluja nuoren kanssa. Yhdessd mentorin kanssa arvioitiin sekd
nuoren tydskentelyd ettd tavoitteiden saavuttamista. Keskus-
teluissa nuoren oli mahdollista tuoda esiin asioita, joissa hdn
tarvitsi tukea. Arviointia toteutettiin myds Paikka auki -ohjel-
man yhteisen seurannan kautta.

Paikka auki- avustuksella palkatun nuoren tyésuhde oli-

si jatkunut vuoden 2020 puolelle, mutta nuorelle tarjottiin
muualta vakituinen tyépaikka. TySpaikan saamisessa keskei-
send tekijana oli nuoren Paikka auki -hankkeen avulla saama
tyokokemus.

Hankkeelle on mydnnetty jatkoaikaa vuodelle 2020.

Paikka auki -hankkeen tavoitteet

@ Parantaa tydeldmdn ulkopuolella olevan nuoren
mahdollisuuksia padasta tydelamadn pysyvdsti
vahvistamalla nuoren tydelamavalmiuksia.

@ Tutustuttaa nuori jdrjestdtoimintaan ja auttaa
nuorta 18ytadm&dn “oma juttunsa” joko tyd- tai
opiskelupaikka.

@ Tarjota Pienperheyhdistyksen toiminnassa
mukana olevien yhden vanhemman perheiden
lapsille mahdollisuus saada vertaistukea samassa

elamantilanteessa elavaltd nuorelta.




Vaikuttavuuden arviointi

Tavoitteet ohjaavat
toimintaa

Toimikauden aikana kiinnitettiin huomiota siihen, minkalaista
tietoa toiminnan kehittédmiseksi tarvitaan ja miten sitd ke-
ratddn ja dokumentoidaan. Jokaisessa toimintamuodossa
kirjattiin toiminnan tavoitteet ja osatavoitteet. Toimintamuoto-
kohtaisesti osatavoitteista muodostettiin konkreettisia kritee-
rejd, joilla arvioidaan toiminnan tuloksellisuutta. Tyontekijat
arvioivat toiminnan tuloksellisuutta jatkuvasti kullekin toimin-
tamuodolle asetettujen tavoitteiden mukaan.

Yksin perheen arkea luotsaavien vanhempien ja heiddn
lastensa kuunteleminen, perheiden esille nostamat asiat ja
tarpeet, toiminnasta saatu palaute sekd toiveet tulevasta toi-
minnasta, ovat muokanneet yhdistyksen tavoitteita ja toimin-
nan linjoja. Pienperheyhdistyksen syyskokous on hyvdksynyt
toimintasuunnitelma sekd toiminnan tavoitteet ja osatavoit-
teet.

Osallistujat mukana toiminnan
suunnittelussa ja arvioinnissa

Alkusyksysta jarjestetyilla Painopistepdivilla toimintaan
osallistuneet ja yhdistyksen ja@senet kokoontuivat viikonlopuksi
arvioimaan vuoden aikana jdrjestettyd toimintaa ja tavoit-
teiden toteutumista osallistujien néksdkulmasta. Osallistujat
antoivat palautetta ja esittivat toiveita tulevasta toiminnasta
sekd yhdistyksen tavoitteista ja strategisista painopisteistd.
Painopistepdivilla tuotettua tietoa ja kyselyn vastauksia hys-
dynnettiin vuoden 2020 toimintasuunnitelmaa tehtgdessa sekd
vertais- ja vaikuttamistoiminnan suunnittelussa.

Tyontekijat ovat keskustelleet toiminnasta vertaistoiminnan eri
ryhmien kanssa ja kuunnelleet, mika perheille toiminnassa on
tarkedtd. Yhdistyksen toiminnassa mukana olevilta vapaaeh-
toisilta on kerdatty sadnnéllisesti palautetta ja toiveita toimin-
nan kehittdmiseksi. Kaksi kertaa vuodessa tehtdvalla kyse-
lylla on pyydetty osallistujilta palautetta retkistd, leireistd,
ryhmistd ja tapahtumista. Sen avulla on saatu tietoa toimin-
taan osallistumisesta eri ikdisten lasten perheissd, toiminta-
muodoista, jotka eniten kiinnostavat tai joihin osallistuminen
on mahdollista sekd vertaistoiminnan merkityst& osallistujille.
Kyselyyn on myé&s lisatty vaikuttamisteemoihin liittyvid kysy-
myksi& sekd kysymyksié yhdistyksen toiminnan vaikutuksesta
perheen arkeen.

Yhteistybkumppanit mukana arvioinnissa

Yhteistydkumppaneiden kanssa on arvioitu yhdistyksen
jdrjestaman toiminnan ja yhteistyon onnistumista yhteisissa
palavereissa. Punahilkka-toiminta on mukana alueellisessa
verkostokokouksessa, jossa yhteistydkumppaneiden kanssa
arvioidaan ja pohditaan toteutunutta toimintaa lapsiperhei-
den ndkskulmasta.

=

Tietoa toiminnan kehittdmiseksi

Kokemuksia toiminnasta ja sen vaikutuksista kerattiin kaikilla
tasoilla — tyéntekijsiltd, tuntipalkkaisilta ohjadijilta ja lasten-
hoitajilta, vapaaehtoisilta, vertaisohjaaijilta sekd toimintaan

osallistuvilta. Lastenohjaajien kautta saatiin arvokasta tietoa
lasten ndkokulmasta.

Tyéntekijat arvioivat omaa foimintaansa tyénohjauksissa sekd
tySyhteisdn yhteisissd tapaamisissa kuukausittain ja dokumen-
toivat omaan tydalueeseensa kuuluvan toiminnan. Toiminnan
taviotteiden saavuttamisesta on kdyty neljd kertaa vuoden
aikana yhteinen keskustelu ty&yhteison kesken.

Vertaistoiminnan arviointia varten kirjattiin perhekahviloiden
jo muun avoimen toiminnan osalta osallistujamddrat ja arvio
osallistuneista eri perheistd. Ryhmien, retkien, leirien, lomi-
en, verkossa kokoontuvien ryhmien osalta kerdattiin edellisen
lisaksi tiedot siitd, kuinka monta eri perhettd on osallistu-
nut, vertaisohjaajien lukum&ard, vusien ryhmien lukumaara,
minkdlaisia erilaisia perheitd (pitk@aikaissairaat, kahden
kulttuurin, monilapsiset, pienituloiset) on osallistunut toimin-
taan, lasten lukum&dra aikuisten toiminnan aikaisessa lasten
toiminnassa ja ohjatuissa lasten ryhmissa sekd osallistujien
aloitteesta alkanut toiminta. Liséksi arvioitiin, miten on otettu
huomioon lasten ndkdkulma ja tasavertaiset osallistumismah-
dollisuudet.

Vapaaehtoistoiminnassa kirjattiin uudet yhdistetyt aikuinen—
lapsi-parit, koulutetut vapaaehtoiset ja perheiden hake-
musten mddrd sekd toiminnan pitkékestoisuus tilastoimalla
vapaaehtoiset, jotka ovat toimineet vahintddn vuoden sekd
yli kolmen vuoden ajan toiminnassa mukana olleet ja kuin-
ka moni kurssin kdyneist&a on |dhtenyt mukaan toimintaan.
Mieskaveritoiminnan vapaaehtoisille ja lasten dideille tehtiin
kysely, jossa kysytddn tyytyvdisyyttd toiminnan aloittami-
seen, jdrjestettyyn toimintaan sekd lasten ja vapaaehtoisten
yhdistéimisprosessiin. Lisdksi arvioidaan valtakunnallisen
mieskaveritoiminnan koordinointia, paikkakuntien vélista
yhteistyétd, ja toiminnan juurtumista kullekin paikkakunnalle
ja jarjestavadn yhdistykseen.

Vaikuttamistoiminnassa kirjattiin kampanjat, tilaisuudet,

sekd yhdistyksen kannan ndkyminen perhepolitiikassa. Hank-
keissa ja kampanjoissa mukana olleiden osallistujien maarat
kirjattiin. My&s kotisivujen ja sosiaalisen median kdvijamaaria
ja mediaosumia seurattiin.

Kyselyt toimintaan osallistuville

Pienperheyhdistyksen toiminnasta pyydettiin toimintaa
osallistuneilta palautetta kahdesti vuodessa. Vuoden 2019
toimintaa koskevat, ZEF -kyselytydkalun avulla toteutetut
kyselyt, lGhettiin elokuussa 2019 ja tammikuussa 2020.
Kyselyt l&hetettiin kaikille jGsenille. My&s toimintaan osallis-
tuneilla, esimerkiksi perhekahviloissa ké&yneilla vanhemmilla,



jotka eivat ole yhdistyksen jdsenid, oli mahdollisuus vastata
kyselyihin. Alkuvuoden toimintaa koskevaan kyselyyn vastasi
62 (124) toimintaan osallistunutta. Loppuvuoden toiminnasta
tehtyyn kyselyyn vastasi 86 (90) osallistujaa. Palautteen an-
taminen on mahdollista edelleen myds Pienperheyhdistyksen
kotisivuilla olevien palautelomakkeiden valitykselld. Liscksi
suljettujen ryhmien toimintaan osallistuneet ovat arvioineet
toiminnan vaikuttavuutta viimeiselld kokoontumiskerralla jae-
tulla palautelomakkeella.

Syksyll& tehtiin my&s kysely Mieskaveritoiminnasta ja sen
vaikuttavuudesta. Kysely |dhetettiin séhképostitse Mieska-
veritoiminnassa mukana oleville dideille ja vapaaehtoisille
mieskavereille. Kyselyyn vastasi kaikkiaan 72 (127) mieska-
veriq, reilu neljdnnes kaikista mieskavereista. Toiminnassa mu-
kana olevien lasten dideille tehtyyn kyselyyn saatiin 54 (87)
vastausta. Kyselyjen tuloksia on hyédynnetty kunkin foiminnan
vaikuttavuuden arvioinnissa.

Pienperheyhdistyksen kaikki tyontekijat viestivdt omaan
tyohdnsa liittyvissa@ asioissa omien yhteistydkumppanien ja
sidosryhmien kanssa. Viestintdkoordinaattori teki pddosin
vertaistoiminnan markkinointiin ja vapaaehtoisten rekrytoin-
tiin liittyvdd viestintad yhdistyksen eri kanavissa sekd ulkoisil-
la sivustoilla. Valokuvaus, visuaalisen viestinndn toteutus sekd
kyselyt, viestinndnseuranta ja kampanjayhteistyd kuulvivat
my&s hdnen tehtdviinsd. Saanndlliselld viestinnalla lisattiin
jdrjeston ndkyvyyttd, tunnettuutta ja luotettavuutta.

Pienperheyhdistyksen jarjestdmdstd toiminnasta ja osallistu-
mismahdollisuuksista tiedotettiin sddnndllisesti jdsenkirjeiden
sekd kotisivujen ja sosiaalisen median kautta. Lasten ja yhden
vanhemman perheiden kokemuksia yksinhuoltajuudesta,
pienituloisuudesta ja yhden vanhemman perheen arjesta
nostettiin esiin. Yhteistyékumppanien tarjoamista toiminnoista,
tapahtumista ja palveluista sekd jasenistéd hyddyttdvista
aiheista tiedotettiin eri kanavissa. Viestinndssd edistettiin

eri perhemuotojen tasa-arvoisuutta, tarjottiin apua vanhem-
muuteen ja lasten kasvatukseen sekd esiteltiin lapsiperheitd
koskevia tutkimustuloksia. Lapsen ndkékulmaa pidettiin esilla
sosiaalisessa mediassa, erityisesti yhteistydkampanjoihin
liittyen.

Uusia vapaaehtoisia tavoiteltiin sosiaalisen median, erilaisten
vapaaehtoistoiminnan sivustojen sekd tapahtumien ja vapaa-
ehtoistoimintojen yhteisten lehti-ilmoitusten kautta.

Toimintaan osallistuville Idhetetyn kyselyn mukaan vuoden
sisdlla yli puolet toimintaan mukaan tulleista 18ysi toiminnan
verkkosivujen kautta, yli 30 % kuuli toiminnasta kaveriltaan
ja reilu 10 % sosiaalisen median kautta.

Kotisivut

Pienperheyhdistyksen toimintaan osallistuville |dhetetyssa
kyselyss& puolet kahden viimeisen vuoden aikana toimintaan

mukaan tulleista oli I6ytéanyt Pienperheyhdistyksen toimin-
nan verkkosivujen kautta. Kotisivut uudistettiin vuoden 2018
lopussa ja niiden kehittéminen jatkui koko vuoden ajan, kun
Yhdistysavaimen uuteen sivupohjaan saatiin uusia ominaisuuk-
sia vdhitellen. Kevadlla Aluehallintavirasto tiedotti uusista
saavutettavuusvaatimuksista, jotka tulivat voimaan Pienper-
heyhdistyksen kotisivujen osalta jo syyskuussa. Kotisivujen
selkeyttd ja kdytettdvyyttd parannettiin monilta osin ja
etusivulle lisattiin kotisivujen palautelomake, johon toivotaan
palautetta kotisivuista. Lomakkeen yhteyteen lisattiin saavu-
tettavuusseloste, joka kertoo sivuston saavuttavuuden tilan,
tehdyt toimenpiteet ja sivuston puutteet, joita parannetaan
edelleen.

Pienperheyhdistyksen kotisivuille tehtiin vuoden aikana kaik-
kiaan 155 263 (116 205) hakurobottien kyselyd. Yhteensa
Pienperheyhdistyksen kotisivulla oli pdivittgisié kavijsita
vdhemmadan kuin edellisvuonna, arviolta 460 (530). Ajankoh-
taisosiossa julkaistiin tiedotteita 52 (52) kertaa ja blogiin
kirjoitettiin edellisvuotta aktiivisemmin, 25 (18) kertaa, silla
eduskuntavaaleihin liittyva vaikuttamiskampanija tuotti hyvin
jaseniston blogikirjoituksia.

Yhteensd Pienperheyhdistyksen ja Mieskaveritoiminnan kofi-
sivujen kavijamaarat ja kdyntien madrat laskivat molemmilla
sivustoilla. Paivittdisia eri kavijsita oli arviolta 507 (638) ja
kéyntejd kotisivuilla oli 923 (1079) kertaa/pdivé.

Sosiaalinen Media

Sosiaalisen median viestinnélla tiedotettiin ajankohtaisista
asioista, yllapidettiin eri ryhmissa viestivien yhteyttd sekd
tavoiteltiin vusia vapaaehtoisia mieskavereita ja kummi-
isovanhempia sekd eroperheiden tukihenkilita. Pienper-
heyhdistyksellaé on kolme julkista Facebook-tilia, Twitter-tili,
Instagram-tili, joiden seuraajamddrdt ovat nousseet tasaisesti.
Yhteiskunnalliseen keskusteluun, ja erityisesti lapsia ja lapsi-
perheitd koskevaan keskusteluun osallistuttiin p&dosin Twit-
terin kautta. Instagramin kautta viestittiin kuvin ja YouTube-
kanavan kautta videoin. Lisdksi ryhmatoimintaan osallistuvien
kdayttéon on monia ryhmdn sisdiseen viestintdan tarkoitettuja
suljettuja Facebook-ryhmia.

Yksittdisia vapaaehtoistoiminnan pdivityksid vauhditettiin
laajempien joukkojen tavoittamiseksi Facebook-kanavissa 4
(4) kertaa vuoden aikana.

Vuoden 2019 aikana kampanijoitiin sosiaalisen median ka-
navissa yhteistydkampanjoihin ja Pienperheyhdistyksen omiin
kampanijoihin liittyen. Pienperheyhdistys haki loppusyksylla
vapaaehtoisia someldhettilgitd avustamaan erityisesti sosi-
aalisen median kampanjaviestinndssd. Mukaan saatiin yksi
IGhettilds.

Omat kampanjat

Huhtikuussa pidettiin kunnallisvaalit, joihin Pienperheyhdis-
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tyksessd valmistauduttiin oman
vaikuttamiskampanjan kanssa.
Lasten aika on nyt — yhden aika
ei riitd toi mm. blogikirjoituksin
esiin vanhempien n&kdkulmia
lapsen merkityksestd ja perhe-
eldmadn kiivaasta rytmista yhden
vanhemman perheissa.

#pienperhekiittdad

Vuoden 2019 joulukuussa kam-

panjoitiin kahden Pienperheyhdistyksen oman kampanjan
voimin. Ennen joulua oli j&senten toivoma positiivisuuskampan-
ja, joka ideoitiin ja toteutettiin vapaaehtoisen somel&hetti-
Iaan kanssa. Tarkoituksena oli levittdaa kiitollisuutta ja hyvaa
mieltd vastapainona yhden vanhemman perheiden ongelma-
keskeiseen kuvaan mediassa. Kampanjaan lanseerattiin vusi
tunnus #pienperhekiittdd, jota voidaan hyddynt&d myds myo-
hemmin. Auta lasta harrastamaan -kampanjan voimin keréttiin
varoja harrastushankkeelle.

KOHTI LAPSIYSTAVALLISTA
SUOMEA!

ANNA AANI LAPSELLE
EDUSKUNTAVAALEISSA 2019!

\.‘
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Yhteistyo ja kampanjat

Pienperheyhdistyksen pitkdaikaisia viestintdyhteistyokump-
paneita olivat Ensi- ja turvakotienliitto, Lastensuojelun keskus-
liitto ry, Yhden vanhemman perheiden liitto ry, Mannerheimin
lastensuojeluliitto, Monimuotoiset perheet, Takuusddtié seka
EAPNFin-verkosto. Yhteistydkumppaneiden viesteja jaettiin
sosiaalisessa mediassa, jossa osallistuttiin my&s muutamaan
isompaan yhteistydkampanjaan.

Lastensuojelun keskusliiton organisoima, 40 jdrjeston ja
kansalaisten vaikuttamiskampanjan Anna ddni lapselle
-kampanjan avulla edistettiin lasten ja lapsiperheiden asiaa
eduskuntavaalien alla. Kampanjan tavoitteena oli viestia las-
ten osallisuuden ja yhdenvertaisuuden puolesta sekd torjua
lapsiperhekoyhyyttda lapsivaikutusten arvioinnilla pa&tdksen-
teossa.

Lapsen oikeuksien viestintdverkosto (LOS) vietti vuonna 2019
lapsen oikeuksien sopimuksen 30-vuotisjuhlaa. Vuoden 2019
teema oli "Lapsella on oikeus olla oma itsensd”. Verkosto
pyrkii lisdédmadn lapsen oikeuksien tunnettuutta koulujen,
varhaiskasvatuksen ja lapsen oikeuksien viikon tapahtumien
kautta sekd sosiaalisen median viestinndlla. Verkosto tuotti
asiantuntijakirjoituksia, kannanottoja, blogeja, useita naytta-

vi& videoita ja huipentui lapsen oikeuksien viikon ndyttévaéan
kampanjointiin sosiaalisessa mediassa ja 100 lapsen kanssa
toteutettuun Valtioneuvoston valtaukseen, jossa my6s Pien-
perheyhdistyksen tydntekija piti tydpajaa. LOS-yhteistyon
puitteissa osallistuttiin my&s Lastensuojelupdiville ja Varhais-
kasvatusmessuille.

Loppuvuodesta Ruohonjuuressa oli Mieskaveritoimintaa
tukeva kampania, jossa lahjoituksia kertyi miehille suunnatun
ravintolisdn ostosta.

Ehjé& ry:n organisoimaa sosiaalisen median #olentukena-kam-
panjaa oltiin mukana suunnittelemassa joulukuussa. Lasten

ja nuorten parissa tehtdvdd vapaaehtoistystd esilla pitdvan
kampanja julkaisuajankohta on tammikuussa.

Pienperheyhdistyksen toiminnasta tiedotettiin esim. Apua-
eroon.fi-sivustolla. Vapaaehtoisia rekrytoitiin Hiiop! Uusimaa-
laiset ja Kanssalan -sivustojen kautta. Alustavasti sovittiin myds
Vdestéliiton Hyvd kysymys -sivuston yhteistydstd seuraavana
vuonna.

Lehdet, radio ja blogit

Vuoden aikana Pienperheyhdistys ja etenkin Mieskaveritoi-
minta olivat esilld monissa medioissa. Mieskaveritoiminnasta
kirjoitettiin sanoma-, aikakausi- ja paikallislehdiss& eri puo-
lilla Suomea, vaikkakin hieman aiempaa véhemmdan. Pien-
perheyhdistys oli esilla edellisvuotta enemmdn. Mediaosumia
Pienperheyhdistyksen eri toiminnoista oli blogeissa, lehdissa
jo radiossa yhteensa 19 (28).

Tapahtumat ja messut

Vuoden aikana Pienperheyhdistyksen toimintaa esiteltiin
erilaisissa alueellisissa tapahtumissa ja Suomi Areenalla.
Esitteita jaettiin eri tilaisuuksissa, jaettiin IGhiseudulla ja lGhet-
tiin sdhkdpostitse yhteistydkumppaneille yhden vanhemman
perheille jaettaviksi.

Viestinndin toteutus

Viestinndn tydkaluina on Adobe-tuotepaketti, joka sisdltaa
kuvankaésittely-, taitto- ja piirrosohjelmat sek&a ZEF-kyselytys-
kalu. Painopalveluja ostettiin esitteiden, vuosikertomuksen ja
kdyntikorttien painatuksiin. Vapaaehtoisia tavoitettiin lehti-
ilmoituksilla sek& Google-mainonnalla.

Viestinta 2019
Pienperheyhdistyksen ja Mieskaverit -verkkosivuilla oli

paivittain yhteensa noin 507 (638) eri kavijda ja

kdynteja oli arviolta 923 (1079) paivassa.

Facebook-sivuilla oli yhteensa 4 985 (4739)
tykkaajaa, Twitterissa 2 261 (2130) ja Instagramissa
1239 (1066) seuraajaa.

(suluissa vuoden 2018 luvut)
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.4 Tledo§ta t a— Kumka o;aan lasta pelottelemat ,
Ee pidettiin 149 Hotelli Rantaprstossa

Puhujina olivat Sini Vehkaoja (Lapsen suojaaminen seksu-
aaliselta hyvaksikéytsltd) jo Tommi P. Pesonen (Kuinka
puhua lasten ja nuorten kanssa vaikeilta tuntuvista asiois-
ta?)

Lapsille oli jarjestetty seminaarin ajaksi omaa ohjelmaa.




Yhdistyksen kokoukset

Pienperheyhdistyksen sa&ntdmadrdiset vuosikokoukset
pidettiin 31.3. ja 26.10. Kokoushotelli Rantapuistossa.

Kevatkokoukseen osallistui 24 (22) ja syyskokoukseen
29 (23) yhdistyksen jasentd.

Hallitus

Hallituksen muodostavat puheenjohtaja, jota kutsutaan
Pienperheyhdistyksen puheenjohtajaksi, sek& véhin-
taan viisi ja enintdén yhdeksén muuta jasentd. Hallitus
valitsee keskuudestaan varapuheenjohtajan. Toimikau-
della hallituksessa oli puheenjohtajan lisdksi kahdeksan
jasentd. Hallitus kokoontui 13 kertaa ja kasitteli 134
pykalaa.

Edustukset

Ensi- ja turvakotien liiton liittokokouksessa yhdistyksen
edustajina olivat Pirkko Saatsi ja Mona Valtonen. Ensi-
ja turvakotien liiton liittohallituksen jGsenend toimi Elina
Kekkonen. Ursula Oy:n yhtickokousedustajana oli Petri
Suominen ja hallituksen j@senen& Mona Valtonen.

Henkilokunta

Kansalaistoiminnan organisaatiossa ei ole perinteist&
hierarkiaa vaan aihealueisiin liittyvat vastuut, jotka
menevdt monin osin pddllekkdin ja limittdin. Kansalais-
jarjestolle on tyypillista véhdinen hierarkia, miké nakyy
myds Pienperheyhdistyksen organisaatiossa. J&senis-
t6lla ja vuosikokouksella on suuri paatdsvalta. Hallitus
toteuttaa vuosikokouksen hyvdksymdd toimintasuunnitel-
maa palkattujen tydntekijdiden avulla. Tydntekijsiden
esimiehend toimii toiminnanjohtaja.

Toimikaudella vakinaisessa kuukausipalkkaisessa tydsuh-
teessa oli keskim@drin 11 henkild&. Yhteensa 50 henki-
I6lle maksettiin palkkaa tai palkkiota. Tuntipalkkaisista
tyontekijoistd suurin osa tydskenteli Tenavatuvan lasten-
hoitajina.

Pienperheyhdistyksessa tyontekijdiden tehtdavat voidaan
jaokaa toimintamuotojen mukaan:

Hallinto — Toiminnanjohtaja, viestintakoordinaattori,
toimistosihteeri

Kansalaistoiminta — Kansalaistoiminnan koordinaat-

torin tehtdvdnd on vaikuttamistoiminnan, vertaistoimin-
nan ja vapaaehtoistoiminnan rakenteiden luominen ja

kansalaistoiminnan edistédminen kaikissa tydmuodoissa
yhdessd muiden tyontekijéiden kanssa.

Vertaistoiminta — Vertaistoiminnan koordinaattori
kouluttaa ja tukee vertaisohjaajia sekd aloittaa uusia
vertaisryhmida sekd toimii ohjaajana ryhmissa ja retkilla.
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Vertaistoiminnan ohjaaja vastaa Punahilkka-toiminnasta,
alueellisesta yhteistydstd, Soppakuppilan toiminnasta
sekd lastenhoidosta.

Vapaaehtoistoiminta — Mieskaveritoiminnan ja Mum-
milan ohjaajat kouluttavat vapaaehtoisia, tukevat ja
ohjaavat heitd sekd jarjestavat toimintaa vapaaehtoisil-
le ja lapsille, joiden kanssa nama toimivat.

Hankkeet

Vapaaehtoinen lapsen tukena erossa -hankkeen (2017—-
2019) koordinaattori vastaa hankkeen suunnittelusta ja
toteutuksesta.

Minullakin on kerrottavaa -hankkeen (2017-2020) suun-
nittelusta ja toteutuksesta vastaa harrastusmestari.

Paikka auki -ohjelman (STEA) avustuksen turvin yhdis-
tykseen palkattiin vuodeksi tyton nuori yhdistyksen
yleishyddyllisiin tyétehtdviin. Nuori toimi apuohjaajana
yhdistyksen vertaistoiminnassa, toimenkuvaan kuului
my&s avustavat toimistotySt ja muut ns. rutiinitehtavat.
Tyéllistettévan nuoren tySyhteisémentorina toimin ver-
taistoiminnan koordinaattori.

Taloushallinto

Taloushallinnon palvelut hankittiin ulkopuolelta ostettuna
palveluna Torpan Tili Oy:ltd, talousvastaavana toimi
Tarja Lé6fman.

Tyohyvinvointi ja tyosuojelu

Kaikilla Pienperheyhdistyksen tyontekijoilld on mahdol-
lisuus sadanndlliseen tydnohjaukseen. Pienperheyhdistyk-
selle on laadittu tydterveyshuollon toimintasuunnitelma
sek& tydsuojelun toimintaohjelma. Varhaisen vdélittdmisen
mallin avulla tunnistetaan tydkykyd uhkaavia tekijsitd,
jotta merkittdviin tydkyvyn hdiriéihin osataan puuttua
ajoissa ja tydssa suoriutumista voidaan tukea. Yhdis-
tyksella on pdihdeohjelma sekd ohjeistus tyépaikkakiu-
saamiseen puuttumiseen. Yhdistyksen toimipisteille on
laadittu turvallisuusohjeet.

Tyéterveyshuolto siirtyi kesdkuussa Pohjola Terveys
Oy:lté Mehildinen Oy:lle.



Organisaatiokaavio henkiloittain ja toimipaikoittain 2019

Jdsenisto

W

Keviit- ja syyskokoukset

W

Hallitus

Puheenjohtaja Mona Valtonen

Anu Haapanen, Veronika Honkasalo, Margit Isomaki, Tea Jakobson, Ulla Korhonen,
Kukka Miikkulainen, Johanna Pihlaja (5.8.2019 saakka), Petri Suominen

Henkilosto

Toimistosihteeri
Viestintakoordinaattori
Kansalaistoiminnan koordinaattori
Kansalaistoiminnan suunnittelija
Vertaistoiminnan koordinaattori
Vertaistoiminnan ohjaaja
Vapaaehtoistoiminnan ohjaaja
Vapaaehtoistoiminnan ohjaaja

Hankekoordinaattori

Harrastusmestari

Apuohjaaja (Paikka auki)

\

Toiminnanjohtaja
Juha Turtiainen

4

Sari Makela

Jaana Hartikainen

Kaisli Syrjanen

Petriina Perkiomaki

Riikka Koola

Susanna Vettenranta 28.2.2019 saakka
Marika Rosenborg, Mieskaverit®
Mari Kahri, Mummila

Kirsi Lankinen 28.2.2019 saakka
Susanna Vettenranta 1.3.-15.9.2019
Ville Anttonen

Olavi Tran 15.5.2019 saakka

Amel Barhoumi 2.9.-31.12.2019
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Vuodelle 2019 myonnetyt avustukset

Avustuksen myontaja Avustuksen kayttotarkoitus Maara euroina

STEA Yleisavustuksena avustuksen saajan yleishyodylliseen 267 000
toimintaan (Ay)

Yhden vanhemman perheiden hyvinvoinnin vahvis- 142 927
tamiseen vertais- ja vapaaehtoistoiminnan keinoin

Vapaaehtoinen lapsen tukena eroauttamista julkisen 32500
ja kolmannen sektorin yhteistyona -hanke
Minullakin on kerrottavaa — harrastuksesta sisaltoa ja 82 600
iloa lapsen elamaan -hanke
Helsingin kaupunki Jarjestdavustus 170 000
Sosiaali- ja terveyslautakunta Lapsiperheita tukeva avopalvelutoiminta
Ragnar Ekbergin sdatio Padkaupunkiseudun Mieskaveritoiminta 20 000
YHTEENSA 715 027

Kiitokset tukijoille ja lahjoittajille

Ensi- ja turvakotien liiton Yksinhuoltajien opintorahastosta sai seitsemdn Pienperheyhdistyksen toimin-

nassa mukana olevaa vanhempaa apurahan opintoihinsa.

Huhtikuussa Lions Club Helsinki / Malmittaret organisoi Auta lasta — auta perhettd -kampanian, jolla
kerdttiin ruoka- ja tavaralahjoituksia yhden vanhemman perheille. Lasten pdivdn sddtiéltd saatiin tou-

kokuussa perinteisesti lippuja Linnanmdelle. Kuljetusrinki Oy tuki lasten harrastamista lahjoituksella.

Joulun alla muistettiin monin tavoin yhden vanhemman perheitd. Vuosaaren Lions Club organisoi mar-
raskuun lopussa jo perinteeksi muodostuneen ruoka- ja tavaralahjoituskerdyksen Kauppakeskus Co-
lumbuksessa. Ensi- ja turvakotien liiton kautta saatuja S-ryhmdn ruokalahjakortteja jaettiin joulukuussa
pienituloisille perheille. Hasbro Oy lahjoitti leluja ja pelej& joulukuussa Pienperheyhdistyksen tiloissa

jdrjestettyyn Peli- ja leikkipdivadn.

Mieskaveritoimintaa tukivat vuoden aikana Rotaryt ja Efima Oy.

ENSI- JA
TURVAKOTIEN
LITTO

efima



http://www.krogerus.com/
https://shop.hasbro.com/fi-fi
https://ensijaturvakotienliitto.fi/
https://www.efima.com/

Talous

Vuonna 2019 varsinaisen toiminnan tuotot olivat 536 933 €  Toimikaudella yhdistyksen omatoimiset tuotot olivat 29 955
(564336 €) ja kokonaiskulut 816519 € (867 786). Var- € (24 280 €). Lapsiperhekdyhyyden kasvu ja yhden van-
sinaisen toiminnan kulujadma oli 279 585 € (303 449 €). hemman perheiden heikko taloudellinen tilanne nékyi yhdis-
Tilikauden ylijaama, varainhankinnan, sijoitus- ja rahoitus- tyksen toiminnassa. Toimikaudella toimintaa kohdennettiin
toiminnan ja yleisavustuksen tuottojen jélkeen oli 13747 € erityisesti heikossa taloudellisessa tilanteessa elaville per-
(-370 €). heille ja toimintaan oli mahdollista osallistua hyvin pienelld
osallistumismaksulla tai ilman omavastuuosuutta. Tama nakyi

. . omatoimisten tuottojen asiakasmaksujen vahenemisena.
STEA:n AkT-avustuksen vuodelle 2020 siirtyvé osuus on 1 I I

687 € ja yleisavustuksen 568 €. (suluissa vuoden 2018 luvut)

Tuloslaskelma

PIENPERHEYHDISTYS RY
¥-Tunnus 0221230-6

TULOSLASKELMA 1,1.-31.12,2019 1.1.-31.12.2018
VARSINAINEN TOIMINTA
Tuotot
Omatoimiset tuotat 29 955,90 24 280,30
STEA avustukset 281 405,09 309 077,74
Kuntien avustukset 170 Q00,00 170 000,00
Muut avustukset 55 572,80 536 933,79 60 978,52 564 336,56
Kulut
Henkilstikulut -510 876,23 -512 703,53
Poistot -417,72 -556,92
Muut kulut ~305 225,43 <816 519,38 -354 525,96 -867 786,41
Tuotto~/Kulujadma -279 585,59 -303 449,85
VARAINHANKINTA
Tuotot 15 165,05 25 981,02
Kulug 0,00 15 165,05 -67,51 25 913,51
Tuotte-/Kulujdama -264 420,54 -277 536,34
STIOITUS- JA RAHOITUSTOIMINTA
Tugtot 8 152,98 12 183,26
Kulut 3 582,59 11 735,57 -8 995,56 3187,70
Tuotto-/Kulujaamé -252 684,97 -274 348,64
YLEISAVUSTUKSET
Tuotot 266 432,00 273 977,70

TILIKAUDEN YLIJAAMA (ALIJAAMA)

13 747,03




Tase

PIENPERHEYHDISTYS RY
Y-Tunnus 0221230-6

VASTAAVAA

PYSYVAT VASTAAVAT
Aineelliset hyddykkeet
Koneet ja kalusto

Aineelliset hyddykkeet yhteensa
Sijoitukset
Muut osakkeet ja osuudet
Osakkeet
Rahasto-osuudet

PYSYVAT VASTAAVAT YHTEENSA
VAIMTUVAT VASTAAVAT
Lyhytaikaiset saamiset
Myyntisaamiset
Siirtosaamiset
Lyhytaikaiset saamiset
Rahat ja pankkisaamiset

VAIHTUVAT VASTAAVAT YHTEENSA

VASTAAVAA YHTEENS A

VASTATTAVAA

OMA PAAOMA
Edellisten tilikausien ylijaama (alijdama)
Tilikauden ylijaadma (alijadma)

OMA PAAOMA YHTEENSA

VIERAS PAAOMA
Lyhytaikainen vieras pddoma
Saadut ennakot
Qstovelat
Muout velat

Siirtovelat,
Lyhytaikainen vieras padoma yhteenss
Vieras padoma yhteenss

VASTATTAVAA YHTEENSA

TASE

31.12,2019

1253,02

99 840,27
345 913,49

2 537,60
1162,07

393 964,62
13 747,03

71 077,46
7 916,16
6 262,47

69 215,34

1 253,02

1253,02

445 753,76

447 006,78

3 699,67
3 699,67
102 476,63

115 176,30

562 183,08

407 711,65

154 471,43

154 471,43

TASE

31.12.2018

1 670,74

98 880,11
343 058,90

3 064,95
16 332,38

394 330,55
-370,94

64 786,61
45 093,08
8 341,97

67 976,26

1670,74

1670,74

441 939,01

443 609,75

19 397,33
19 397,33
117 150,45

136 547,78

580 157,53
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393 959,61

186 197,92

186 197,92

562 183,08
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580 157,53
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Tilintarkastuskertomus

Pienperheyhdistys ry:n jasenille
Tilinpdatoksen tilintarkastus
Lausunto

Olen filintarkastanut Pienperheyhdistys ry:in (Y-tunnus 0221230-8) tilinpaatoksen tilikaudelia 1.1.-31,12.2019. Tilinpaéates
sisaltas taseen, lulosiaskelman ja tiitetiedot.

L.ausuntonani esitén, ettd tilinpaatos antaa oikean ja rittévan kuvan yhdistyksen toiminnan tuloksesta ja taloudellisesta
asemasta Suomessa voimassa olevien tilinp4atoksen laatimista koskevien saannésten mukaisesti ja tayttaa lakisdateiset
vaatimukset.

Lausunnon perustelut

Olen suorittaneet tilintarkastuksen Suomessa noudatettavan hywén tilintarkastustavan mukaisesti. Hyvén tilintarkastustavan
mukaisia velvollisuuksiani kuvataan tarkemmin kondassa Thinfarkastajan velvollisutidet tilinpéétoksen titintarkastuksessa. Olen
nippumaton yhdistyksestd niiden Suomessa noudatettavien eettisten vaatimusten mukaisesti, jotka koskevat suorittamaani
tlintarkastusta ja oien tayttédnyt muut ndiden vaatimusten mukaiset eettiset velvollisuuteni, Kasitykseni mukaan olen hankkinut
tausuntoni perustaksi tarpeellisen maardn {arkoitukseen soveltuvaa tilintarkastusevidenssia.

THinpadtéstd koskevat hallituksen velvollisuudet

Hallitus vastaa tilinpastoksen laatimisesta siten, ettd se antaa oikean ja riittavan kuvan Suomessa voimassa olevien
tilinpaatéksen Jaatimista koskevien sadnndsten mukaisest! ja tayttaa lakisasteiset vaatimukset. Hallitus vastaa myos
sellaisesta sishisesta valvonnasta, jonka se katsoo tarpeelliseksi voidakseen laatia tilinpaatoksen, jossa ei ole
vaarinkaytoksesta tai virheests johtuvaa olennaista vitheellisyytta.

Hallitus on filinpaatosta laatiessaan velvollinen arvioimaan yhdistyksen kykyd jatkaa toimintaansa ja soveituvissa
tapauksissa esittdmdan seikat, jotka liittyvat toiminnan jatkuvuuteen ja sihen, ettd tilinpaatds on laadittu toiminnan
jatkuvuuteen perustuen. Tilinpddtds laaditaan toiminnan jatkuvuuteen perustuen, paitsi jos yhdistys aiotaan purkaa tai
sen toiminta lakkauttaa tai ei vle muula realistista vaihtoehioa kuin tehda niin.

Tilintarkastajan velvollisuudet tilinpditiksen tilintarkastuksessa

Tavoitteenani on hankkia kohtuullinen varmuus siitd, onko tilinpdatoksessa kokonaisuutena vaarinkaytoksesta tai
virheestd johtuvaa olennaista virheellisyyttd, sekd antaa tilintarkastuskertomus, joka sisaltdd lausuntoni. Kohtuullinen
varmuus on korkea varmuustaso, mutta se ei ole tae siitd, ettd olennainen virheelisyys aina havaitaan hywvén
tilintarkastustavan mukaisesti suoritettavassa tilintarkastuksessa. Virheellisyyksia voi aiheutua vaarinkaytoksests tai
virheestd, ja niiden katsotaan olevan olennaisia, jos niiden yksin fai yhdessa voisi kohtuudella odottaa vaikuttavan
taloudeiisiin pa&toksiin, joita kayttajat tekevat tilinpaétoksen perusteella.

Hyvan filintarkastustavan mukaiseen tilintarkastukseen kuuluu, ettéa kaytdn ammatillista harkintaa ja sailytan ammatillisen
skeptisyyden koko filintarkastuksen ajan. Liséksi:

. Tunnistan ja arvioin vaarinkaytoksestd tai virheestd johtuvat tilinpaétoksen olennaisen virheellisyyden riskit,
suunnittelen ja suoritan naihin riskeihin vastaavia tilintarkastustoimenpiteit4 ja hankin lausuntoni perustaksi
tarpeellisen maaran tarkoitukseen soveltuvaa tilintarkastusevidenssia. Riski siitd, ettd vaarinkaytoksests johtuva




olennainen virheellisyys j43 havaitsematta, on suurempi kuin riski siitd, ettd virheesid johtuwa olennainen
virheellisyys j4a havaitsematia, silla vaarinkaytékseen voi liittya yhteistoimintaa, vadrentidmistd, tietojen tahallista
esittrnatis jattamista tai virheellisten tietojen esittéimista taikka sisdisen valvonnan sivuuttamista.

a WMuodostan kasityksen tilintarkastuksen kannalta relevantista sisdisestd valvonnasta pystyékseni suunnittelemaan

olosuhteisiin  nahden asianmukaiset tilintarkastustoimenpiteet mutta en siind tarkoituksessa, ettd pystyisin
antamaan lausunnon yhdistyksen sisaisen valvonnan tehokkuudesta.

. Arvioin sovelletiujen tilinpaatdksen laatimisperiaatieiden asisnmukaisuutta seké johdon tekemien kirjanpidollisten
arvioiden ja niista esitettavien tietojen kohtuullisuutta.

. Teen johtopaatiksen siitd, onko hallituksen ollut asianmukaista laatia tilinpaatds perustuen oletukseen toiminnan
jatkuvuudesta, ja teen hankkimani tilintarkastusevidenssin perusteella johtopaétoksen siitd, esiintyykd sellaista
tapahtumiin tai olosubteisiin liittyvdd clennaista epdvarmuutta, joka voi antaa merkittévésd aihetta epéila
yhdistyksen kyky3 jatkaa toimintaansa. Jos johtopdatdkseni on, ettd clennaista epavarmuutta esiintyy, minun
taytyy kiinnitidd tilintarkastuskertomuksessani  lukijan  huomicta epévarmuutta  koskeviin tilinpa&toksessa
esitettdviin  tietoihin  tai, jos epavarmuutta koskevat tiedot eivat ole riittdvia, mukauttaa lausuntoani.
Johtopaatdkseni perustuvat tilintarkastuskertomuksen antamispaivaan mennessi hankittuun
tilintarkastusevidenssiin, Vastaiset tapahtumat fai closuhteet voivat kuitenkin johtaa siihen, ettei yhdistys pysty
Jjatkamaan toimintaansa.

. Arvioin tilinpaatdksen, kaikki tilinpastéksessd esitettavat tiedot mukaan lukien, yleista esittdmistapaa, rakennetta
Jja sisdltéa ja sitd, kuvastaako tilinpaatés sen perustana olevia liiketoimia ja tapahtumia siten, etta se antaa oikean
ja riittdvan kuvan.

Komrunikoin halintoelinten kanssa muun muassa filintarkastuksen suunnitellusta laajuudesta ja ajoituksesta seka
merkittavistad tilinterkastushavainnoista, mukaan Iukien mahdolliset sisdisen valvonnan merkittdvét puutteellisuudet, jotka
tupnistan tilintarkastuksen aikana.

Muut raportointivelvoittest
Muu informaatio

Hallitus vastaa muusta informaatiosta. Muu informaatio kasittda toimintakertomukseen siséltyvén informaation
Tilinpaatista koskeva lausuntoni ei kata muuta informaatiota.

Velvollisuutenani on fukea toimintakertomukseen siséltyva informaatio tilinpaattksen tilintarkastuksen yhteydessa ja tats
tehdessani arvioida, onko toimintakertomukseen sisdltyvd informaatio olennaisest! ristiridassa tilinpaatoksen tai
tilintarkastusta suoritettaessa hankkimani tistamyksen kanssa tai vaikuttaake se muutoin olevan olennaisesti virheellista.
Velvollisuutenani on lisaksi arvioida, onkc toimintakertomus laadittu sen laatimiseen soveliettavien sddnndsten
mukaisesti.

Lausuntonani esitén, eftd toimintakertomuksen ja tilinpaatoksen tiedot ovat yhdenmukaisia ja ettd toimintakertomus on
laaditiu toimintakertomuksen laatimiseen sovellettavien sadnnisten mukaisesti.

Jos teen suorittamani tyon perusteella johtopéstoksen, ettd toimintakertomukseen sisaltyvdssa informaatiossa on
olepnainen virheellisyys, minun on raporioitava tastd seikasta. Minulla ei ole taman asian suhteen raportoitavaa.

Helsingissad, 16. maaliskuuta 2020
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Kiitamme perheita luottamuksesta ja aktiivisesta osallistumisesta toimintaan

Lampimat kiitokset kaikille niille vapaaehtoisille, luottamushenkilGille, tydntekijoille, yhteistydkump-

paneille ja rahoittajille, jotka ovat olleet mukana toteuttamassa Pienperheyhdistyksen perustehtavaa.
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https://www.veikkaus.fi/fi/yritys?#!/avustukset/avustuskohteet
https://www.hel.fi/helsinki/fi
http://resaatio.fi/
https://www.pienperhe.fi/toiminta/
https://www.pienperhe.fi/yhdistys/hankkeet/
https://www.pienperhe.fi/vapaaehtoiset/
https://www.pienperhe.fi/toiminta/vaikuta/
https://www.pienperhe.fi/

