


Pienperheyhdistys ry

Pienperheyhdistys ry on Helsingin ensikodissa
asuneiden au-aitien vuonna 1968 perustama,
uskonnollisesti ja poliittisesti sitoutumaton
kansalaisjarjesto.

Pienperheyhdistyksen tarkoituksena on

toimia yhden vanhemman perheiden aseman

ja hyvinvoinnin parantamiseksi, edistaa tasa-
arvoisen lapsuuden toteutumista, muokata yleista
mielipidetta erilaisia perhemuotoja hyvaksyvaksi
seka kehittaa ja yllapitaa julkisia palveluja
taydentavia, lapsia ja lapsiperheita tukevia
toimintoja.

Pienperheyhdistys on Ensi- ja turvakotien liiton ja

Soste ry:n jasenjarjesto.

PAAMAARAMME
Voimia vanhemmille,
mahdollisuuksia lapsille

ARVOMME

Suvaitsevaisuus, avoimuus,
luottamus, luovuus,
yhteistyo

VISIOMME
Pdrjddvd vanhempi,
tasa-arvoinen lapsuus

Pienperheyhdistyksen toimisto &
kokoustilat

Petter Wetterin tie 6
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Twitter:  @pienperhe
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mieskaverit

YouTube: Pienperheyhdistys ry
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Kuvat vuosikertomuksessa ovat tyontekijoiden ja
toimintaan osallistuneiden ottamia. Sivun |17 kuva
Mari Waegelein.
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Toiminnan tarkoitus, tavoitteet ja toimintamuodot

Paatavoite

Yhden vanhemman perheiden hyvinvoinnin paraneminen

v

Osatavoiteet
Perheiden Perheiden tasa- Lasten Eri perhemuoto-
sosiaalisten vertaiset osallis- mahdollisuuksien jen tasavertaisuus
verkostojen vah- tumclls—mahdolll- lisddntyminen
vistuminen o
Vertaistoiminta Edunvalvonta ja Vapaaehtois- Kehittamis-
vaikuttamistoiminta toiminta toiminta

W

Perheet tutustuvat toisiinsa ja pitavat yhteytta
Osallistujat saavat vertaistukea
Toiminta tukee jaksamista ja arjessa selviytymista
Vanhemmat aktivoituvat huolehtimaan omasta hyvinvoinnistaan
Lapset ja vanhemmat saavat aanensa kuuluville
Perheiden osallistuminen on mahdollista haastavissa elamantilanteissa
Perhepolitiikassa ja palveluissa huomioidaan erilaiset perhemuodot
Pitkaaikaiset kummi-isovanhempi- ja mieskaverisuhteet
Kaikille hakijoille |6ytyy vapaaehtoinen
Lapsi saa lisaa valittavia aikuisia elamaansa
Lapsi tulee kuulluksi vanhempien erotilanteessa
Perheiden muuttuviin tarpeisiin vastaavat hyvat kaytannot,

niiden juurruttaminen ja levittaminen

Toimintaympariston muutokset huomioiva toimintatapa

—



Toiminnan painopistealueet vuonna 2021

Vertaisuus ja
osallisuus muuttuvissa
olosuhteissa

Eriarvoistumisen
vaikutusten
lieventaminen

Tavoitetaan perheet, joiden osallistuminen
on haastavaa taloudellisten, sosiaalisten tai
terveydellisten syiden vuoksi.

Osallistujia kannustetaan antamaan palautetta,
osallistumaan vertaistoimintaan, yhdistyksen
padtoksentekoon seka yhteiskunnalliseen
vaikuttamiseen.

Laajennetaan ja kehitetdaan etaosallistumisen
mahdollisuuksia.

Perheiden yhteinen toiminta ja vapaaehtoiset
tuovat lisaa merkityksellisia ihmissuhteita
osallistujien elamaan.

Tuetaan erityisesti perheita, joissa on taloudellisia
ja terveydellisia haasteita, useita lapsia, eri-ikaisia
lapsia tai erityistarpeisia lapsia.

Pidetaan esilla lasten ndkokulmaa seka
osallistutaan aktiivisesti lasten asemaa koskevaan
yhteiskunnalliseen keskusteluun.




Yhden vanhemman perheiden ja lasten
tuen tarve kasvoi koronan myota

Pitkittyneelld poikkeusajalla on
ollut monitasoisia sosiaalisia ja
taloudellisia vaikutuksia lasten ja
lapsiperheiden elédmddn. Erityisen
raskaasti viimeiset kaksi vuotta
ovat koetelleet niitd perheitd,
jotka ovat olleet jo valmiiksi
heikommassa asemassa. Yhden
vanhemman perheissd voimavarat
ovat usein muutenkin tivkoilla, eika
tilanne ole helpottanut korona-
pandemian jatkuessa. Yhden
vanhemman perheissa pitkittynyt
poikkeusaika on kuormittanut
arkea monella tavallg, ja tukea
kaivataan edelleen.

Yksin lastaan kasvattavilla on
vihemmdn aikaa kdytettdvissddn
kuin kahden vanhemman perheissa
ja usein my&s taloudellinen tilanne
on heikompi. Vanhemmat ovat
joutuneet keksimadn uusia keinoja,
joilla arjen saa toimimaan poikke-
usolosuhteissa. Voimavaroja kulut-
tavat myds jatkuva huoli mahdol-
lisista lomautuksista seké omasta,
lapsen tai IGhipiirin terveydentilas-
ta. Pitkaan jatkunut epdvarmuus
on koettu vasyttavaksi.

Ulkopuolista apua ei ole valttd-

mattd ollut saatavilla turvaverkko-

jen puuttumisen takia,
ja esimerkiksi isovan-
hempien tarjoamasta
lastenhoitoavusta on
saatettu joutua luo-
pumaan. Vanhempien
roolinjako tyén ja ko-
din valillé on saattanut
haméartya etatdiden,
etdkoulun ja karantee-
nien vuoksi.

Etakoulua kdayva lapsi tarvitsee
vanhemman huomiota pitkin pdi-
vad, mikd vaikuttaa tydntekoon.
Kaikilla ei ole mydsk&én mahdol-
lisuutta etdtyshon, miké on myés
saattanut vaikeuttaa arkea. Kuor-
mitus kasvaa, kun arkirytmin ylla-
pito, lastenhoito, kodinhoito sek&
lasten etdkoulun ja harrastamisen
tukeminen ovat yhden aikuisen
harteilla. Vuoroasumisessa puo-
lestaan rajoitukset ovat voineet
vaikeuttaa lapsen mahdollisuuksia
tavata molempia vanhempiaan.
Pahimmassa tapauksessa arjen
haasteet ovat voineet johtaa

vanhemman vupumiseen ja lapsen
perhesuhteiden karsimiseen.

”On ollut vdhemmdn sosiaalisia kontakteja, koska
etdtyo ja -koulu, harrastukset olivat tauolla, kavereita ei
voinut ndhdd, perhekahviloita ei ollut.”

“Varsinkin alussa oli iso huoli, mihin lapsi laitetaan, jos
itse sairastuu. On ollut myds oman ajan puutetta.”

Kommentteja tyopajasta Painopistepaivilta

Lasten ja nuorten vapaa-ajan
toimintaan liittyvat rajoitukset ovat
vaikuttaneet heiddn sosiaalisiin
suhteisiinsa. Sosiaali- ja terveysmi-
nisterién Lapsistrategian korona-
tyéryhman arvion mukaan kas-
vokkain tapahtuvien kohtaamisten
vdhentyessd lasten ja nuorten
kokema yksindisyys on lisddntynyt.
Koronan monet vaikutukset néky-
vat yhteiskunnassa luultavasti viela
pitkaan. Poikkeusaika on kuor-
mittanut lapsia ja nuoria monilla
tavoilla, ja siksi perheiden tukemi-
nen koronakriisin jdlkihoidossa on
ehdottoman tarkead.

Pitkadn jatkuneiden poikkeusolo-
jen mydtd myds perheiden kanssa
tyoskentelevien jarjestdjen on
tdytynyt sopeutua uuteen tilantee-
seen. Toimintaa on foteutettu val-
litsevan tilanteen mukaan. Uusia ja
vaihtoehtoisia foimintatapoja on
kehitetty, mutta myds kasvokkain
tapahtuvia kohtaamisia on jérjes-
tetty mahdollisuuksien mukaan.

Vertaistuki, vaikuttamistoiminta,
vapaaehtoistoiminta ja niiden yh-
teydessd tapahtuvat kohtaamiset
ovat yhden vanhemman perheille
tarked voimavara, joka voi auttaa
jaksamaan vaikeimpien aikojen

yli.




Jasenisto ja toimitilat

Pienperheyhdistykseen varsinaiseksi
jaseneksi voidaan hyvdksyd Suomes-
sa vakituisesti asuva henkils, joka
hyvdksyy yhdistyksen tarkoituksen ja
sddnndt. Varsinaiset jdsenet hyvaksyy
hakemuksesta yhdistyksen hallitus.

Kannattavaksi jaseneksi voidaan
hyvdksyd yksityinen henkil6 tai oi-
keuskelpoinen yhteisé tai saatis, joka
haluaa tukea yhdistyksen tarkoitusta ja

Pienperheyhdistyksen
toimitilat
Pienperheyhdistyksen toimisto ja
toimitila

Petter Wetterin tie 6

00810 Helsinki

toimintaa. Kannattavat jdsenet hyvék-
syy hakemuksesta yhdistyksen hallitus.
Kannattavilla jdsenilla ei ole ddnioike-
utta.

Pienperheyhdistyksen jdsenyyttd
tarjotaan aktiivisesti myds jasenperhei-
den lasten etévanhemmille. Jaseneksi
liityttyddn etdvanhemmat saavat sédn-
néllisesti tietoa yhdistyksen toiminnasta
ja voivat osallistua toimintaan yhdessa
lapsensa kanssa.

Vuoden 2021 lopussa Pienperheyhdis-
tyksessa oli 605 (641) jasentd. Toimin-
takauden aikana yhdistykseen liittyi 50
(70) vutta jasentd ja yhdistyksestd ero-
si 42 (33) jasentd. Jasenistd helsinkil&i-
sid oli 424 (452), espoolaisia 49 (48)
ja vantaalaisia 53 (56). Yhdistyksestd
eroamisen syynd oli useimmiten lasten
kasvaminen aikuisiksi, jolloin yhdistyk-
sen toiminta ja palvelut eivdt endd vas-
tanneet perheen tarpeisiin. Toisaalta
moni yhdistyksen toiminnassa lapsena
vanhemman kanssa aktiivisesti mukana
ollut, halusi jatkaa jasenyyttaan myds
taysi-ik&isend. Yhdistyksen sédntdjen

mukaisesti erotettiin 44 (35) jasentq,
jotka olivat laiminlyéneet jasenmaksun-
sa suorituksen vuoden ajalta.

Jasenille kerrottiin toiminnasta sdh-
kdpostitse Iahetetyilla tiedotteilla,
yhdistyksen kotisivuilla sek& sosiaalisen
median sivuilla.

Pienperheyhdistys on vuokrannut Hel-
singin kaupungilta toimisto- ja toiminta-
tilat Herttoniemenrannasta. Punahilkka-
toimintaa jdrjestettiin Jakomé&en Sydadn
monitoimitilassa. Vertaistoimintaa jdr-
jestettiin my&s useiden yhteistydkump-
paneiden tiloissa Helsingissd, Espoossa
ja Vantaalla. Yhdistys on vuokrannut
Helsingin kaupungilta Vartiosaaresta ja
Kaunissaaresta yhden vanhemman per-
heiden lomanviettoon tarkoitetut mokit.

”Olen ollut tosi tyytyvdinen kaik-
keen toimintaan, mitd nyt korona-
aikana on pystytty jdrjestimddn,

iso kiitos :)”

Kysely toimintaan osallistuneille 2021

Toiminnan tunnuslukuja 2021




Kansalaistoiminta

Pienperheyhdistys on kansalaisjdrjestd, jossa voi toimia
monella tavalla. Yhdistyksen kansalaistoimintaan kuuluvat
vertaistoiminta, vaikuttamistoiminta ja vapaaehtoistoiminta.
Vertaisryhmissa toisen ihmisen kokemus samankaltaisesta
el@mantilanteesta on voimauttavaa. Yhdessa jaetut koke-
mukset arjesta ja eldmantilanteista luovat vutta nakokul-
maa asioihin, jotka ovat voineet tuntua henkilkohtaisilta
ongelmilta. Yksindiset kamppailut muuttuvat asioiksi, joihin
voi vaikuttaa ja rakenteelliset epdkohdat tulevat ndkyviksi.
Vertaisohjaajana toimimalla voi jakaa eteenpdin omia koke-
muksen kautta opittuja asioita ja toimia ohjaajana samassa
eldmdntilanteessa olevien ryhmdssd. Vapaaehtoistoiminta
tuo lisdd aikuisuutta lasten eldmddn ja antaa vapaaehtoisille
aikuisille mahdollisuuden tarkeddn toimintaan.

Perp.:
elr(he'de" danij
Uuluviin

Vaikuttamistoiminta

Yhden vanhemman perheet jadavat nakymattomiksi

Yhden vanhemman perheet jadvét usein &anettdmiksi pad-
toksenteossa, koska arki on vaativaa ja vanhemman osal-
listuminen yhteiskunnalliseen vaikuttamiseen vaatii erityisid
jdrjestelyjd. Perheen pitkdaikaiset taloudelliset ongelmat
heijastuvat vahvasti lasten ja nuorten hyvinvointiin. Yhden
vanhemman perheissd ajan, resurssien ja tukiverkon vahai-
syys, heikompi sosioekonominen asema ja kéyhyyden vaiku-
tus lasten hyvinvointiin jad usein nakymattomdaksi. Lasten ja
nuorten hyvinvointi eriytyy heiddn vanhempiensa tilanteen
mukaan.

Vaikuttaminen on osa kaikkea toimintaa

Pienperheyhdistyksessa voi vaikuttaa omien kokemusten
kautta, vertaistoiminnassa, kokemusasiantuntijana, kampanja-
ryhmdssd, kirjoittamalla blogia tai osallistumalla tapaamisiin
paattdjien kanssa. Vaikuttamistoiminnassa osallistujien itse
tuodessa esiin heille tarkeitd asioita, tulevat asiat esiin usein
positiivisessa valossa, ja yhden vanhemman perheet ja erityi-
sesti lapset n@yttaytyvat aktiivisina toimijoina.

Vaikuttamistoimintaan osallistui vuoden aikana 73 henkiléa
vaikuttamiseen liittyvissa tilaisuuksissa. Kuntavaalien vaikutta-
mistoimintaan osallistui 16 yhteistydkumppaneiden edustajaaq,
mm. jakamalla tietoa ja osallistumalla keskusteluun. Lisdksi
kaikilla retkilla ja perhekahviloissa tydntekijat ovat pitdneet
esilla vaikuttamismahdollisuuksia ja kertoneet kdynnissa ole-
vista kampanjoista ja hankkeista. Eri toimintoihin osallistuneet
ovat kertoneet omia ndkemyksiddn. Osallistujakyselyiden
mukaan nelja tdrkeintd teemaaq, joita jdseniston mielestd tulisi
pitad esilla ovat lasten tasa-arvoiset mahdollisuudet (65 %
mielestd), yhden vanhemman perheiden kdyhyysriski (55 %),
asumismenojen kohtuullistaminen (46 %) ja palvelujen laatu
ja saatavuus (33 %).

Lasten aani kuuluviin

Lapsia ja nuoria on kannustettu tuomaan esiin ndkskulmaansa
kaikessa toiminnassa. Aikuisille suunnatun toiminnan aikaises-
sa lastenhoidossa tai lasten omassa ohjelmassa on ikatason
mukaisesti kysytty lasten mielipiteitd sek& kuunneltu lasten
tarpeita ja ideoita. Lasten mielipiteitd on k&ytetty yhdistyk-
sen vaikuttamistoiminnassa. Aikuisia on kannustettu kysymadn
lasten mielipidettd ja muun muassa vastaamaan yhdessd
lasten kanssa yhdistyksen toimintaa koskeviin kyselyihin.

Vuonna 2021 lasten oma vaikuttamistoiminta Pikkuparla-
mentti ei kokoontunut pandemian vuoksi, eikd sitd saatu
toimimaan verkkotoimintana. Painopistepdivilla lapsille ja
nuorille jarjestettiin omaa vaikuttamiseen liittyvad toimintaa.

Tietoa vaikuttamistyon tueksi

Yhdistyksen toimintaan voi vaikuttaa antamalla palautetta,
osallistumalla toiminnan suunnitteluun ja jdarjestédmiseen sekd
osallistumalla vuosikokouksiin tai hallitustydskentelyyn. Elo-
kuussa jdrjestettiin perinteisesti painopistepdivat jdsenistdlle.
Painopistepdiville osallistui 13 perhettd. Painopistepdivilla
pohdittiin yhdessd yhdistyksen toiminnan merkitystd sekd
tulevia painopisteitd seuraavalle toimikaudelle.

Terveiset pdivdn ajatuksista |ahtivat sekd yhdistyksen halli-

tukselle ettd tyontekijdille evdstykseksi toimintasuunnitelman
laadintaan. Paivien aikana keskustelu tuotti ideoita vaikut-

tamiseen sekd vertaistoiminnan kehittémiseen. Myds lapset

pddsivat suunnittelemaan ja arvioimaan yhdistyksen toimin-
taa yhdessa lapsitoiminnan kehittdjan kanssa.

Kesdkuussa jdrjestettiin vaikuttamispdiva Haltialan kotiel&in-
tilalla. Paivan aikana keskusteltiin tallé hetkellé pienperheita
kuormittavista tekijoistda ja siitd, mihin asioihin olisi tarke-

ad vaikuttaa. Pdaivadn osallistui 3 perhettd. Marraskuussa
jdrjestettiin Hauhon lomakeskuksessa aluevaalitydpaja, jossa
luotiin yhdistyksen aluevaalikampanialle runko. Ty&skentelyyn
osallistui 10 perhettd.

Jasenistoltd on keratty kyselyilla mielipiteitd vaikuttamises-
ta sekd siitd, miten ja mihin asioihin olisi tdrkedd vaikuttaa.
Jasenkyselyssd jdsenet ja osallistujat arvioivat, miten yhdistys
on onnistunut tavoitteissaan. Parhaiten yhdistyksen ndhtiin
onnistuneen perheiden hyvinvoinnin edistémisessa.



Valtakunnallista vaikuttamista yhteistyolla

Pienperheyhdistyksen toiminnassa kertynyttd kokemusasian-
tuntijatietoa tuodaan esille ja viedadan paatsksentekijsille.
Tyontekijsilla on pitkdaikainen kokemus toiminnasta yhden
vanhemman perheiden parissa sekd jatkuva yhteys perhei-
siin ja sitd kautta tietoa heiddn muuttuvasta tilanteestaan

ja yhteiskunnan tilasta heiddn ndkokulmastaan. Yhdistyksen
kantaa on kuultu toimenpidesuunnitelmasta lainsddddnnén ja
toimintatapojen kehittdmiseksi lasten vuoroasumisen tilanteis-
sa. Ennen kuntavaaleja tuotiin esiin erityisesti |ghipalvelujen
tarkeyttd yhden vanhemman perheille.

Yhdistyksen tydntekij& osallistui Lastensuojelun keskusliiton
koordinoimaan Lasten oikeuksien sopimuksen viestintdver-
kostoon. Viestintdverkosto suunnitteli ja toteutti muun muassa
lasten oikeuksien viikon tapahtumien tiedotuksen sekd ta-
pahtumat. Yhdistyksell& oli edustaja EAPN-fin Lasten k&yhyys
-tydryhmdssd. Tydryhmdn tehtavd on nostaa esille kéyhyyden
vaikutuksia lasten elamadn. Pienperheyhdistys oli mukana
lastensuojelun keskusliiton koordinoimassa Anna ddni lapselle
-kampanjassa. Kansalaistoiminnan koordinaattori ja kansa-
laistoiminnan suunnittelija ovat ylldpitdneet ja kehittdneet
vaikuttamis-, osallistumis- ja yhteistyémuotoja sekd vahvista-
neet niiden vakiintumista yhdistyksen toiminnassa ja kehittd-
neet niitd edelleen osallistujien, tyéntekijéiden ja yhteistys-
kumppaneiden kanssa.

Vaikuttamistoiminnassa tehtiin yhteisty6tad Yhden vanhemman
perheiden liiton, Lastensuojelun keskusliiton, Mannerheimin las-
tensuojeluliiton sek& Monimuotoiset perheet -verkoston kanssa.
Mieskaveritoimintaa jdrjestdvien yhteistydkumppaneiden
kanssa tuotiin esiin positiivista kuvaa miehestd kasvattajana
ja vapaaehtoisena yhteisten julkaisujen, tiedotuskampanjoi-
den ja tapahtumien avulla.

Vuonna 2021 myés yhdistyksen sosiaalisen median tileja
pdivitettiin luovasti ja tihedsti sek& yhdistyksen arkisiin toimin-
toihin ettd kuntavaaleihin.

Kuntavaalit

Pienperheyhdistyksen kuntavaalikampanja Kaikille lapsille
samanarvoinen arki nosti esiin yhden vanhemman perheita
koskettavia aiheita. Keskiéssa oli varsinkin palveluiden saata-

vuus sekd lasten ja nuorten ndkdkulman huomioiminen kunnan
padatoksissd. Kampanjaan osallistui aktiivisesti 9 jasentd.

Kampanjaa toteutettiin poikkeusolosuhteista johtuen pddasi-
allisesti sosiaalisessa mediassa. Jasenten kanssa jdrjestettiin
sddnndllisesti tapaamisia Zoomissa. Kampanjaan kuului some-
pdivityksid, blogikirjoituksia, videoita, sekd aluevaalipaneeli,
joka toteutettiin yhteistyéssd Yhden vanhemman perheiden
liiton kanssa. Lisdksi jarjestimme viikoittain Instagramissa live-
Ighetyksen, jossa vieraili yhteensd 14 kuntavaaliehdokasta
tai yhteistyokumppania.

Perheet keskioon -hanke

Yhdistys oli mukana Lastensuojelun keskusliiton
koordinoimassa Perheet keskiéén! - JdrjestSjen
perhekeskustoiminnan kehittédmis- ja koordinoimis-

hankkeessa. Sen yksi piloteista (2018—-2020) oli Padkaupun-
kiseutu ja Uusimaa, jossa jdrjestdagenttina toimi puolipdivdi-
sesti Pienperheyhdistyksen kansalaistoiminnan koordinaattori.
Vuonna 2021 jarjestdagentin alue laajeni kattamaan koko
HYKS erva alueen (Uudenmaan lisdksi Etelé-Karjala, Kymen-
laakso ja Paijat-Hame).

Toimikaudella alueella jdrjestettiin seka paikallisia ettd maa-
kunnallisia, lasten ja perheiden parissa toimivien jdarjestdjen,
tapaamisia. Toukokuussa jdrjestettiin perhekeskustilaisuus, jon-
ka ohjelman jdrjestdmiseen ja suunnitteluun osallistui edusta-
jia alueen kaikista kahdeksasta tulevasta hyvinvointialueesta
sekéa jarjestojen ja uskonnollisten yhteisjen edustajia. Uuden-
maan alueella lasten ja perheiden kanssa toimivien jarjesto-
jen verkoston tapaamisia jdrjestettiin vuoden aikana viisi, ja
niihin osallistui edustajia yli 80 jdrjestdstd, tiedotusta seurasi
Idhes 120 jarjeston edustajat. Vuoden aikana Uudenmaan
verkosto pddtti koordinoitua my&s hyvinvointialuekohtaisesti.
Verkostossa padtettiin koordinoivien henkilsiden /jérjestdjen
tehtdvistd, avattiin hyvinvointialuekohtaiset Facebook-ryhmat
ja sovittiin tiedonkulusta. Syyskaudella paneuduttiin jdrjests-
jen avustusmalliin hyvinvointialueilla sekd tehtiin jarjestdjen
ehdotus.

Jarjestdagentti oli vuoden aikana jdsenend kansallisessa per-
hekeskuskehittdmisryhmdssa sekd Vantaa-Keravan tulevan
hyvinvointialueen neuvonnan ja asiakasohjauksen tydryhmds-
sa sekd edistamdssa lasten ja perheiden kanssa toimivien
jarjestdjen keskingistd yhteistyotd sekd tiedonkulkua kuntien
sote-ammattilaisten ja jarjestsjen valilla. Jarjestéagentti
osallistui Eteld-Karjalan perhejdrjestdjen kokouksiin ja piti
yhteyttd Kymenlaakson jdrjestsihin sekd perhekeskuskoordi-
naattoreihin.

Keskeiset yhteistydtahot toimikaudella ovat olleet Uudenmaan
perhekeskusverkosto, jarjestdjen sotemuutostuen asiantuntijat,
kuntien perhekeskusvastaavat, Monimuotoiset perheet -ver-
kosto, Keski-Uudenmaan yhdistysverkosto, Perheet keskiéén
-hankkeen yhteistydjdrjestdt.



Vertaistoiminta
Kasvava,

osa”f_stujien aloitteeest,
ahtevy toiminta

Vertaistoiminnan tavoitteena oli
osallisuuden, voimaantumisen

ja vaikuttamisen mahdollistami-
nen yhden vanhemman perheille. Perheiden hyvinvoinnin ja
vanhemmuuden tukemisen merkitys korostui poikkeusvuonna,
joskin perheiden kannustaminen yhteiséllisyyteen, omatoimi-
suuteen ja yhteiskunnalliseen vaikuttamiseen oli poikkeusolo-
jen takia vaikeampaa kuin ennen pandemiaa.

Pienperheyhdistys tarjosi perhekahvila- ja ryhmé&toimintaaq,
tapahtumia sekd retki- ja leiritoimintaa. Toimintaa oli myds
verkossa.

Toimintaa jdrjestetdén osallistujien toiveiden mukaisesti
erilaisille kohderyhmille. Osa vertaistoiminnasta, on avointa
ja alueellista (perhekahvilat) ja osa vaatii ilmoittautumisen
(ryhmat, leirit, retket, lomat) — tosin vuonna 2021 otettiin il-
moittautumiset Idhes kaikkeen toimintaan ja koronarajoitusten
takia sisdtiloissa ei jarjestetty toimintaa 1.1.-31.5.

Osallistujia on kannustettu perustamaan omia vertaisryhmié
tai toimimaan vapaaehtoisina yhdistyksen tapahtumissa.
Koronarajoitusten vuoksi tatd tehtiin maltillisesti. Joitakin
uusia vapaaehtoisia tuli kuitenkin mukaan vertaistoimintaan.
Isien ja lasten omaa toimintaa yritettiin kdynnistdd useaan
otteeseen kahden vapaaehtoisen avulla, mutta osallistujia ei
toimintaan 18ytynyt.

Vertaistoiminnassa otettiin huomioon eri-ikdisten lasten
perheet, erityisen haavoittuvassa eldmdntilanteessa eldvat
perheet ja taloudellisesti heikossa tilanteessa olevat perheet.
Erilaisten perheiden osallistumismahdollisuuksia tuettiin pitd-
mall& osallistumismaksut kohtuullisella tasolla ja panostamal-
la toiminnan aikaiseen lastenhoitoon.

“Ryhmdn jdlkeen mietin enemmdn lapsen ndkokulmaa
eri tilanteissa”

Ryhmapalaute

Vertaisohjaajat ja vertaistoiminnan vapaaehtoiset

Vertaistoiminnassa on mahdollista toimia vapaaehtoisena
vertaisohjaajana oma eldméntilanne ja jaksaminen huomi-
oiden. Osa vertaisohjadaijista toimi 1-2 krt/kuukaudessa ko-
koontuvien vertaistukiryhmien tai perhekahviloiden ohjaajina
ja toiset 1-2 krt vuoden aikana retki- tai leirivapaaehtoisina.
Vertaistoiminnan vapaaehtoisina toimi myds neljé mokkikum-
mia, apunaan talkoolaisia, joiden tehtdvana oli yllapitaa ja
huoltaa yhdistyksen vuokraamia saarimdkkeija.

Vertaistoiminnan vapaaehtoiset 2021
Vertaistoiminnassa toimi 57 (47) eri vapaaehtoista

eri tehtavissa. (suluissa vuoden 2020 luvut)

Vertaisryhmat 2021

Vuoden aikana jarjestettiin 12 (13) erilaista ryhmaa,
joissa oli 42 (67) kokoontumiskertaa. Yksittaisia

ryhmamuotoisia toimintakertoja oli 6 kpl. Aikuisten
kohtaamiskertoja oli 233 (368) kertaa ja lasten
hoito- ja osallistumiskertoja 166 (283).

Vertaisryhmat ja -tapaamiset

Vuonna 2021 jdrjestettiin seuraavia vertaisryhmid ja -tapaa-
misia erilaisille yhden vanhemman perheille: Leskiperheiden
vertaistapaamiset (yhteistyossd Nuoret lesket ry:n kanssa),
Valoa syksyyn -ryhmd* itsensd yksindiseksi kokeville, Voimaut-
tavan valokuvauksen ryhmd teinien vanhemmille, PPY lukupiiri*,
Sateenkaariperheiden pikkujoulut (yhteistydssa Pdksy ry:n kans-
sa). Kesdllé kokoontui Tauko teinien vanhemmille -piknikryhm&™*.
Toimintaa jérjestettiin myds verkossa (kohta 3.2.3.).

Uutena yhteistyémuotona aloitettiin Me-talo Meltsin kanssa
yhteistyéryhma heidan tiloissaan Mellunméessé. Tamé Per-
jantai-iltojen voimavararyhmd* kokoontui syksylléd yhdeksén

kertaa (kaksi eri ryhmdd eri osallistujille). *Uusia ryhmid

“Vertaisryhmd erittdin tdrked oman vanhemmuuden
y
tukemisessa ja oman itsetunnon vahvistamisessa.”

Ryhmapalaute

Perhekahvilat

Perhekahvilatoiminta tarjoaa yhden vanhemman perheil-

le mahdollisuuden tutustua IGhialueiden muihin perheisiin,
vahvistaa omaa sosiaalista verkostoa ja 16ytad mielekdsta
toimintaa ldhelld omaa asuinympdristod. Perhekahvilat toimi-
vat tiedottamisen, vertaistuen, kansalaistoiminnan ja vaikutta-
misen paikkana.

Vuonna 2021 kokoontuneita perhekahviloita: Maanantai-ilto-
jen Soppakuppila (kevadlla verkkokahvilana, syksylla Hert-
toniemenrannassa), kesdinen Biitsiperhekahvila, Jdtkdsaaren
tiistaiolkkari tdysin yksin lastaan kasvattaville (kevadalla uvlkoil-
len, syksylla sisalla) yhteistydssa Totaaliyhdrit ry:n, Tuomiokirk-
koseurakunnan ja YVPL:n kanssa seké syksylla kokoontuneet
Tiistaiperhekahvila Kannelmden kirjastossa, Perjantaiperhekah-
vila Oodissa™ ja ltsellisten ditien perhekahvila. Loppusyksysté
aloitettiin Laajasalon seurakunnan kanssa yhteinen Torstaiolk-
kari* seurakunnan tiloissa sek& Vauvaperhekahvila™ Herttonie-
menrannassa.

*Uusia perhekahviloita

Perhekahvilat 2021

Perhekahvilat olivat avoinna 43 (76) kertaa.
Aikuisten kohtaamiskertoja oli 96 (195) kertaa ja

lasten kohtaamiskertoja 110 (255) kertaa.

(suluissa vuoden 2020 luvut)



Osaa ryhmisté /perhekahviloista ohjasivat vapaaehtoiset
vertaisohjaajat, osaa tydntekijat ja osaa opiskelijat. Osa
ryhmisté kokoontui sa&nnéllisesti n. kerran kuussa ja osa oli
3-5 kerran mé&drdaikaisia ryhmid. Soppakuppila kokoontui
syksylla joka viikko, muut perhekahvilat kokoontuivat 1-2
kertaa/kk tai kausi. Laajasalon olkkari ja Vauvaperhekahvila
ehtivat kokoontua muutaman kerran ennen joulutaukoa. Joi-
hinkin perhekahviloihin tuli osallistujia hyvinkin pitkén matkan
takaa — kaikki perhekahviloissa kédyvat perheet eivét siis ole
IGhialueilta.

“Perheeni on saanut ystdvdperheen perhekahvilasta. Eld-
md kokonaan tuntuu paremmalta ja vahemmdn raskaal-

ta, kun sen saa jakaa.”

Kysely toimintaan osallistuneille 2021

Ryhmdtoimintojen aikainen lastenhoito

Aikuisten ryhmé&toiminnan ajaksi jarjestettiin |éhes aina
lastenhoito, joka mahdollisti sellaistenkin yhden vanhemman
perheiden osallistumisen toimintaan, joilla omat tukiverkos-
tot eivat ole riittdvat (esim. ei ole saatavissa isovanhempien
apua). Tand vuonna tdllaisia perheitd oli enemman, silla yli
70-vuotiaita kehotettiin vélttéméaan kontakteja vield kevadl-
l&. Niillakin perheilld, joilla yleensd on isovanhempien apua
saatavilla, ei sitd tand vuonna aina ollut.

Toimintaan osallistuville 1ahetetyissa kyselyissa kiitetadn tois-
tuvasti lastenhoidon jarjestéimisestd. Lastenhoitajina toimivat
yhdistyksen palkkaamat vastuulastenhoitajat.

Monikulttuuriset yhden vanhemman perheet

YhteistySta jatketaan Pakolaisapu ry:n, Familia ry:n ja Nice-
hearts ry:n kanssa monikulttuuristen perheiden tavoittamisek-
si. Pienperheyhdistys on jasenen& Suomen Pakolaisapu ry:n
VeTo-verkostossa, jossa tehdddn yhteistydté monikulttuurista
vertaistoimintaa jdrjestdvien toimijoiden kesken. Kaiken kie-
liset yhden vanhemman perheet ovat tervetulleita kaikkeen
yhdistyksen toimintaan, mutta p&dkielend toiminnassa on
suomi.

Toteutumatta jddneet toiminnot

Kaikki suunnitellut toiminnot eivét toteutuneet joko koronara-
joitusten takia tai siksi, ettd ilmoittautuneita ei tullut tarpeeksi.
Suunnitelluista toiminnoista kokonaan peruuntui 43 eri toimin-
toa tai tapahtumaa, joista parissa olisi ollut useita kokoontu-
miskertoja.

Kevdén toiminnoista peruuntui perheulkoilvita, kesalla retkia,
puistojumppien lastenhoitoja ja lasten kesdolympialaisia.
Osa peruuntui véhdisten ilmoittautumisten ja osa huonon sdén
vuoksi.

Loppusyksystda peruuntui kaksi Tikkurilan perhekahvilaa (yh-
teistydssa Nicehearts ry) véhdisten ilmoittautumisten johdosta.
Suunniteltu lastenhoitoyhteistyd Helsingin Ty&vdenopiston
jarjestémén kehonhuoltotunnin osalta ei jatkunut: kevatkau-

della tunnit pidettiin verkossa ja syyskaudella lastenhoitoon
ei saatu tarpeeksi ilmoittautuneita. Jarjestdja perui Padkau-
punkijuoksun, johon oli ilmoittautunut diteja jo vapaaehtoisia
mieskavereita.

Toiminta verkossa, ohjaus ja neuvonta

Kevatkaudella kokoonnuttiin Zoomissa maanantai- ja torstai-
iltaisin (2—4 krt/kk), kokoontumisia oli sek& vapaamuotoi-
sia ettd teemallisia. Harjoittelussa ollut sosionomiopiskelija
toteutti talvella Voimavararyhmdn Zoomissa. Toinen so-
sionomiharjoittelija piti sekd kevadalla ettd syksylla kaksi
kertaa kuussa kokoontuvaa verkkoryhmd&a englantia puhu-
ville yh-vanhemmille. Ratkaisukeskeinen terapeuttiopiskelija
jarjesti kahden kerran Voimavaravalmennuksen ja kevadalla
jarjestettiin MLL Vanhemmuuden ABC -ryhm& (MLL ohjaajat)
ja liséksi yksi sosionomiharjoittelija piti Luovien menetelmien
verkkoryhmdin.

Maaliskuussa yhdistys oli mukana Helsingin kaupungin Leikki-
puisto Sannan jarjestdmdssa Yhden vanhemman vauvaperhei-
den verkkoryhmdssd. Huhtikuussa jdrjestettiin Verkkokeskustelu
yhteiséasumisesta. Musiikin ja lastenkulttuurin ammattilaiset
Veera Railio ja Johanna Viksten jarjestivat kevaalla Lelukave-
reiden laulukerhon ® kuusi kertaa Zoomissa.

Toimintaansa jatkoivat Pienperheyhdistyksen useat omat
Facebook-ryhmat, joista suurin ja aktiivisin on Pienperheyhdis-
tys-ryhmad, jossa on noin 500 jasentd. Kevaalla perustettiin
uusi Facebook-ryhma, PPY lukupiiri, jossa keskusteltiin kirjois-
ta ja lukemisesta (kevadlla Zoomissa ja sen jélkeen livend/
hybriding). Lisdéksi monilla eri ryhmilld on oma WhatsApp-
ryhmé&. Valtakunnallisen Hyvd kysymys -verkkopalvelun kautta

Verkkotoiminta 2021

Verkossa jarjestettiin toimintaa 98 (139) kertaa.

Aikuisia osallistui 175 (319) kertaa ja lapsia 92 (116)

kertaa. (suluissa vuoden 2020 luvut)




“Merkityksellistd oli ohjaajan kanssa keskustelu, joka oli

samalla vertaistukea.”

Kysely toimintaan osallistuville 202 |

esiteltiin ja tarjottiin Pienperheyhdistyksen vertaistoimintaa
yhden vanhemman perheille.

Etenkin Facebook-ryhmé&t ja Hyvd kysymys -sivusto tavoittivat
osallistujia ympdari Suomea.

Kaikki Pienperheyhdistyksen tydntekijat antoivat tarvittaessa
neuvontaa perhetilanteeseen, kasvatukseen, lapsen huoltoon
jo tapaamisiin liittyvissd tai muissa mieltd painavissa asiois-
sa. Ohjaus ja neuvonta tapahtui usein luontevasti toiminnan
lomassa. Taman liséksi kaikki tyontekijat vastasivat erilaisiin
kysymyksiin puhelimitse, sdhkdpostilla, WhatsAppilla ja Fa-
cebookissa sekd sopivat tarvittaessa kahdenkeskisia tapaa-
misia.

Punahilkka-toiminta Jakomaessa

Perhepaikka Punahilkan toiminta alkoi v. 1993 ja on nyky-
&dn vakiintunutta toimintaa Jakomd&en ja sitd ympdardivien
alueiden (Alppikyld, Puistola, Suurmetsd, Tapulikaupunki)
lapsiperheiden keskuudessa. Punahilkka oli fyysinen per-
hetoiminnan tila vuosina 1993-2018 ja nimi jGi edelleen
tarkoittamaan Pienperheyhdistyksen toimintaa Jakomd&essa.

Punahilkka-toiminta 2021

Vertaistoimintaa jarjestetttiin 8 kertaa. Aikuisten

kohtaamiskertoja oli perhekahviloissa yhteensa 26 (107) ja
lasten kohtaamiskertoja 30 (115). Lasten kokkikurssilla

kohtaamiskertoja oli 12. (suluissa vuoden 2020 luvut)

Toiminnassa on ollut mukana sek& yhden ettd kahden van-
hemman perheitd, joista osa on maahanmuuttajataustaisia.

Toiminnan tarve Jakomdiessd

Helsingissa yksinhuoltajaperheiden osuus on suurin niilld
alueilla, joissa on paljon vuokra-asuntoja, kuten Jakomdessa.
Jakomden peruspiirissé asuvista perheista 57 % on lapsi-
perheitd, joista yli 30 % on yksinhuoltajaperheitd. Jakomaki
kuuluu niiden peruspiirien joukkoon, joissa véestdn koulutusta-
so on suhteellisen matala, tydttémyysaste suhteellisen korkea
ja pienituloisten osuus suuri (Helsingin kaupunki, Tilastoja

201 8). Toimeentulotukea saavien suhteellinen osuus Jakoma-
essd on |Ighes kolmikertainen ja lastensuojelun asiakkaiden
(perheet, joissa on 0—7-vuotiaita) madrd on kaksinkertainen
verrattuna koko Helsingin lukuihin (Helsingin kaupunki, Tilas-
tot 2017.)

Vuosi 2021

Vuonna 2021 toimintaa jdrjestettiin yhteisdllisessa palvelu-
rakennuksessa, Jakomden Syddmessd. Kevaalla perhekahvi-
latoimintaa ei jdrjestetty koronarajoitusten takia lainkaan,
mutta lapsille jarjestettiin kokkikurssi yhteistyssé Uudenmaan
Marttojen kanssa. Syksylléd yhden vanhemman perheiden
kahvila kokoontui 8 kertaa. Perhekahvilassa toimi yksi va-
paaehtoinen vertaisohjaaja.

Jakomden alueella on hyvét ja vakiintuneet verkostot eri
toimijoiden kesken. Jakis-tiimin verkostokokouksissa jaet-
tiin tietoa ja kokemuksia ja suunniteltiin yhdessa alueellisia
tapahtumia. Koronan vuoksi tapahtumat jaivat vahdaisiksi ja
vdlilla kahvilatoiminta oli tauvolla koronatilanteen vuoksi.

Lasten ja nuorten vertaistoiminta

Lasten ja nuorten vertaistoiminta toteutui perheille jarjestetta-
véssé retki- ja leiritoiminnassa sekd aikuisten toiminnan ajaksi
jarjestetyssa lastenhoidossa sekd Tenavatupa-toiminnassa.
Vertaistoiminnassa mukana olevat lapset ja nuoret voivat
jakaa arjen ilot ja surut samassa eldmdntilanteessa olevien
ikatovereidensa kanssa. Yhdistys jarjesti kolme 7—10-vuoti-
aiden koululaisten pdaivaseikkailuleiria koulujen loma-aikaan.
Mieskaveri- ja Mummilatoiminnassa jdrjestettiin yhteisi&
retkid ja tapahtumia, joissa lapset tutustuivat toisiinsa.




Lasten eroauttaminen

Lokakuussa jdrjestettiin Sipoon Sopukassa Erotarinoita lapsil-
ta -viikonloppu, jossa yhdistyksen palkkaamat tarinateatteri-
ammattilaiset tyéskentelivat lasten kanssa, vanhempien eroon
liittyvien tarinoiden ja tunteiden parissa.

Vapaaehtoinen lapsen tukena -hankkeessa (2017-2019) kehi-
tetty toimintamuoto jatkui osana muuta yhdistyksen vapaaeh-
toistoimintaa. Katso lisdtietoja kohdasta 2.3.4. Vapaaehtoi-
nen lapsen tukihenkild erossa.

Lasten ja nuorten chat

Kevaalla kaksi tydntekijad ja kaksi sosionomiharjoittelijaa
toimi pdivystdjing Ensi- ja turvakotien liiton Lasten ja nuorten
chatissa ja kévi yhteensd 25 chat-keskustelua lasten/nuor-
ten kanssa. Eri jarjestdjen tydntekijat kavivat vuonna 2021
Lasten ja nuorten chatissa ldhes tuhat aloitettua keskustelua
(ETKL kokonaistilasto).

”4-vuotiaan Miron mielestd leirilld kivointa oli kalastus
ja rannalla oleminen iltaisin, kun grillattiin makkaraa ja

tikkupullaa nuotiolla.”

Kallioniemen leiripalaute

Retket, leirit ja lomat

Leiri- ja lomatoiminta tarjoaa erityisesti haastavissa taloudel-
lisissa tilanteissa eldville yhden vanhemman perheille mah-
dollisuuksia lomanviettoon, virkistdvia yhdessdolon hetkid,
tutustumista uusiin ihmisiin ja toimintamuotoihin (esim. liikunta-
leirien lajikokeilut). Suurin osa leireisté on viikonloppuleirejé
perjantaista sunnuntaihin. Lisciksi kesalla jarjestettiin pari
pidempadé leiria.

Vertaistoiminnassa jdrjestettiin vuoden aikana 15 leirid, joista
nelia oli pdivaleireja ja loput leirejq, joilla yovyttiin. Kesd-
kuun Vaellusleiri Hdmeen Evolla oli suunnattu 10-16-vuotiaille
nuorille ja heiddn vanhemmilleen. Juhannusleiri jGrjestettiin
Sipoon Sopukassa ja perinteinen Kallioniemen leiri kesékuun
lopussa Sipoon saaristossa. Pikkulapsiperheille jarjestettiin
kaksi Tutti- ja taaperoleirid Sipoossa. Elokuussa jarjestet-

tiin Hyvinvointilomat ry:n kanssa kuuden pdivéan tuettu Loma

Retket, leirit ja mokit 2021

Retkia jarjestettiin 23 (32) ja niihin osallistui

170 (239) eri aikuista ja 176 (232) lasta. Lisdksi
jarjestettiin 32 perheulkoilukertaa

Leireja jarjestettiin 17 (15) ja niihin osallistui 122
(92) eri aikuista ja 206 (160) lasta.

Mokeilla lomaili 128 (127) eri aikuista ja 93 (89)
lasta. Lomavuorokausia kertyi 181 (199).

Maatilalla lomaili 4 (4) aikuista ja 5 (8) lasta, yhteensa

12 (12) vuorokautta. (suluissa vuoden 2020 luvut)

”Kiitos PPY mdokkilomasta kotikaupungissa! Kédvimme
rapsuttamassa lampaita ja syomdssd talleilla vohveleita
kolmena pdivdnd. 3-vuotias jaksoi hienosti kavelld ympadri

saarta, aikuiselle helle alkoi jo olla liikaa. Toivottavasti
pddsemme joskus uudelleen!”

Kommentti Vartiosaaren mokkipaivakirjasta

Pajulahden liikuntakeskuksessa, jossa mukana oli 11 perhetta
eri puolilta Suomea. Elokuussa olimme mukana jdrjestdmdssd
Perheiden pdivdleiria Me-talo Meltsissa. Syys- ja lokakuussa
jdrjestettiinViikonlopun liikuntaleirit Pajulahden liikuntakeskuk-
sessal.

Alkuvuodesta pddttyneen harrastushankkeen perheille jar-
jestettiin marraskuussa vield yksi leiri Pajulahdessa. Vuoden
viimeinen leiri j&rjestettiin joulukuun lopussa Sipoon Sopukas-
sa niille perheille, joilla ei ollut mahdollisuutta joululomailuun
kodin ulkopuolella — loppuvuodesta jdlleen kiristyneiden
koronarajoitusten takia mukaan pddsi vain 7 perhettd eikd
yhteista siséohjelmaa voitu jarjestad.

Omatoimiset mokkilomat ja maatilamatkailu
Pienperheyhdistyksen jasenperheilla oli mahdollisuus lomail-
la kohtuullisella hinnalla Helsingin kaupungilta vuokratuissa
Kaunissaaren kalamajassa (72 yépymisvuorokautta) ja Vartio-
saaren mékilld (109 vuorokautta). Mkkitoimintaa koordinoi
yhdistyksen toimistosihteeri.

Liséiksi 4 eri perhettd pddsi kesdn aikana maanviljelijaper-
heen lahjoittamalle maksuttomalle maatilalomalle Karkslaan.

Yhteistyo Lasten kesdi ry:n kanssa

Pienperheyhdistys oli kumppanina mukana Lasten Kesd ry:n
Leiritoiminta perheitd tukemassa -hankkeessa. Hankkeen leirit
vuonna 2021 olivat kaikki jatkoleirejd. Kevaalla jérjestettiin
kaksi verkkoleirid ja syksyll& viisi leiriviikonloppua Hauholla
ja Virroilla. Mukana oli 15—17 Pienperheyhdistyksen kautta
tullutta perhettd. Osa perheistd oli leireillé vuoden aikana
monta kertaa (osallistumiskertoja 30).

Kulttuuria, liikuntaa ja erilaisia eldmyksid

Kevadalla jarjestettiin kaksi villiyrttiretke& ja syksylla sieni-
retki Uudenmaan Marttojen kanssa ja lisdksi yksi Marttojen
kokkausopastus Soppakuppilan yhteydessa.

Kesdkuussa jdrjestettiin Lavantaijoogaa sekd kes&-heindkuus-
sa lastenhoito Helsingin kaupungin jérjestdman puistojumpan
ajaksi. Kevaalla jarjestettiin myds ulkoilutapaamisia 1-3
perheen kesken. Kesdlla jarjestettiin kaksi perheretked Kor-
keasaaren eldintarhaan, johon osallistujat valittiin sosiaalisin,
taloudellisin ja terveydellisin perustein.

Yhteistyéssd Mummila-toiminnan kanssa jdrjestettiin keséinen
Peikkoretki Paloheindén, Retki Mustasaareen ja Runon ja Suven
juhla Skatan tilalla Vuosaaressa. Syyskaudella tarjottiin vuosi-




kokouksen yhteydessd saunallinen ydpyminen Kulttuurikeskus
Sofiassa, ja lisdksi jarjestettiin Kekrijuhla Skatan tilalla ja
Joulujuhla Annalan kartanolla.

Syyskaudella jarjestettiin my&s retki Seikkailupuisto Kor-
keeseen ja Robottindyttelyyn, nelja teatteriretkeé& aikuisille
(lastenhoito jarjestetty kolmessa), kaksi lastenteatteriretked
sekd retki lasten joulukonserttiin. Lisdksi joulukuussa jarjestet-
tiin Puuro- ja leikki-ilta Hoplop Triplassa.

Tenavatupatoiminta

Tenavatuvalla tarkoitetaan sekd aikuisten toiminnan aikaista
lastenhoitoa ettd pidempiaikaista lastenhoitoa (3—4 tuntia
kerrallaan). Toiminnanaikainen lastenhoito antaa vanhemmal-
le mahdollisuuden osallistua Pienperheyhdistyksen jdrjestd-
miin aikuisten ryhmiin sek& vaikuttamis- ja yhdistystoimin-
taan. Erityisen tarkeitéd maksuttomat Tenavatuvat ovat niille
perheille, joilta puuttuvat sosiaaliset tukiverkostot ja joilla on
pienet tulot.

Pidempiaikaisia Tenavatupia jdrjestettiin 8 kertaa ulkoilu-
painotuksella lavantai-iltapdivisin. Useimmat Tenavatuvat
jdrjestettiin Pienperheyhdistyksen omissa tiloissa Herttonie-
menrannassa ja kaikissa oli koronaturvallisuuden takia ulkoi-
lupainotus ja lasten m&ara oli rajattu 7—8 lapseen. Syksylla
2021 Tenavatupia jdrjestettiin Pienperheyhdistyksen tilojen
lisdksi yhden kerran Me-talo Meltsissd, Espoon keskuksessa ja
Vantaalla Koivukyldn avoimessa kohtaamispaikassa.

Osallistujat pidempiaikaisiin Tenavatupiin valittiin sosiaalisin,
terveydellisin ja taloudellisin perustein. Vuoden aikana niihin
osallistui yhteensd 23 eri lasta (2—10-vuotiaita). Koronavuo-
sina 2020-2021 hakijoita on ollut véhemmdan kuin aiempina
vuosing, siksi moni lapsi pddsi mukaan useamman kerran,
vaikka etusija onkin aina vusilla tai véhemmén osallistuneilla.
Lastenhoidon tarpeellisuus ja hydty perheiden arjessa nousee
sddnndllisesti esiin saamissamme palautteissa.

Tenavatupatoiminta 2021

Toiminnanaikaista lastenhoitoa jarjestettiin 52 (71)
kertaa ja kohtaamiskertoja oli 211 (388).

(suluissa vuoden 2020 luvut)

Toimintakerhot alakouluikaisille lapsille

Vuoden aikana yritettiin jdrjestdd seitsemdn erilaista lavan-
taitydpajaa, mutta osallistujia saatiin vain pariin joulukortti-
askarteluun.

Lastenhoitajien ja -ohjaajien koulutus

Lastenhoitajien tapaamisia ei pystytty jdrjestdmddn koronan
vuoksi vuonna 2021, eikd erityisia koulutustarpeita noussut
esiin. Lapsitoiminnan kehittdjé ja vertaistoiminnan koordinaat-
tori olivat jatkuvasti yhteydesséa lastenhoitajiin mm. yhteisen
WhatsApp-ryhmdn kautta.

Vertaistoiminta 2021 (mukana Punahilkka)

Vertaistoimintaa jarjestettiin yhteensa 415 (383)
kertaa. Aikuisten kohtaamiskertoja oli yhteensa 1401
(1849) ja lasten kohtaamiskertoja 1661 (1 789).
Vertaistoimintaan osallistui 398 (363) perhetts, joissa
oli 401 (403) lasta.

(suluissa vuoden 2020 luvut)

Vapaaehtoistoiminta 2021

Pienperheyhdistyksessa toimi yhteensa 247 (242)
vapaaehtoista. Vapaaehtoisten tydpanos oli yhteensa

1736 2512) tyopaivaa. (suluissa vuoden 2020 luvut)

Vapaaehtoistoiminta

Vapaaehtoistoiminta
tuottaa hyvinvointia

Sosiaaljst
>Len verkostoi
lanentum,'nentOJen

Pienperheyhdistyksessd on tarjolla

monenlaisia vapaehtoistoiminnan tehtdvid. Vapaaehtoiset
toimivat vertaisryhmiss&, ryhmdnohjaajing, leireilld, vaikutta-
misryhmissd ja koulutusten vetdijind. Suurimman ja pisimp&adn
toimineen vapaaehtoistoimijajoukon muodostavat mieskave-
ri- jo mummilatoiminta. Lisdksi Pienperheyhdistys kouluttaa
vapaaehtoisia aikuisia eroperheiden lasten tueksi.

Vapaaehtoisista huolehtiminen on Pienperheyhdistyksessa
tarkedd. Tehtavan tueksi tarjotaan tydnohjausta, koulutusta
ja tarvittaessa henkildkohtaista ohjausta. Lisdksi vapaaehtoi-
silla on mahdollisuus osallistua virkistystoimintaan. Juhlia ja
teemallisia tapahtumia jdrjestetédn useita kertoja vuodessa.

Mummila-toiminta

Pienperheyhdistyksen Mummila-toimintaa on jdrjestetty
vuodesta 2003 alkaen. Kyseessd on vapaaehtoistoiminta,
jonka tavoitteena on tarjota suhde isovanhempaan niille
lapsille, joilla ei ole yhteyttd omiin isovanhempiin tai lapset
tapaavat heitd harvoin. Mummilan vapaaehtoiset toimivat
joko kummi-isovanhempina tai tapahtumaisovanhempina.
Kummi-isovanhemmat toimivat isovanhempana yhdelle tai
useammalle lapselle yhdessd tai useammassa perheessd.
Tapahtumaisovanhemmille on tarjolla lyhytkestoista vapaa-
ehtoistoimintaa mm. retkillg, leireilld, juhlissa ja perhekahvi-
loissa.

Vuonna 2021 vapaaehtoisina isovanhempina toimi yhteensd

Mummilan tavoitteet

¢ Lapselle liséd aikuissuhteita

¢ Yksin lastaan kasvattavalle liséé voimavaroja
perheen verkostoa laajentamalla

¢ Isovanhemmille mielekéstd vapaaehtoistydté ja
yhteiséllisyytta




84 isovanhempaa. Heistd aktiivisia oli 69: kummi-isovanhem-
pina toimi 56 vapaaehtoista ja tapahtumaisovanhempina

12 vapaaehtoista. Osa isovanhemmista toimi molemmissa
vapaaehtoistoiminnan tehtdvissd.

Mummila-toimintaa koordinoi yksi kokopdivdinen ohjaaja,
joka vastaa vapaaehtoisten koulutuksesta, vapaaehtois-
tehtdvien organisoinnista, kummi-isovanhempaa hakevien
perheiden perehdytyksestd, isovanhempien ja lasten tapah-
tumien jdrjestdmisestd, yhteydenpidosta kummi-isovanhempiin
ja kummilasten perheisiin. Lisdksi hdn jdrjestad tapahtumia
lapsille ja perheille yhdessa vertaistoiminnan ja tapahtu-
maisovanhempien kanssa.

Mummilatoiminnan tarve

Tutkimusten mukaan suhde isovanhempaan on yksi téarked
voimavaratekija perheessd. Suhdetta isovanhempaan pide-
tadn perheen luonnollisimpana tukiverkostona ja jos biologis-
ta suhdetta ei ole, tulisi yhteiskunnassa olla suhdetta korvaa-
via ystdvétoimintoja. Kummi-isovanhempitoiminta hyédyttéa
kaikkia osapuolia: lapsi saa yhden tarkeén aikuiskontaktin
lisdd elamadnsd, perhe saa tukea ja perheen verkosto laaje-
nee ja isovanhemmat saavat vapaaehtoistoiminnasta iloa ja
merkityksellisyyttd eldmddnsd.

Mahdollisuudet ja haasteet

Korona aiheutti edelleen haasteita toiminnan jdrjestédmiseen
ja osallistumiseen. Tapahtumat jdrjestettiin |ahinnd ulkoiluta-

Mummila 2021

Toiminnassa oli mukana 84 (83) isovanhempaa,

joista 56 (55) kummi-isovanhempaa ja 12 (16)

tapahtumaisovanhempaa. Kummilapsia oli mukana
47 (44) ja kummiperheita oli 45 (39).

Mummilan vapaaehtoiset antoivat aikaansa yhteensa
2 334 (2474) tuntia, josta kummi-isovanhemmat
2016 (2 243) tuntia ja tapahtumaisovanhemmat
317,50 (231) tuntia.

(suluissa vuoden 2020 luvut)

“Mummilatoiminta merkitsee iloa, riemua, seikkailua,
hupsuttelua, leikkid. Improilua, néyttelemistd. Hyvid kes-
kusteluja. Ystdvyyttd, lasten ilon, vilpittomyyden ja onnis-

tumisen ndkeminen on voimaannuttavaa. Lapsilta saa
paljon ja lapsista oppii paljon.”
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pahtumina tai turvavdlit ja ryhmdkoot huomioiden.

Vuonna 2021 koulutus uusille isovanhemmille jarjestettiin
kerran. Koulutukseen osallistui 2 isovanhempaa. Loppuvuoden
koulutus peruuntui ja siirtyi jarjestettévaksi kevadalle 2022.

Vuonna 2021 isovanhempien vertaistapaamisia jdrjestettiin
niin ulkoilutapaamisina kuin verkkotapaamisina Zoomissa.
Liséksi isovanhempiin oltiin yhteydessa puhelimitse. Lapsille ja
isovanhemmille jdrjestettiin muutamia retkida jo tapahtumia,
vaikka koronavuonna osallistuminen niihin oli vé&hdaistd.

Tapahtumaisovanhempien ja vertaistoiminnan kanssa jérjes-
tettiin useita leirejd, retkia ja juhlia perheille. Koululaisille jér-
jestettiin vuoden aikana 3 seikkailuleirid, pikkulapsiperheille
2 Tuttileiria ja perheille perheretkia. Lisdksi Skatan tilalla
jarjestettiin Runon ja suven juhla sekd Kekrijuhla. Kiitokseksi
vapaaehtoistoiminnasta isovanhemmille jarjestettiin mm. ke-
vatlounas, joulukahvit seka lippuja kulttuuritap ahtumiin.

Yhteistoiminta

Yhteistyotd tehtiin vuoden aikana Sininauhaliiton Vihred Verd-
jd -hankkeen kanssa, joka toimii Skatan tilalla Vuosaaressa.

Kaikki Mummilatoiminnan vuoden 2021 kyselyyn vastanneet
vapaaehtoiset suosittelisivat toimintaa muillekin!

Mieskaveritoiminta

Pienperheyhdistyksen Mieskaveritoiminta on ollut kdynnissa
vuodesta 1992 alkaen. Kyseessd on vapaaehtoistoiminta,
jonka pddtavoitteena on tarjota suhde aikuiseen mieheen
niille lapsille, joilla ei ole yhteyttd omaan isG&nsa tai muihin
miehiin. Mieskaverit on Pienperheyhdistyksen rekisteréimé ta-
varamerkki. Toimintaa on Uudenmaan liséksi kuudella muulla
paikkakunnalla.

Vuonna 2021 vapaaehtoisina mieskavereina toimii Pienper-
heyhdistyksessd 106 p&dkaupunkiseudulla ja Iéhikunnissa.
Perheitd toiminnassa mukana oli 91 ja lapsia ndissd perheis-
s& oli yhteensd 102. Yhdella mieskaverilla voi olla useita pik-
kukavereita eri perheistd. Useimmiten kyseess& on kuitenkin

Mieskaveritoiminnan tavoitteet

¢ Lapsen kehitystd tukevia aikuiskontaktien lisééminen

¢ Yksin lastaan kasvattavan didin voimavarojen
tukeminen perheen verkostoa laajentamalla

¢ Mieleké&én vapaaehtoistoiminnan tarjoaminen ja
mieskavereiden yhteiséllisyyden mahdollistaminen




yhden lapsen ja yhden miehen vdlinen kaverisuhde.

Mieskaveritoimintaa koordinoi Uudellamaalla yksi kokopdi-
vdinen ohjaaja, joka vastaa vapaaehtoisten koulutuksesta,
gitien haastattelvista ja ohjeistamisesta, mieskavereiden ja
lasten tapahtumista ja retkistd, sekd yhteydenpidosta mies-
kavereihin, pikkukavereiden perheisiin, yhteistyskumppanei-
hin ja tiedotusvdlineisiin.

Mieskaveritoiminnan tarve

Mieskaveritoiminnassa on mukana monimuotoisesti erilaisia
yhden vanhemman perheitd. Toiminnassa on mukana niin
eronneita, leskid, yksin adoptoineita, hedelmaityshoidoilla
alkunsa saaneiden lapsien ditejd sekd muista syistd lapsen
kanssa ilman puolisoa eldvia ditejd ja naispuolisia huoltajia.
Viime vuosina maahanmuuttajaperheiden osuus hakijoissa on
kasvanut ja niin tapahtui my6s vuonna 2021. Lapselleen voi
hakea mieskaveriq, jos lapsella ei ole sa&anndllista tai toimi-
vaa yhteyttd isddnsd tai muihin aikuisiin miehiin.

Kolmanneksella mieskaveritoiminnassa mukana olevista
lapsista ainakin toinen vanhemmista on alun perin kotoisin
Suomen ulkopuolelta. Lapsen &iti voi olla maahanmuuttaja-
taustainen tai lapsi voi olla adoptoitu ulkomailta. Useimmissa
tapauksissa isd asuu ulkomailla tai on alun perin kotoisin
jostain toisesta maasta.

Mahdollisuudet ja haasteet

Vuoden aikana vapaaehtoisten rekrytoimiseen vaikut-

ti edelleen koronatilanteen vaihtelevuus. Vuoden aikana
koronatilanne muuttui useaan otteeseen ja se heijastui myés
toimintaan. Tavoitteena oli jdrjestdd mieskaverikoulutus nelja
kertaa vuodessa ja saada 20 uutta mieskaveria toimintaan.
Tavoitteena oli myds jdrjestdd kursseja Uudenmaalla muual-
lakin kuin Helsingiss&. Tama toteutui, koska yksi kurssi jdrjes-
tettiin Vantaalla. Vuoden aikana jdrjestettiin kolme koulutus-
ta, joihin osallistui yhteensd 16 miestd. Naisté 11 osallistujaa
I&hti mukaan toimintaan.

Uusia kaveripareja syntyi vuoden aikana 11 perheeseen,
joista kahdessa mieskaverin saivat sisarukset. Vuonna 2021
uusia perheitd haki toimintaan 21. Osa perheistd joutuu
odottamaan mieskaveria useita kuukausia. Samassa perhees-

sd voi olla vain yksi mieskaveri.

Uudenmaan Mieskaveritoiminta 2021

Toiminnassa oli mukana 106 (112) vapaaehtoista
miestd, 102 (108) lasta ja 91 (96) perhetta.

Mieskavereiden ja lasten yhteisille retkille ja
tapahtumiin osallistui yhteensa 55 (37) lasta ja 68
(36) aikuista.

Vapaaehtoiset mieskaverit antoivat vuoden aikana
aikaansa pikkukavereille 9 810 (8 241) tuntia.

(suluissa vuoden 2020 luvut)

Lasten didit ja mieskaverit kaipaavat kaverisuhteen alussa
reflektointia ulkopuolisen kanssa. K&ynnistémisen liséiksi suh-
teiden seuranta vaatii resursseja. Kaverisuhteiden osapuolia
kannustetaan ottamaan vastuuta aloituksesta ja rakentamaan
ravhassa luottamusta kaikkien osapuolten vdlille, mutta myds
ohjaajan panos prosessissa on merkittdvd. Mieskaveritoimin-
nan ohjaaja myds kouluttaa ja haastattelee mieskaverit sekd
huolehtii ditien haastattelvista ja perehdytyksista. Lisaksi
ohjaaja tukee pareja mahdollisissa kaverisuhteen haasteissa.

Toimintaa mieskavereille

Vuoden 2021 retket ja tapahtumat painottuivat koronatilan-
teesta johtuen kes&dn ja syksyyn. Kesalla jarjestettiin retki
kaveripareille Korkeasaareen. Helsinki Rotary Westien oli
tarkoitus jarjestad retki Harakan Saareen elokuussa 2021.
Tama ei kuitenkaan toteutunut vahdisen osallistujamadrdn
vuoksi. Syyskuussa kaveriparit padsivat kiipeilemadn Seik-
kailupuisto Korkeeseen ja marraskuussa kdytiin Robottindytte-
lyssd Kauppakeskus Redissd. Syksyn aikana jadkiekkojoukkue
Jokerit lahjoitti Mieskaveritoiminnalle lippuja neljdén otteluun.
Jokereiden peleissd kéavi yhteensa 67 osallistujaa. Mieskave-
reille tarjottiin my&s mahdollisuus osallistua Mummilan jdrjes-
tdmiin kolmeen eri tapahtumaan, mutta vain yksi kaveripari
osallistui.

Vuoden 2021 tavoitteena oli jdrjestdd nelja tyénohjauksellis-
ta tapaamista mukana oleville mieskavereille. Tavoite toteu-
tui ja vuoden aikana jdrjestettiin ennalta suunniteltu maara
tyénohjauksellisia tapaamisia. N&istd tapaamisista kolme
jdrjestettiin verkossa. Marraskuussa jdrjestettiin tydnohjauk-
sellinen tapaaminen keskustelutilaisuuden muodossa, ja siihen
osallistui kuusi mieskaveria.

Mieskaveritoiminnan oli tarkoitus olla esilléd messuilla ja
muissa tapahtumissa vuonna 2021. Tapahtumia ei kuitenkaan
pystytty jarjestdmé&dn vuoden aikana koronasta johtuen.

“Pienperheyhdistyksen toiminta on erittdin hyvdd ja
laadukasta, antaa vahvan perustan toiminnalle.”
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Yhteistyo- ja toiminta

Mieskaveritoiminnan ohjaaja toimii linkking toiminnasta
kiinnostuneiden tiedotusvalineiden ja kokemusasiantuntijoina
toimivien mieskavereiden vdlilla. Haastattelupyyntsja tuli
vuonna 2021 yksi, josta saatiin lehtijuttu. Lehtijuttu julkaistaan
vuonna 2022. Sosiaalialan oppilaitosten kanssa tehd@én yh-
teistyotd tarjoamalla opintoihin liittyvia harjoittelupaikkoja ja
mahdollisuuksia tehdd opinndytetsité mieskaveritoiminnasta.
Tarvittaessa mieskaveritoiminnan ohjaaja toimii opiskelijaoh-
jagjana.

Mieskaveritoiminnan valtakunnallinen koordinointi

Pienperheyhdistys on yllGpitéinyt mieskaveritoimintaa Uudel-
lamaalla 30 vuotta. Valtakunnallisesti toiminnassa on mukana
245 mieskaveria ja 256 lasta. Yhdistys on laatinut toiminnal-
le laatukriteerit ja rekisterdinyt Mieskaverit® -tavaramerkin.
Mieskaveritoiminta on juurtunut osaksi kuuden kumppanijar-
jeston vapaaehtoistoimintaa. Pienperheyhdistys koordinoi ja
valvoo Mieskaverit-toiminnan toteutumista kumppanijérjes-
toissadn.

Pienperheyhdistyksess& valtakunnallisen mieskaveritoiminnan
koordinoimisen resurssina on puolipdivdinen tyépanos, jota
toteutetaan kansalaistoiminnan koordinaattorin ja viestin-
takoordinaattorin yhteistydlld. Valtakunnallisen ohjaajien
verkoston koordinointi ja yhteisen tiedotuksen varmistaminen
ovat tarkeimmdt valtakunnallisen mieskaveritoiminnan koordi-
noimisen tehtdvistd.

Toiminta vuonna 2021

Tammikuussa mieskaveritoiminnan ohjaajien perinteinen
tydkokous pidettiin verkossa. Kokouksessa arvioitiin edellisen
vuoden toimintaa ja suunniteltiin toimintaa. Vuoden lopussa
pidetiin toinen tydkokous, jossa kdsiteltiin kuluneen vuoden
haasteita vapaaehtoisten ja perheiden tavoittamisessa
pandemia-aikana. Mieskaveriohjaajat tapasivat kuukau-
sittain videokokouksissa. Yhdessd pohdittiin rajoitustoimien
vaikutusta mieskavereiden ja lasten toimimiseen yhdessd ja
vapaaehtoisten tukemista poikkeustilanteessa. Ohjaaijien vi-
deotapaamisia oli vuoden aikana 10. Perinteisié vuosittaisia
kumppanuustapaamisia paikkakunnilla ei jarjestetty. Video-
yhteydella tavattiin kevadalla mieskaveritoimintaa jdrjestdvien
jdrjestdjen ohjaajia ja toiminnanjohtaijia.

Pandemiasta huolimatta vuoden aikana jarjestettiin 7 kurssia,
joilla koulutettiin 33 uutta mieskaveria. Useita kursseja eri
paikkakunnilla peruuntui ja niitd jouduttiin siirtédmé&dn kokoon-
tumisrajoitusten takia. Vuosittaiset valtakunnalliset mieskave-
ripdivét toteutettiin toimintavuonna paikkakuntakohtaisesti
pelaillen ulkona. Mieskavereille ja toiminnassa mukana

Valtakunnallinen mieskaveritoiminta

¢ Padtavoitteena sitoutuneet Mieskaveritoiminnan
jdrjestdjat ja laadukas toiminta eri paikkakunnilla.

Tasa-arvoasiain neuvottelukunta (Tane) myénsi Mieskaveritoimin-
nalle Miehen tyé 2021 -palkinnon Iéhes kolmekymmentd vuotta
kestdneestd pitkdjdnteisestd tySstd sukupuolten tasa-arvon eteen.

olevien lasten dideille tehtiin seitsematta kertaa kysely
toiminnasta ja toiminnan merkityksestd. Mieskaveritoiminnan
materiaalia ja ohjeita on vudistettu palautteen ja kokemusten
pohjalta.

Toiminnan vaikutukset ja tulokset

Valtakunnallisen mieskaveritoiminnan tuloksena ovat kehitty-
vét ja yhd paremmin toimivat yhteistydverkostot eri paik-
kakunnilla sek& yhtendiset toimintatavat. Eri paikkakuntien
mieskaveritoiminnan ohjaajat ovat sitoutuneet kuukausittaisiin
videokokouksiin, ja jdrjestdjen toiminnanjohtajat ovat sitoutu-
neet toiminnan ja tydntekijdn tukemiseen. Paikkakuntakohtai-
set erot mieskavereiden kouluttamisessa ja tukemisessa sekd
toiminnasta tiedottamisessa ovat pienentyneet. Ohjaajat ovat
tukeutuneet toisiinsa haastavissa tilanteissa. Valtakunnallinen
ohjadjien yhteistydverkosto on tdarkedd keskindiselle tuelle ja
toiminnan turvallisuuden ja tasaisen laadun varmistamiseksi
eri paikkakunnilla. Kaikkien paikkakuntien ohjaajat arvosta-
vat erityisesti materiaalien ja toimintatapojen yhdenmukai-
suutta ja yhteistd tiedotusta.

Toiminnan tuloksena on syntynyt mieskaveri—lapsi-pareja
Lahteen, Kuopioon, Ouluun, Tampereelle, Turkuun, Vaasaan
ja Uudellemaalle. Monet ndisté kaverisuhteista ovat pitkdai-
kaisia, jopa koko elémén mittaisia. Talla hetkelld mieskaveri-
toimintaa jdrjestdvien yhdistysten tiedotuksen piirissd olevista
mieskavereista yli 60 %, yhteensd 152 mieskaveria on ollut
lapsen tai sisarusten kaverina kolme vuotta tai pidempddn.
Tamadn lisdksi on useita mieskaveri—lapsi-pareja, jotka edel-
leen pitdvét yhteyttd toisiinsa, mutta joilla ei ole tarvetta olla
yhteydess& kaveruuden mahdollistaneeseen yhdistykseen.
Moni mieskaveri on kertonut merkityksestd, jota tuo kaveruus

Valtakunnallinen Mieskaveritoiminta 2021
Toiminnassa oli mukana 245 (245) vapaaehtoista

miesta ja 256 (274) lasta ja 228 perhetta.
Vuoden aikana koulutettiin 33 (27) uutta mieskaveria.

(suluissa vuoden 2020 luvut)




”Sun kanssa oli eilen kivaa. Sul on hyvid ideoita.”

Lapsen kommentti mieskaverille — Kysely mieskavereille 2021

itse&dn nuoremman kanssa ja mahdollisuus seurata lapsen
kasvua ja olla tdrkednd aikuisena nuorelle. Vapaaehtoiset,
didit ja lapset ovat tutustuneet toisiinsa, ystdvystyneet sekd
saaneet vutta sisaltéd ja merkitystd eldmddnsd. Monet didit
ovat myds aktivoituneet paikkakuntansa jarjestétoimintaan ja
yhden vanhemman perheiden vertaistoimintaan mieskaveri-
toiminnan myaotad.

Vuosittaiseen kyselyyn vastasi 2021 lopussa 55 mieskave-
ria ja 45 toiminnassa mukana olevan lapsen &itid. Kyselyn
vastaukset noudattivat, koronan tuomien haasteiden osalta
edellisen vuoden tuloksia ja muilta osin edellisten vuosien
tuloksia. Kyselyn mukaan tarkeintd mieskavereille on tarked-
n& aikuisena oleminen lapselle /nuorelle ja tukeminen/autta-
minen. Tarkeimmiksi asioiksi suhteen jatkumisen kannalta he
nakevat yhteiset kiinnostuksen kohteet 60 % ja vakiintuneet
asiat, joita tehd&adn yhdessa. Kyselyyn vastanneista 24 %
mainitsee toiminnan antaneen enemmén kuin odotti ja 65 %
vastaa toiminnan vastanneen odotuksia. Aitien kyselyn vas-
taajista 63 % on ollut mukana toiminnassa alle viisi vuotta.
Aideille tehdyn kyselyn vastausten mukaan mieskaveritoimin-
nan hakuprosessi on selked ja helppo, ja he ovat tyytyvdisid
toimintaan sekd lapsensa ja vapaaehtoisen vdliseen suhtee-
seen. Suurin osa (97 %) vastanneista sanoi saavansa hyvad
mieltd lapsen kaverisuhteesta ja omaa aikaa (51 %).

Vapaaehtoinen lapsen tukihenkil® erossa

Vapaaehtoinen lapsen tukena -hankkeessa (2017-2019)
kehitetty toimintamuoto jatkui osana muuta Pienperheyhdis-
tyksen vapaaehtoistoimintaa. Yhdistyksessa aloitti huhtikuus-
sa 2021 uusi tyontekija tehtavanimikkeelld lapsitoiminnan
kehittdjd, jonka tyénkuvaan myés vapaaehtoisten erotukihen-
kildiden kouluttaminen kuuluu. Vuoden 2021 syksy kaytettiin
koulutuksen materiaalien kehittdmiseen, yhteyshenkildiden
aktivoimiseen sekd uusien vapaaehtoisten ja perheiden rek-
rytoimiseen. Epdvarman koronatilanteen takia loppusyksyn
koulutukseen ei ilmoittautunut tarpeeksi osallistujia ja siksi
koulutuksen jarjestéminen siirtyi vuoteen 2022.

Vapaaehtoiset lapsen tukena vanhem-

pien erotilanteessa

¢ Tukea lasta, joka on menettényt yhteyden toiseen
vanhempaansa vanhempien eron seurauksena.

¢ Tukea lasta erotilanteessa, jossa vanhempien valilla
on riitaa eikd heid&n yhteistyévanhemmuutensa toimi.

¢ Vanhemmat ottavat omissa toimissaan lapsen
nakskulman huomioon.

¢ Kehittdd lapsen eroauttamisen menetelmid kolmannen

sektorin ja julkisen sektorin yhteistydnd.

Kehittamistoiminta ja
hankkeet

Minullakin on kerrottavaa -

harrastuksesta sisdltoa

jailoa lapsen eldmddn tarpgg',-’;f,if,'jntmu ttuviin
NG, Niiden jyypmy o <3Ytin-

Minullakin on kerrottavaa -hanke
toteutettiin vuosina 2017-2020

STEA:n hankeavustuksen turvin ja se

on Kaikille evddt eldmddn -avustusohiel-
man osahanke. Toimintaa koordinoi kokoaikainen tydnte-
kij&, harrastusmestari.

Hankkeen tavoitteena oli 16ytdd harrastus haavoittuvissa
olosuhteissa eldvien yhden vanhemman perheiden lapsille ja
talla tavalla pienent&d heiddn syrjdytymisriskiaan. Lapsen
harrastuksen jatkuvuutta turvattiin tukemalla vanhemman
jaksamista. Hankkeessa yhdistyi ehkdiseva perhetys, ma-
talan kynnyksen auttaminen, vertaistoiminta sekd ohjaus ja
neuvonta.

Toiminnan kohderyhmdnd oli padkaupunkiseudulla elavat
yhden vanhemman perheet, joiden lapsilla ei ole harrastuk-
sid, ja joiden vanhemmalla ei ole voimavaroja tukea lasta
harrastuksen 16ytdmisessd tai séidnndllisessé harrastamisessa.

Toiminta ja sen arvointi vuonna 2021

Vuoden 2021 lopulla j@rjestettiin seurantaleiri hankkeen
tuloksien arviointia varten hankkeessa mukana olleille per-
heille. Leiri jarjestettiin marraskuussa Raaseporissa Kisakes-
kuksessa. Leirille osallistui 7 aikuista ja 10 lasta. Tydntekijoing
leirilla toimi hankkeessa toiminut harrastusmestari ja mieska-
veritoiminnan ohjaaja. Viikonloppu sisdlsi ohjattua liikunnallis-
ta toimintaa ja perheiden kokemusten esiin tuomista haas-
tattelujen sek& kohtaamisten avulla. Haastattelut toteutettiin
keskustellen ja kyselylomakkeiden avulla. Leirin tarkoituksena
oli saada selville, minkdlaisia vaikutuksia hankkeessa mukana
olleiden perheiden hyvinvoinnissa, arjessa sek& harrasta-
misessa oli tapahtunut sen jdlkeen, kun perhe oli aloittanut
mukana hankkeessa.

Minullakin on kerrottavaa -hankkeen
tavoitteet

¢ Haavoittuvissa olosuhteissa elévien, yhden vanhemman
perheiden lapset 16ytavat saanndllisen harrastuksen

¢ Lapsi saa mahdollisuuden tutustua erilaisiin harrastuksiin
sekd kiinnostua ja innostua uusista asioista

€ Perheet I8ytdvat apua arjen haasteisiin ja vanhempi

saa tukea omaan joksamiseensa

¢ Hankkeessa I8ydetddn keinoja toteuttaa lasten
harrastustoiveita




Osallistujien mukaan esimerkiksi leireillé ja harrastusmesta-
rin tuella oli suuri merkitys arjessa jaksamiseen. Vanhemmat
kokivat hankkeen mydta koko perheen aktiivisuuden seka
hyvinvoinnin lisGdntyneen ja sen mydtd uusien harrastusvaih-
toehtojen etsimisen lapselle helpottuneen. Hankkeen kerrot-
tiin lisinneen perheiden yhteistd tekemistd sekd tarjonneen
sellaisia kokemuksia, joita ilman leirid ei olisi ollut mahdollista
kokea.

Mediataidot tulevaisuuden
MyData-ympdristossd -hanke

Syksyllé 2020 kaynnistynyt Mediataidot tulevaisuuden
MyData-ympdristéssd -hanke on Open Knowledge Finlandin,
MyData Globalin, Pienperheyhdistyksen ja WellbeingCartin
yhteistyShanke, jossa jdrjestetddn tydpajoja ammattilaisille
ja perheille. Suomessa kehitetty MyData-konsepti antaa
yksittdisille henkil6ille mahdollisuuden hallita omia tietojaan
jo paattad, mitd viranomaiset ja yritykset voivat niilla tehda.
Tydpajoissa selvitetddn, miten MyDatasta tulee viestia eri
kohderyhmille, miten digitaalinen luottamus rakentuu, sekd
minkdlaisia palveluita perheet haluaisivat ja mitd hydtyd tai
haittaa erilaisen tiedon kerddmisestd ja jokamisesta saattaa
olla. Pienperheyhdistys jdrjesti syksylla yhden tyépajan ja
dokumentoi sen tuotokset. Pandemian vuoksi puolentoistavuo-
den pituiselle hankkeelle haetaan jatkoaikaa, jotta tyépa-
joja saadaan pidettyd sekd koottua vapaasti kaytettavad
viestintdmateriaalia ja esitteitd.

Vaikuttavuuden arviointi

Tavoitteet ohjaavat toimintaa

Toimikauden aikana kiinnitettiin
huomiota siihen, miten toimin-
nan tavoitteita kehitetddn kuvaamaan

toiminnalla aikaansaatavaa hystyd kohderyhman nakskul-
masta. Jokaisessa toimintamuodossa toiminnan osatavoitteet
jaettiin vield tarkemmiksi, mitattaviksi kriteereiksi. Tyontekijat
arvioivat toiminnan tuloksellisuutta kullekin toimintamuodolle
asetettujen tavoitteiden mukaan. Toimikaudella kehitettiin
keinoja toiminnan jatkuvaan arviointiin. Jokaisen toiminta-
muodon tavoitteita hiottiin sek& laadittiin suunnitelma arvioin-
nin aikataululle, jotta mahdollisia tarvittavia korjausliikkeita
pystyttiin tekemd&dn toimikauden kuluessa ja seuraavaa
kautta varten. Toiminnassa arvioitiin sekd tuloksellisuutta ettd
vaikuttavuutta. Toimintakauden aikana kehitettiin keinoja
arvioida hyvinvoinnin lisddntymist& ja toiminnan merkitykselli-
syytta. Yhdistys oli mukana Ensi- ja turvakotien liiton Vaikutta-
vuus esiin -hankkeessa.

Yksin perheen arkea luotsaavien vanhempien ja heiddn las-
tensa kuunteleminen, perheiden esille nostamat asiat ja tar-
peet, toiminnasta saatu palaute ja toiveet tulevasta toimin-
nasta, ovat muokanneet yhdistyksen tavoitteita ja toiminnan
linjoja. Yhdistyksen syyskokous on hyvdksynyt toimintasuunni-
telman sekd toiminnan tavoitteet ja osatavoitteet.

Osallistujat mukana toiminnan

suunnittelussa ja arvioinnissa

Alkusyksystd jdrjestetyillé Painopistepdivilld toimintaan
osallistuneet ja yhdistyksen jdsenet kokoontuivat viikonlopuksi
arvioimaan vuoden aikana jdrjestettyd toimintaa ja tavoit-
teiden toteutumista osallistujien ndkdkulmasta. Osallistujat
antoivat palautetta ja esittivdt toiveita tulevasta toiminnasta
sekd yhdistyksen tavoitteista ja strategisista painopisteitd.
Painopistepdivilla tuotettua tietoa ja kyselyn vastauksia hys-
dynnettiin vuoden 2022 toimintasuunnitelmaa tehtdessa sekd
vertais- ja vaikuttamistoiminnan suunnittelussa.

Tyontekijat ovat keskustelleet toiminnasta vertaistoiminnan
eri ryhmien kanssa ja kuunnelleet, mika perheille toiminnassa
on tarkedd. Yhdistyksen toiminnassa mukana olevilta va-
paaehtoisilta on kerdtty sddnndllisesti palautetta ja foiveita
toiminnan kehittdmiseksi.

Kaksi kertaa vuodessa tehtavalla kyselylla on pyydetty osal-
listujilta palautetta retkistd, leireistd, ryhmistd, tapahtumista,
yhdistyksen vaikuttamistoiminnasta sek& koronan vaikutuksis-
ta hyvinvointiin ja avun tarpeeseen. Sen avulla on saatu tie-
toa toimintaan osallistumisesta eri ikdisten lasten perheissd,
toimintamuodoista, jotka eniten kiinnostavat tai joihin osallis-
tuminen on mahdollista sekd vertaistoiminnan merkityst& osal-
listujille. Kyselyyn on lisatty kysymyksid yhdistyksen toiminnan
vaikutuksesta perheen arkeen.



”Hauhon suunnitteluleiri oli huippu!”

Kysely toimintaan osallistuville 2021

Yhteistyokumppanit mukana arvioinnissa

Yhteistydkumppaneiden kanssa on arvioitu yhdistyksen
jdrjestdmdn toiminnan ja yhteistydn onnistumista yhteisissa
palavereissa. Perhepaikka Punahilkka on mukana alueellises-
sa verkostokokouksessa, jossa yhteistydkumppaneiden kanssa
arvioidaan ja pohditaan toteutunutta toimintaa lapsiperhei-
den ndkskulmasta.

Tietoa toiminnan kehittamiseksi

Kokemuksia toiminnasta ja sen vaikutuksista kerdattiin tyon-
tekijoilta, tuntipalkkaisilta ohjaaijilta ja lastenhoitdaijilta,
vapaaehtoisilta, vertaisohjaaijilta sekd toimintaan osallistu-
vilta. Lastenohjaajien kautta saatiin arvokasta tietoa lasten
n&kékulmasta. Toimintaa arvioitiin vuoden aikana ty&yhteisdn
kesken. Pandemiasta johtuen arviointi painottui toiminnan
hyvinvointivaikutusten arviointiin ja tarpeeseen tehdd muutok-
sia toiminnan toteuttamiseksi poikkeusoloissa. Kyselyiden ja
osallistujapalautteiden kautta tuli tietoa perheiden avuntar-
peesta pandemian aikana.

Eri toimintamuotojen arvioinnissa kiinnitettiin huomiota lasten
ndkskulman mukanaoloon toiminnassa ja perheiden tasaver-
taisiin osallistumismahdollisuuksiin. Vapaaehtoistoiminnassa
kaveri- ja isovanhempi-lapsisuhteiden pitkdkestoisuutta ja
sitoutuneisuutta tarkasteltiin sen mukaan, mitké suhteet ovat
kestdneet vahintddn 3 vuoden ajan.

Kyselyt toimintaan osallistuville

Pienperheyhdistyksen toiminnasta pyydettiin toimintaa osallis-
tuneilta palautetta kahdesti vuodessa. Alkuvuoden kyselyyn
vastasi 108 henkil6a ja loppuvuoden kyselyyn 115,

Syksylla tehtiin kysely vapaaehtoistoiminnassa mukana
oleville kummi-isovanhemmille, Mieskaveritoiminnan va-
paaehtoisille sekd toiminnassa mukana olevien perheiden
vanhemmille. Kyselyyn vastasi 55 mieskaveria ja 17 kummi-
isovanhempaa. Mieskaveritoiminnassa mukana olevien lasten
vanhemmille tehtyyn kyselyyn saatiin 45. Kyselyjen tuloksia
on hyédynnetty toiminnan vaikuttavuuden arvioinnissa.

Viestinta

Pienperheyhdistyksen jarjestdmdstd toiminnasta ja osallistu-
mismahdollisuuksista tiedotettiin sédnndllisesti jasenkirjeiden,
Pienperheyhdistyksen ja Mieskaveritoiminnan kotisivujen ja
sosiaalisen median kautta. Jasentiedotteita 1ahti vuoden ai-
kana 23 (25) seka erillistiedotteita/pikatiedotteita 8 (6) kpl.

Pienperheyhdistyksella oli k&ytéssa kolme Facebook-tilig,
Twitter, Instagram ja YouTube. Muita viestinnén kanavia olivat
sdhkdpostit, tekstiviestit sek& osallistujien keskindisiin vertais-
ryhmdkeskusteluihin tarkoitetut Facebookin suljetut ryhmat
seka ulkoiset, jarjestdtoimintaa esittelevdat sivustot. Viestin-
nalla tavoiteltiin jdsenid, vusia yhden vanhemman perheitq,
vapaaehtoisia, yhteistydkumppaneita ja toiminnan tukijoita.

Yhteistydkumppaneiden ja omien sidosryhmiensd kanssa vies-
tivat kaikki Pienperheyhdistyksen tyontekijat. Viestintdkoordi-
naattori teki vertaistoiminnan markkinointiin ja vapaaehtois-
ten rekrytointiin liittyvad viestintdd yhdistyksen eri kanavissa
ja ulkoisilla sivustoilla. Hanen tehtdviinsd kuuluivat myds
kyselyt, viestinndn seuranta, kampanjayhteistyd, valokuvaus
sekd esitteet ja painotuotteet.

Oman toiminnan lisaksi myds muiden jdrjestdjen ja julkisten
tahojen tarjoamaa toimintaa, tapahtumia ja palveluvita sekd
yhden vanhemman perheiden elém&d koskettavia aiheita
jaettiin sosiaalisessa mediassa.

Vuosi 2021

Vuoden aikana tehtiin paljon vaikuttamisviestintad, silla
vuoteen mahtui niin kuntavaalikampanja kuin vuoden 2022
alussa pidettdvien aluevaalien kampanjasuunnittelu.

Vapaaehtoisten rekrytointi oli vaisumpaa koronatilanteen
vuoksi, mutta omia kampanjoita oli vastaavasti aikaisempaa
enemmadn.

Toimintaan alkuvuonna osallistuneille |dhetetyssa kyselyssa
kysymykseen, millainen Pienperheyhdistys on, saatiin eniten
vastauksia adijektiiveilla hyédyllinen ja helposti |dhestyttava.

Kotisivut

Kun kayttdjien oikeuksia ja tietosuojaa parannettiin alku-
vuodesta ja heiltd alettiin pyyt&d suostumusta evdsteiden
kayttoon, silla oli vaikutusta myds kofisivutilastoihin. Pienper-
heyhdistyksen sivuilla luvut laskivat merkittavésti. Mieskave-
rit-sivuston yksittdisten kavijdiden lukumadra sekda kdyntien
madrd kasvoivat huolimatta seurantaevdsteistd, ja sivujen
kautta oli toiminnasta kuullut aikaisempaa useampi mieska-
vereille |ghetettyyn kyselyyn vastanneista.

Pienperheyhdistyksen kotisivuilla oli 26 (70) eri kavijaa
pdivdssd ja Mieskaveritoiminnan kotisivuilla oli 55 (40) eri
kavijaa paivdssa.

Blogikirjoituksia oli vuoden aikana 18 (15), joista 8 liittyi
kuntavaaleihin.



Sosiaalinen media ja omat kampanjat

Sosiaalisen median kanavat toimivat eri kohderyhmien
tavoitteluun. Alkuvuodesta toteutettiin pienet kampanijat
jdsenhankinnan ja varainkeruun vauhdittamiseksi. Joulukuussa
toteutettiin kiitollisuuskampania, johon pyydettiin yhdistyksen
jasenilta sitaatteja visuaalista toteutusta varten. Kampanja
sai katselua 12 545. Yhteensd kampanjat tavoittivat 29 854
katselijaa Facebookissa, Instagramissa ja Twitterissd.

Lapsen oikeuksiin pohjaava oma kuntavaalikampanija, Kai-
kille lapsille samanarvoinen arki, toi esiin yhden vanhemman
perheiden ndkdkulmia ja kokemuksia. Kampanjaa kdytiin
sosiaalisessa mediassa pitk&adn, tammikuusta kesdkuuhun,
silla vaalip&ivad siirrettiin eteenpdin. Sosiaaliseen mediaan
tehtiin sitaattikuvia ja video. Instagram-tarinat otettiin laa-
jempaan k&yttéon ja toteutettiin 28 liveldhetystd. Twitteriin
tehtiin 75 kuntavaalipdivitystd, jotka ndki 41280 ihmista.
Blogikirjoituksia oli 8. Yhteensd kunta- ja aluevaalikampanjat
tavoittivat vuoden aikana 71722 katselijaa.

Saavutettavuutta parannettiin Facebook-kuvien osalta ja
uudet videot tekstitettiin vaatimusten mukaisesti.

Videot

YouTuben videoiden katselumddrd kasvoi tuntuvasti edellis-
vuodesta. Vuonna 2021 viestintdkoordinaattori teki varain-
keruu- ja vapaaehtoistoiminnan videot markkinoinnin tueksi.
Kuntavaalikampanjassa julkaistiin em. videon lisdksi perin-
teinen vaalipaneeli. Opiskelijan tekemd, Kuinka ddnestdd
kuntavaaleissa 2021 -video, sai yli 1000 katselua.

YouTube:ssa Pienperheyhdistyksen videoita oli katsottu yh-
teensd 360 317 kertaa. Vanhat Yksinké hoituu -videot saivat
YouTubessa edelleenkin paljon katselukertoja.

Yhteistyokampanjat ja ulkoiset sivustot

Viestinndn yhteistydtd tehtiin monien eri tahojen kanssa.
Lapsen ndkokulmaa pidettiin esilla sosiaalisessa mediassa
yhteistyokampanijoihin liittyen. Lastenoikeuksien keskusliiton
koordinoimaa Lapsen oikeuksien (LOS) yhteistydtd jatkettiin.

Viestintad oli kevddstd lapsen oikeuksien viikkoon asti. Anna
ddni lapselle -kampanjapdivityksia jaettiin ennen huhtikuun
kuntavaaleja.

Sosiaalisessa mediassa osallistuttiin myds lukuisiin muiden
jarjestdjen kampanjoihin jakamalla paivityksia.

Valtakunnalliset sivustot luovat lisdd mahdollisuuksia esitel-

1a Pienperheyhdistyksen toimintaa ja tavoittaa keskitetysti
lahjoittajia, vapaaehtoisia sekd yhden vanhemman perheita
koko maasta. Vuoden aikana perustettiin Goodwill ry:n uusi
sivusto Lahjoittamo, ja Kansalaisareenan ja Kirkkopalvelun Va-
paaehtoistyd.fi -sivusto uudistettiin. Tietoa omasta toiminnasta
vietiin edelleen myds Vdestéliiton Hyvd kysymys, Ejy ry:n (Hyte
ry), Uusimaalaiset.fi sekd Apua eroon -sivustoille.

Mediaosumat ja lehti-ilmoittelu

Tiedotusvdlineiden haastattelupyyntsja vdlitettiin toimin-
taan osallistuville, annettiin lausuntoja ja tavattiin toimittajia.
Mieskaveritoiminnan haastatteluja ja lehtijuttuja oli vuonna
2021 aikaisempaa enemmadn, sillé Miehen tyé -palkinto nosti
Mieskaveritoimintaa esiin monissa paikallislehdissd ympdari
Suomen. Mediaosumia oli yhteensa 24 (15).

Maksullinen viestinta ja viestinnan tyokalut

Pienperheyhdistyksen vapaaehtoistoimintaa mainostettiin
kaksi kertaa maksullisilla lehti-ilmoituksilla ja Facebook-
mainontaa ostettiin kolme kertaa vuoden aikana. Googlen
hakukonemainontaa kdytettiin tammi—elokuussa vapaaehtois-
ten rekrytointiin. YouTubessa vauhditettiin Pienperheyhdistyk-
sen ja vapaaehtoistoimintojen ndkyvyyttd Medialuotsi Oy:n
avulla.

Esitteitd ei painatettuy, silléd vapaaehtoisten rekrytointitilaisuu-
det ja isommat tapahtumat puuttuivat.

Viestinndn tydkaluina on Adobe-tuotepaketti sek& ZEF-kyse-
lytyskalu.

Viestinta 2021

Pienperheyhdistyksen ja Mieskaverit -verkkosivuilla oli

paivittain yhteensa noin 81 (110) eri kavijaa ja

kdynteja oli 124 (293) paivassa.

Facebook-sivuilla oli yhteensa 5273 (5 239)
tykkaajaa, Twitterissa 2 478 (2 390) ja Instagramissa
1656 (1509) seuraajaa seka YouTubessa 66 652
(41 021) katsojaa.

suluissa vuoden 2020 luvut)




Hallinto ja henkilokunta

Yhdistyksen kokoukset

Pienperheyhdistyksen sdantomaaraiset vuosikoko-
ukset pidettiin 27.3.2021 Opus Business Parkissa ja
30.10.2021 Kulttuurikeskus Sofiassa. Molempiin kokouk-
siin oli mahdollista osallistua etayhteydella. Kevatkoko-
ukseen osallistui 6 ja syyskokoukseen 23 jasenta.

Hallitus

Hallituksen muodostavat puheenjohtaja, jota kutsu-
taan Pienperheyhdistyksen puheenjohtajaksi, seka
vahintaan viisi ja enintadn yhdeksan muuta jasenta.
Hallitus valitsee keskuudestaan varapuheenjohtajan.
Toimikaudella hallituksessa oli puheenjohtajan lisaksi
kahdeksan jasenta. Hallitus kokoontui 9 kertaa ja kasit-
teli 89 pykalaa.

Edustukset

Ensi- ja turvakotien liiton liittokokouksessa 25.4.2021
yhdistyksen edustajina olivat Hanna Maenpda ja Mona
Valtonen. Ensi- ja turvakotien liiton liittohallituksen
jasenena toimi Elina Kekkonen. Ursula Oy:n yhtiokoko-
uksessa 2.6. yhtiokokousedustajana oli Hannu Huhta ja
Ursulan Oy:n hallituksen jasenena oli Juha Turtiainen.

Henkilokunta

Kansalaistoiminnan organisaatiossa ei ole perinteista
hierarkiaa vaan aihealueisiin liittyvat vastuut, jotka
menevat monin osin paallekkdin ja limittain. Kansalais-
jarjestolle on tyypillista vahdinen hierarkia, mika nakyy
my0s Pienperheyhdistyksen organisaatiossa. Jasenis-
tolla ja vuosikokouksella on suuri paatosvalta. Hallitus
toteuttaa vuosikokouksen hyvaksymaa toimintasuun-
nitelmaa palkattujen tyontekijéiden avulla. Tyontekijoi-
den esimiehena toimii toiminnanjohtaja.

Toimikaudella vakinaisessa kuukausipalkkaisessa
tyOsuhteessa oli keskimaarin 9 henkilda. Yhteensa 26
henkildlle maksettiin palkkaa tai palkkiota. Tuntipalk-
kaisista tyontekijoista suurin osa tydskenteli Tenavatu-
van lastenhoitajina.

Pienperheyhdistyksessa tyontekijoiden tehtdvat voi-
daan jakaa toimintamuotojen mukaan:

Hallinto - Toiminnanjohtaja, viestintdkoordinaattori,
toimistosihteeri

Kansalaistoiminta — Kansalaistoiminnan koordinaat-
torin tehtdavana on vaikuttamistoiminnan, vertais-
toiminnan ja vapaaehtoistoiminnan rakenteiden
luominen ja kansalaistoiminnan edistaminen kaikissa
tydmuodoissa yhdessa muiden tyontekijéiden kanssa.

Vertaistoiminta - Vertaistoiminnan koordinaattori

rekrytoi, kouluttaa ja tukee vapaaehtoisia vertaisoh-
jaajia seka aloittaa uusia vertaisryhmia seka toimii
ohjaajana ryhmissa ja retkilla.

Lasten toiminta - Lapsitoiminnan kehittdja suunnitte-
lee ja toteuttaa lasten vertaisryhmatoimintaa seka or-
ganisoi Tenavatupatoimintaa. Lapsitoiminnan kehittdja
vastaa lasten tukihenkildtoiminnasta (vapaaehtoisten
rekrytointi, koulutus, tydnohjaus) ja Tenavatupatoimin-
nasta seka edistaa lasten osallisuuden toteutumista
yhdistyksen kaikessa toiminnassa.

Vapaaehtoistoiminta - Mieskaveritoiminnan ja Mum-
milan ohjaajat kouluttavat vapaaehtoisia, tukevat ja
ohjaavat heita seka jarjestavat toimintaa vapaaehtoisil-
le ja lapsille. Vapaaehtoistoiminnan ohjaajat osallistu-
vat myds vertaistoiminnan toteuttamiseen Punahilkas-
sa, retkilla ja leireilla. Vapaaehtoiset voivat olla mukana
suunnittelemassa ja toteuttamassa toimintaa lapsille ja
perheille.

Taloushallinto

Taloushallinnon palvelut hankittiin ulkopuolelta ostet-
tuna palveluna Satakerta Rédl & Partner Oy:ltd.

Tyohyvinvointi ja tydsuojelu

Tyontekijoilla on lounassetelietu ja mahdollisuus
etatyon tekemiseen tydantajan ja tyontekijan tekeman
sopimuksen puitteissa. Kaikilla yhdistyksen tyonteki-
joilla on mahdollisuus sd@nnolliseen tydnohjaukseen.

Tybnantaja on ottanut tyontekijoille ekstravakuutus-
turvan.

Pienperheyhdistykselle on laadittu tySterveyshuollon
toimintasuunnitelma seka tydsuojelun toimintaohjel-
ma. Varhaisen valittamisen mallin avulla tunnistetaan
tyokykya uhkaavia tekijoita, jotta merkittaviin tyoky-
vyn haéiridihin osataan puuttua ajoissa ja tydssa suoriu-
tumista voidaan tukea. Yhdistykselld on pdihdeohjelma
seka ohjeistus tyopaikkakiusaamiseen puuttumiseen.
Yhdistyksen toimipisteille on laadittu turvallisuusoh-
jeet.

Ty6terveyshuolto on jarjestetty Mehildinen Oy:n kans-
sa.




Organisaatiokaavio henkil6ittain ja toimipaikoittain 2021

Jdsenisto

W

Keviit- ja syyskokoukset

W

Hallitus
Puheenjohtaja Mona Valtonen

Anu Haapanen, Antti Ellonen, Hannu Huhta, Virpi Kivi, Taija Liuhto,
Kukka Miikkulainen, Hanna Maenpaa, Andrea Sjoblom

W

Toiminnanjohtaja

Juha Turtiainen

W

Henkilosto

Sari Makela Toimistosihteeri

Jaana Hartikainen Viestintakoordinaattori

Kaisli Syrjanen Kansalaistoiminnan koordinaattori

Riikka Koola Vertaistoiminnan koordinaattori

Petriina Perkiomaki Vapaaehtoistoiminnan ohjaaja, Mieskaverit®,
(vanhempainvapaalla 1.1.-30.6.)

Marika Jarvinen Vapaaehtoistoiminnan ohjaaja, Mieskaverit®
(1.1.-31.5)

Mari Kahri Vapaaehtoistoiminnan ohjaaja, Mummila

Tiia Haimi Lapsitoiminnan kehittaja (6.4. alkaen)

Vuokko Karvinen Kansalaistoiminnan kehittaja (1.2. alkaen) 50 %
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Vuodelle 2021 myonnetyt avustukset

Avustuksen myontaja Avustuksen kayttotarkoitus Maara euroina
STEA Yleisavustuksena avustuksen saajan yleishyodylliseen 267 000

toimintaan (Ay)

Yhden vanhemman perheiden hyvinvoinnin vahvis- 142 600

tamiseen vertais- ja vapaaehtoistoiminnan keinoin

Helsingin kaupunki Jarjestdavustus 165 000
Sosiaali- ja terveyslautakunta Lapsiperheita tukeva avopalvelutoiminta

Ragnar Ekbergin saatio Paakaupunkiseudun Mieskaveritoiminta 18 000
YHTEENSA 592 600

Kiitokset toiminnan tukijoille ja lahjoittajille!

Ensi- ja turvakotien liiton Yksinhuoltajien opintorahastosta sai 9 Pienperheyhdistyksen toiminnassa mukana

olevaa vanhempaa apurahan opintoihinsa.

Pienperheyhdistys jakoi Ensi- ja turvakotien liiton lahjoittamia Jokaiselle lapselle lounas ja Vennerin -ruo-

kalaatikoita perheille vuoden aikana yhteensa158.
Stockmann Oy lahjoitti aikuisten ja lasten vaatteita jaettavaksi perheille.

Ensi- ja turvakotien liiton kautta saatuja Lasten pdivdn saation Linnanmdaki-lippuja sai 81 perhettd ke-
vaalla ja S-ryhmdn ruokalahjakortteja sek& XXL:n lahjakortteja jaettiin pienituloisille perheille vuoden

lopussa.

Joulun alla Vuosaaren Lions Club organisoi jo perinteeksi muodostuneen Auta lasta — auta perhettd -ruo-

ka- ja tavaralahjoituskerdyksen Kauppakeskus Columbuksessa, jossa 41 perhettd sai paketit.

Uudenmaan mieskaveritoimintaa tuki vuoden aikana Helsinki City Westin Rotary -klubi seka jadkiekko-

seura Jokerit ottelulipuilla.

Pienperheyhdistyksen toiminnan tukijoina oli myds yksityisia lahjoittajia ja rahoittajia.

ENSI- JA
TURVAKOTIEN
LITTO

Erogencs



http://www.krogerus.com/
https://ensijaturvakotienliitto.fi/

Talous

Vuonna 2021 varsinaisen toiminnan tuotot olivat 391 458 €
(448 989 €) ja kokonaiskulut 640 355 € (719 178 €). Var-
sinaisen toiminnan kulujadma oli 248 898 € (270 189 €).
Toimikaudella yhdistyksen omatoimiset tuotot olivat 23 558
(32 438 €). Tilikauden ylijaama, varainhankinnan, sijoitus-
ja rahoitustoiminnan ja yleisavustuksen tuottojen jalkeen oli

20 832 € (11 443 €).

STEA:n seuraavalle vuodelle siirtyvan, kohdennetun toiminta-
avustuksen (Ak1) suuri maéara 41 752 € (48 019 €) on
seurausta koronaepidemian vaikutuksista toimintaan. Koro-

narajoituksista johtuen vapaaehtoistoiminnassa, lasten ero-
auttamisessa ja Punahilkka-toiminnassa toimintaa jouduttiin
rajoittamaan ja osittain keskeyttémédn. Siirtyvdn avustuksen
mdadrd on huomioitu STEA:n vuodelle 2022 my&ntdman
avustuksen madrdssd.

Yleisavustuksen (Ay) seuraavalle vuodelle siirtyvé osuus on
21 488 € (2 224 €). Siirtyvdan avustuksen m&ard on huomi-
oitu STEA:n vuodelle 2022 mydntdmdn avustuksen madrds-
sd.

(suluissa vuoden 2020 luvut)

Tuloslaskelma

Pienperheyhdistys ry
Y-tunnus 0221230-6

01.01.2021 - 31122021 01.01.2020 -31.12.2020

Varsinainen toiminta
Varsinaisen toiminnan tuatod
Omataoimiset tuotot
STEA-avustukset
Kuntien avusiukset
Muut avistuksel ja tuet
Varsinaisen toiminnan kulul
Henkil&stSkulut
Poistot
Mt Ryt
Tuatto-Hulujgama

Varainhankinia
Varainhankinnan tuctot
Varainhankinnan kulut

Tuatto-Hulugaama

Sijoitus- ja rahoitusioiminia

Sijoitus- ja rahoitustoiminnan tuolot
Sijoitus- ja rahoitustoiminnan kulut

Tuotto-Kulujadma

emavustukset

Tilrtkauden yljddma (alijdsama)

-248 897 61 -270 189,53
391 457,78 448 988 68
3 557 95 32 43808
151 150,39 194 212.93
165 000,00 170 000,00
51 749,44 52 337 69
540 355,39 -718 178,21
-404 026,57 -427 263,09
234,94 31325
=238 093 B8 =291 s01.87
-248 BST 61 =270 189,53
B 482 24 & 20010

6 T18 64 & 20010
=238 40 0,00
-242 415,37 -261 989,43
15 511,03 & 088,32
15857273 E284 12
-£1.70 -195.80

-226 904,34 -253 901,11
247 726,01 265 344,28
20 B3 87 M 42317

.



Tase

I1.12.2021 I 42,2020
VASTAAVAR
Pysyvit vastaavat
Alneelliset hyddykkeet
Konest ja kaluslo T04.83 933,77
Aineelliset hyédykkeet yhteensa 704,83 939,77
Sijoitukset
Musut osakkest |a ocsuwdal 107 D65 44 090 TEE .69
Muut saamisat 345813149 5 813,45
Sijoitukset yhteensa 452 982 93 445 g80.18
Pysyviit vastaavat yhteensa 453 687,76 446 619,95
Vaihtuvat Vastaavat
Saamisat
Pitkaaik aiset
Lainasaamiset 10 000,00 10 00000
Muut saamisat & 000 00 & Q00,00
Pitkaaikaiset saamiset yhteensa 19 000,00 19 000,00
Lyhytaikaiset
Myyntisaamiset 725,50 1 808,26
Muut saamiset 0,00 0,52
Slirtosaamiset 6 624 55 T 25181
Lyhytaikaiset saamiset yhteensd T 35546 8 060,99
Saamiset yhieensa 26 355 46 28 080,99
Rahoitusarvopaperit
Raholtusarvopaperit yhieens3 0,00 0,00
Rahat ja pankkisaamiset 150 521,93 132 352 52
Walhtuyat vastaavat yhteensa 176 877,39 16041351
VASTAAVAA YHTEENSA 630 565 15 807 033,48
VASTATTAVAR
Oma padoma
Edellisten tilikausien voitte (lappla) 421 105,13 408 395,15
Tilikauden tulos 20 831 867 11 443,17
Oma pifioma yhteensa 441 936,80 420 842,32
Vieras pidoma
Lyhytaikainen vieras padoma
Saadul ennakot 83 T12.70 8002151
Crstovelat 14 781,35 18 006,24
Muut valat G 452 96 7 100,44
Sirtovelat T3 681,34 81 062,85
Lyhytalkainen vieras pidoma yhteensi 158 628,38 186 191,14
Vieras pidoma yhteensd 188 628,35 186 181,14
VASTATTAVAA YHTEENSA 630 565 15 E07 033,48
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Tilintarkastuskertomus

Pianparhayhdistys nyon jasanille
Tilinphdtcksen lintarkastus
Lausunio

Clen tilintarkastanut Piengerheyvhdistys ryn [Yiunous 0221230-8) tlinpditskeen tikaudahta 1.1.=31.12.2021. Tinpditss
sisiltha taseen, loskackolman ja litatiedor,

Lausunbonan esithn, sitd lilinpddids antaa olkean ja nittiedn kuvan yhdistylsen toiminnan tuloksesta ja taloudelisesta
asemasta Suomessa voimassa olevien tilinpdatiksan laalimisia keskevien sifinndsten mukaisesl ja tayitas lakishileisel
vaatimuksel.

Lausunmnon paristelul

Clen sucrttaneet tilntarkastuksen Suomessa noudateltavan hyviin tiintakastustavan mukaisest, Hyvin intakastustan
mukaisia valvollisuksian kuvataan takemmin kobdassa Tinltarkasiagan wwholsude! Binpdaloksen intankasiuksessa, Olen
nippumalon yhdstyksestd nikden Suomessa poudatettnien setiislen vaalimusten mukaiest, jotka koskeval suomitarsaani
Winarkastusta ja olen HiySint muut ndiden vaatimuston mukaisel sottiset welollisuuteni, Kisitykseni mukaan olen hankkinut
lausunion perustaksi tarpeedisen mairin tarkeituksesn soveltuvasa Sinarkastusevidenssia,

Tilinpadidetl koskeval halliuksen velvalliswsdel

Hallitus vastan tlinpditaksen laatimisesta siten, oftd se antan oikean ja rittivan kuvan Suomessa voimassa olavien
tilinpadtokeen laatimista koskevien sianndsten mukaisest ja tayitad lakisadteiset vaatimukset. Hallitus vastaa myds
sellaisesta sisdisesld valvonnasta, jonka se kalsoo tarpeelliseksi voidakseen laatia tiinpaataksen, jossa e ole
viBrinkBytBksesid tai virheestd johiuvaa olennaista virheeliayylh.

HaWitug on tilinpalristd laatessaan velvollimen andoimaan yhdistyhsen kykyd jatkaa toimintaansa ja sovelbesissa
lapauksissa esitimidn seikal, jotka littyvat toiminnan jatkuvudteen ja sshan, ettd Wlinpiatds on laaditiy foiminnan
jatkivuubesen perustuen. Tilinpddids laaditaan toiminnan aikuvoutesn perusieen, pailsi jos yhdisiys aoiaan purkaa tal
son oimmta lakkauBisa tai e ole muula realisisla vidhioshioa kuin behda niin,

Tilintarka=iajan velvallisusdet tilinpaataksen tilintarkasiuksesas

Tavoittesnani on hankkia kohtuulinen varmuus sitd. onko tilinpiarksessd kokonaisuutena vadrinkiytoksestd tai
virheastd johtuvaa olennaista virheellisyyttd, sekd amtaa tilintarkastuskesomues, joka sisdhtas lavsumoni. Kobtuullinen
varmuus on korkea vammuustaso, malta sa @ ol tae siild, alld olennainen virhaellisyys ana havaftaan hyvin
filimarkasiustavan mukasesh seontettavassa tlintarkasiukeessa. Virheolizyyksid vol aibeutes whinnkiylSkeesis tal
virheasta, ja nikden katselaan clevan clennaisia, jos nikden yksin lai yhdessh voisi kohtuudella cdollam vaikuttavan
laloudellisin paatshsiin, joita kayTia)at iekevl tlinpadioksen perusieelia.

Hyadn tilintarkastustavan mukaisesn lliMakastuksaen uuluu, ettd kiytin ammatillisia harkintaa o sailytén ammatillisen

shaplizyydaen koko ilintarkasiuksan ajan. Lisdhsi:

- Tunnistan ja arvioin viannkiytihsesth tal virheestl johiuvatl Wlinpdiicksen olennaizen virheellisyydan sk,
suunnitielen ja suoritan naihin riskeihin vastaavia tlilinarkastusioimenpieitd ja hankin lausantoni pernustaksi
tarpesllisen maarin tarkoitukseen sovaltweaa tilintarkastusevidenssia. Riski siild, etia vAarinkayioksasia johiuva
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clennainen virheellisyys jhh havaitsematia, ¢n suurempl huin nski osiith, end virheestd johiuva clennainen
virheallisyys jad havaitsematta. silla vAarinkayicksean voi littya yhtetstoimintaa. vadrentimista. lietojan tahallista
esilbamitia patamisia ta virheellsion belopen esiltimesta lakka sisaisen valkonman shuuiiamista,

- Mucdastan kisityksen filintarkastuksen kannatta relevantista sisfisestd valvonnasta pystyiksani spunnittelemaan
olosuhteesin nihden asanmukaisel llintarkasiustoemenpibeet muita en sind larkoituksessa, olid pystyism
antamaan lauswnnon yhdistykaan sisdisen valvonnan tehokkuudesta,

- Anvicin sovelletiujen tilinpdatBkaen lastimisperiaatteidan asianmukaisuutia sekd johden tekemian Kifangldallisten
anvicadan ja niisla esitettawvien tistojen kohuullisuutia,

- Teen johiopatdksen siltd, onke halliuksen ollut asianmukaista leatia tilingditis perustiuen elatukseen foiminnan
ptkunuudesta, ja teen hankkimani tilintarkastusevidenssin perusteslla johtopaildksen sma, esantyyki sellaista
tapahiumiin tal olosuhteigin limwid olennaista epidvarmuutia, joka woi antaa merkitivdd alhetta apiils
yhdistyksan kykyd jatkaa toiminlaansa. Jos phicpaaldksent on, afla olennaista apdvarmuutta esiintyy, minum
fdytyy kiinmitdd Entarkasiuskeromuksessant |ukljan hoomioda epdvanmuutta  koskeviin  lienphaitShesessd
esibelldviin  tisboihin tai. jos epivarmuutta koskeval liedol eivdl ole nitldvid. mukauttaa lausuntzani,
Johiopaarbksenl  perustuval  Gintarkastuskendomuksen  antamispdivdBn  mennessd  hankitiuun
tilimarkastusevidenssiin, Yastaiset tapahtumat tai closuhieal voival kuilenkin johtaa sifwen, ebiei yhdistys pysty
jatkamann toimintaansa,

» Arvicin tilinpdatiksan, kaikki liinpaatihsessd esiatiival tiedot mukaan |lukien, yleistd esittimistapaa, rakennetta
o sisillBd ja sild, vastaako lilinpaitss sen perustana obinsa likeloims ja tapahlumsa siben, o3 Se anlaa cloean
ja riittévan kuvan.

Kommunikoin  halintoelinlen  kanssa muun muassa  tlintarkastuksen suunnitellusta laajuudesta ja ajoiuksesia sekd
merkittivisth tintarkastushavainnoista, mukaan lukien mahdoliser sisdimen vakonnan merenivit puunoellzuudat, jotka
tunnistan tilinfarkastuksen aikana.

Muut raporiointivelvoitieet

Muu infarmaatio

Halitus vaslaa mussta inlormaatiosla, Muw informaalio kis#tlad ioimintakedomuksaen  sisillyvan  inlormaation,
Tilimpd AtGe1d kosheva lausunboni e kata muula infermaatota,

Valvellisuutenan on lukea loimimakertomuksesn sisdityed informaatio linpadidhsen Mintarkastuksen yhieydessi ja 1464
tehdessdni arvioida, onko toimintakeromuksean sisdltyva informaatic clennaisesti ristiridassa filnpddtiksen tai
tilinlarkastusta suonletaessa hankkimani teldmyksen kingsa lai vaikullaako Se muuboin obiesan olennaisesli virheelisla,
Valvollisuutenani on Eadksi anvicéda, onko foimintakertomus laaditby sen laatimissen sovellatiavien sffnnGaben
mukaisash,

Lausunionani asitin, alld oimintakedomuksen ja lilinpdddksen Gedol oval yhdenmukaisia ja eltd loiminlakertomus on
laaditiu oimintakeromuksan laatimissen sovellatavian siannbsten mukaisasii,

Jos leen suoritamani tybn porusiesla jchiopadtoksan, ofid loiminlakertomuksaen ssalyvissa infoemaabiossa on
clannainen virheallisyys, minun on raporoitava t5s1a seikasia. Minula e ole timdn asian suhtean rapoeiciavas.

Helsingizsd, 24. maaliskuuta 2022

Angsi Pialilainen, HT
O=oile: Viskaalinfie 18 A, 00690 Helsinki
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Kiitdmme perheitd luottamuksesta ja aktiivisesta osallistumisesta toimintaan

Lampimat kiitokset kaikille niille vapaaehtoisille, luottamushenkilille, tydntekijsille, yhteistydkumppa-

neille ja rahoittaijille, jotka ovat olleet mukana toteuttamassa Pienperheyhdistyksen perustehtavaa.
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https://www.veikkaus.fi/fi/yritys?#!/avustukset/avustuskohteet
https://www.hel.fi/helsinki/fi
http://resaatio.fi/
https://www.pienperhe.fi/toiminta/
https://www.pienperhe.fi/yhdistys/hankkeet/
https://www.pienperhe.fi/vapaaehtoiset/
https://www.pienperhe.fi/toiminta/vaikuta/
https://www.pienperhe.fi/toiminta/

