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Hyvaksytty yhdistyksen kevatkokouksessa 12.4.2025

-

(y

i\%&« d a\\:

.s%‘ . \ p
il
\ \&\\\\\\\\V\\?.

o /

/
/

N,

Pienperheyhdistys ry



Pienperheyhdistyksen vuosikertomus 2024

Sisdllysluettelo

P
1
2
3
q
5

6
7
8
9

ienperheyhdistyksen padamaara, tavoitteet ja toiminnot 3
. Johdanto 4
. Vaikuttamistoiminta ja edunvalvonta 5
. Vertaistoiminta 6
. Vapaaehtoistoiminta 10
. Yhteistyo viranomaisten ja jarjestdjen kanssa perhekeskuskehittamisessa 13
. Erityisen yksin vanhempana -hanke 14
. Viestinta 15
. Arviointi 16
. Yhdistystoiminta, hallinto ja talous 16

Pienperheyhdistys ry on Helsingin ensikodissa asuneiden au-ditien vuonna 1968 perustama,
uskonnollisesti ja poliittisesti sitoutumaton kansalaisjarjesto.

Yhdistys toimii yhden vanhemman perheiden aseman ja hyvinvoinnin parantamiseksi, edistaa tasa-
arvoisen lapsuuden toteutumista, muokkaa yleistd mielipidetta erilaisia perhemuotoja hyvaksyvaksi
seka jarjestaa julkisia palveluja taydentavia, lapsia ja lapsiperheita tukevia toimintoja.
Pienperheyhdistys on Ensi- ja turvakotien liiton ja SOSTE ry:n jdsenjarjesto.

Paamaaramme Voimia vanhemmille, mahdollisuuksia lapsille
Arvomme Yhteisollisyys, yhdenvertaisuus, avoimuus, osallisuus

Visiomme Pdrjaava vanhempi, tasa-arvoinen lapsuus




Pienperheyhdistyksen piamaira, tavoitteet ja toiminnot

Paamaara
Yhden vanhemman perheiden hyvinvointi ja osallisuus parantuvat

—

A o

Tavoitteet

1. Perheet virkistyvat yhteisista kokemuksista jaksamaan paremmin arjessa.
2. Perheet |6ytavat uusia ystavia ja kokevat yhteenkuuluvuutta.
Vanhemmat jaksavat paremmin toimia vanhempana ja pitaa huolta itsestaan.
Lapsen osallisuuden kokemus seka tunne- ja vuorovaikutustaidot vahvistuvat.
Lapsella on enemman valittavia aikuisia elamassaan ja vanhemmalla laajempi
verkosto vanhemmuuden tukena.
6. Vapaaehtoiset pitdvat toimintaa mielekkdana ja jatkavat tehtavassaan.
Lapset ja vanhemmat kiinnostuvat vaikuttamaan itselleen tarkeisiin asioihin.
8. Paattdjien tietamys perheiden arjesta kasvaa ja se otetaan huomioon
paatoksissa.
9. Yhdistyksen toiminta ja teemat tunnetaan.

10. Yhdistyksen toiminta on kaikille avointa ja osallistavaa.

—

Vertaistoiminta
Vapaaehtoistoiminta
Edunvalvonta ja vaikuttaminen
Yhteisty6 viranomaisten ja muiden toimijoiden kanssa
Viestinta




1. Johdanto

Suomessa on noin 130 000 yhden vanhemman perhett3, eli neljannes kaikista lapsiperheistda. Monet
parjaavat arjessa hyvin, mutta yhteiskunnan tasolla ne ovat muita haavoittuvampia. Perhepalvelut ja -tuet
perustuvat yha usein kahden vanhemman malliin, mika vaikeuttaa yksinhuoltajien asemaa®. He
kamppailevat usein pienemmilla tuloilla ja vahdisemmalla tuella.

Pienperheyhdistys on perheiden oma yhdistys, joka tukee ja edistda yhden vanhemman perheiden asemaa
ja etuja yhteiskunnassa. Se tarjoaa tukea eri elamantilanteissa, ja perheet saavat hyvinvointia ja virkistysta
mukavan toiminnan ja vertaisuuden parissa. Yhteinen tekeminen tuo toivoa elamaan erityisesti
epavarmoina aikoina.

Keskeinen vaikuttamisteema on lapsiperhekéyhyys, joka ei helpottunut vuonna 2024. ITLAn mukaan
yksinhuoltajaperheiden pienituloisuusaste oli 26 %, selvasti korkeampi kuin kahden huoltajan perheissa (7
%). SOSTEN arvion mukaan vuoden 2024 leikkaukset lisdsivat pienituloisten maaraa 68 000 hengell3, ja
monet yksinhuoltajat, erityisesti nuoret ja osa-aikatyota tekevat, ovat jo kokeneet niiden vaikutukset.

Keskeiset tulokset vuodelta 2024

Vakiintunut laadukas toiminta yhdistettyna aktiiviseen viestintdan tavoitti uusia perheita. Vuoden aikana
kdynnistynyt Erityisen yksin vanhempana -hanke toi lisda osallistujia ja ideoita. Vanhemmat tuottivat
arvokasta tietoa tarpeistaan ja osallistuivat toiminnan toteutukseen. Uusien vertaisvapaaehtoisten ansiosta
perhekahvilat laajenivat uusille alueille, ja liikuntavapaaehtoiset jarjestivat monipuolisia lajikokeiluja.

Osallistujakyselyiden mukaan toiminta vahensi merkittavasti yksindisyytta ja loi uusia ystavyyssuhteita.
Tarkein syy osallistumiselle oli vertaistuki ja tutustuminen toisiin samanlaisessa tilanteessa oleviin.
Verkostot voivat jatkua vuosia ja tukea perheiden hyvinvointia — jo yhden ystavan saaminen voi olla
merkittdva muutos. Koska 78 % osallistujista jakaa arjen ilman toista aikuista, vertaistuki on monelle
keskeistd. Vanhemmat kokivat saaneensa toiminnasta tukea arkeen ja vanhemmuuteen. Lisaksi perheen
yhteiset kokemukset vahvistivat vanhemman ja lapsen suhdetta.

Vaikuttamistoiminta innosti perheita osallistumaan. Sosiaaliturvan muutokset kohdistuivat erityisesti
yksinhuoltajiin, mika lisasi tarvetta yhteiselle toiminnalle. Myos lasten Pikkuparlamentti saatiin jalleen
kayntiin koronan jalkeen. Yhteinen vaikuttaminen koettiin perheiden keskuudessa yhdeksi yhdistyksen
tarkeimmista toimintamuodoista

Yhdistyksen vapaaehtoisohjelmat, Mieskaverit ja Mummila, ylittivat jalleen niille asetetut tavoitteet. Lahes
80 prosentille lapsista |0ytyi vapaaehtoinen vuoden aikana. Kun kaveriparit tai kummisuhteet on luotu,
arkinen yhdessa puuhailu saa aikaan suuria positiivisia vaikutuksia niin lapsen ja perheen kuin
vapaaehtoisenkin hyvinvointiin. Sitoutuneet vapaaehtoiset tuottivat yhteista hyvaa erilaisissa tapahtumissa
my0s muille perheille kuin nimikkokummilapsilleen.

1 Vuosikertomuksessa kaytetdan termeja yhden vanhemman perhe ja yksinhuoltajaperhe samassa merkityksessa
kuvaamaan perhettd, jossa lapsiperheen arjessa on lasna yksi aikuinen.



2. Vaikuttamistoiminta ja edunvalvonta

Yhden vanhemman perheet jddvdt usein pddtéksenteossa ddnettémiksi, sillé vaativa arki
rajoittaa mahdollisuuksia osallistua vaikuttamiseen. Tilastot ja tutkimukset osoittavat heiddn
kohtaavan monia haasteita. Pienperheyhdistyksen vaikuttamistoiminnassa varmistetaan,
ettd kaikki voivat osallistua ja tuoda esiin itselle térkeitd kysymyksid. Aikuiset ja lapset ovat
aktiivisia ja osaavia toimijoita.

Vuosi 2024 oli vaalikampanjoiden osalta valivuosi. Yhdistys teki vaikuttamistyota kunta- ja
hyvinvointialuetasolla seka valtakunnallisesti ja valitti kokemusasiantuntijatietoa paattajille.
Lapsiperhekdyhyys, lapsen edun ensisijaisuus ja lapsivaikutusten arviointi paatoksenteossa olivat keskeisia
teemoja. Myos hyvinvointialueiden kehittdminen oli painopisteena (katso luku 5).

Syksyn Painopistepaivilla perheet pohtivat yhdistyksen merkitysta ja tulevia painotuksia, tuottaen ideoita
my0s markkinointiin ja vertaistoiminnan kehittdmiseen. Lasten vaikuttajaryhma vieraili eduskunnassa
tutustumassa kansanedustajan tyohon.

Jasenilta ja toimintaan osallistuneilta kysyttiin tarkeimmista vaikuttamisteemoista. Karkeen nousivat yhden
vanhemman perheiden hyvinvoinnin edistdminen ja koyhyysriski, lasten tasa-arvoiset mahdollisuudet ja
lapsen nakokulman huomioiminen sekd asumismenojen kohtuullistaminen. Osallistujakyselyn mukaan 85
% koki yhdistyksen kannustavan yhteiskunnalliseen vaikuttamiseen ja 90 % piti perheiden
osallistumismahdollisuuksia toiminnan suunnitteluun ja arviointiin hyvina.

Pienperheyhdistys osallistui Lastensuojelun keskusliiton koordinoimaan Lapsen oikeuksien verkostoon ja
EAPN-fin Lapsiperhekéyhyys -tyoryhmaan, jotka nostivat esiin koyhyyden vaikutuksia lasten eldamaan.
Yhdistys oli mukana kannanotossa Hallituksen budjettiesitys uhkaa liséitd lapsiperhekéyhyyttd ja osallistui
tapaamisiin kansanedustajien kanssa.

Jarjestoverkostojen yhteistyona laadittiin suositukset jarjestoyhteistydsta Uudenmaan hyvinvointialueiden
perhekeskuksiin.

Vaikuttamistoiminnassa tehtiin yhteisty6td muun muassa SOSTEn, Ensi- ja turvakotien liiton, Mannerheimin
Lastensuojeluliiton ja Monimuotoiset perheet -verkoston kanssa. Mieskaveritoiminnan kumppaneiden
kanssa luotiin positiivista kuvaa miehesta kasvattajana ja vapaaehtoisena yhteisten julkaisujen,
tiedotuskampanjoiden ja tapahtumien avulla.

Vaikuttamistoiminta 2024

TyOpajoja: 2 (7)
Osallistujat: eri aikuisia 20 (47) ja eri lapsia 33 (53)

(suluissa vuoden 2023 luvut)




3. Vertaistoiminta

Vertaistoiminnan tavoitteena oli tukea yhden vanhemman perheiden sosiaalisten verkostojen
vahvistumista, ja sitd, ettd vanhemmat saavat voimavaroja jaksamiseen ja vanhemmuuteen. Tavoitteet
toteutuivat padosin hyvin ja toiminta vaikutti perheiden hyvinvointiin myénteisesti. Kyselyjen perusteella
83 % vastanneista koki vertaistuen merkitykselliseksi toiminnassa, 60 % ei kokenut enda olevansa
yksin ja noin 30 % vastaajista ja lapsista oli saanut uusia ystavia. Toiminta oli parantanut ainakin
jonkin verran hyvinvointia 90 prosentilla osallistujista. Positiivisia vaikutuksia oli huomattu myos
lapsen ja vanhemman suhteessa sekd vanhemman mielikuvassa omasta vanhemmuudestaan.

Vuoden aikana toteutettiin perhekahvila- ja vertaisryhmatoimintaa, tapahtumia seka retkia, leireja ja
mokkeilya. Liikuntaretket jonkin tietyn lajikokeilun parissa olivat hyvin suosittuja, samoin latino-tanssin
kurssit. Toimintaa oli verkossa vain vdhemman — livetapaamiset olivat selvasti suositumpia.
Vertaistoiminnassa otettiin huomioon eri-ikdisten lasten perheet jo suunnitteluvaiheessa. Erityisen
haavoittuvassa elamantilanteessa eldvat perheet olivat etusijalla osallistujavalinnoissa leireille ja lomille.

Vertaistoiminnassa yhteensa 47 eri vapaaehtoista toimi saanndllisten vertaisryhmien tai perhekahviloiden
ohjaajina seka kertaluonteisesti retki- tai leirivapaaehtoisina. Mékkikummi, apunaan talkoolaisia, huolsivat
yhdistyksen vuokraamaa Kaunissaaren mokkia. Vertaistoiminnan vapaaehtoiset saivat perehdytyksen
aloitusvaiheessa, tukea toiminnan pydrittamiseen seka yhteisia tapaamisia virkistykseen ja
verkostoitumiseen. Vertaisvapaaehtoisten kokemuksia, ideoita ja tarpeita kartoitettiin kyselylla, jonka
pohjalta kehitetdadn vapaaehtoisten saamaa tukea tehtdviinsa, yhteiskehittamista ja heidan keskinadista

verkostoaan.




3.1. Vertaisryhmdt ja perhekahvilat

Perhekahvilat ja vertaisryhmat kokoontuivat yleensa kerran kuussa eri puolilla paakaupunkiseutua:
Laajasalossa, Merihaassa, Jatkdsaaressa ja Kampissa, Malmilla, Lassila-Haagassa, Pukinmaessa? ja Espoon
keskuksessa seka Kauniaisissa. Lisdksi englanninkielinen ryhma kokoontui verkossa kaksi kertaa kuussa.

Ryhmia ja kahviloita toteutettiin laajasti yhteistydssa kuntien, seurakuntien, yritysten ja jarjestdjen kanssa.
Suurin osa toimi vertaisvapaaehtoisten voimin, mutta osa ryhmista oli ammatillisesti ohjattuja. Monilla
ryhmilla ja perhekahviloilla oli my6s keskindinen viestintdkanavansa, mika mahdollisti matalan kynnyksen
tiedottamisen ja kokemusten jakamisen perheille.

Perhekahvilat toimivat alueellisina kohtaamispaikkoja yhden vanhemman perheille, mutta usein osallistujia
tuli myos lahialueen ulkopuolelta. Syksylla Jatkdasaaressa kdynnistettiin perhekahvilatoiminta uudelleen
erddn vertaisvapaaehtoisen aloitteesta, ja Laajasalossa aloitettiin uusi perhekahvila yhteistyossa paikallisen
kahvilan kanssa vertaisvapaaehtoisen idean pohjalta. Jakomaen Sydamen yhteiséllisessa palvelutilassa
toteutettiin kevatkauden ajan kerran viikossa Sydamen soppakuppila. Siellad kavijamaarat kuitenkin laskivat
niin paljon, ettei séanndllisen toiminnan jatko ollut enda mielekasta.

Vertaisryhmatoimintaa jarjestettiin aikuisille sekd Herttoniemenrannassa ettd myds muilla alueilla, seka
perheiden etta vertaisvapaaehtoisten omien ideoiden pohjalta. Aikuisten ryhmien ajaksi jarjestettiin
lastenhoito. Vertaisryhmat olivat yleensa hyvinvointiteemaisia tai rajatulle kohderyhmalle (esim.
tunnetaito- ja hyvinvointiryhmat, taideterapeuttiset ryhmat, lukupiiri ja laulukerho, lahjasukusoluilla lapsen
yksin saaneiden ja leskiperheiden ryhmit, sateenkaarevat yksinhuoltajavanhemmat ja Kamalat aidit © -
vertaistukiryhma murrosikdisten vanhemmille).

Kauniaisissa aloitti uusi yksinhuoltajavanhempien vertaisryhma paikallisen vanhemman aktiivisuuden
tuloksena. Ryhman merkitysta lisda se, ettei kunnan alueella ole tarjolla muuta vertaistoimintaa
yksinhuoltajille. Elokuussa kaynnistyi somaliditien ryhm3, joka kokoontui Herttoniemessa
vapaaehtoisvoimin kerran kuukaudessa.

Vertaisryhmat Perhekahvilat 2024

Erilaisia ryhmia 19 (15), kokoontumiskertoja 42 (54) | Perhekahvilat 13 alueella, 94 (86) kertaa
Aikuisten kohtaamiskertoja 242 (262) Aikuisten kohtaamiskertoja 425 (283) ja
(suluissa vuoden 2023 luvut) lasten 489 (342)

3.2 Retket, leirit ja lomat

Pienperheyhdistyksen leiri- ja lomatoiminta tarjosi erityisesti haastavissa tilanteissa elaville yhden
vanhemman perheille mahdollisuuksia lomanviettoon, virkistavaan yhdessaoloon ja tutustumiseen.
Perheen kanssa saadut mukavat yhteiset kokemukset ja leireilld saatu vertaistuki ja uudet tuttavuudet
lisasivat hyvinvointia perheissa.

Yhdistyksen teema vuodelle 2024 oli hyvinvointia lahiluonnosta. Vuoden aikana tutustuttiin yhdessa
lukuisiin helposti yleisilla kulkuneuvoilla saavutettaviin |dhiluontokohteisiin. Samalla pohdittiin luonnon ja

2 pukinmaki yhteistydssa MLL Perhetalo Unikko.



luontoliikunnan hyvinvointivaikutuksia. Aktiviteetteina oli muun muassa melontaa, kalastusta,
lumikenkailya, otokoiden tutkimista ja patikointia. Lahes kaikki retkille osallistuneet toivoivat padsevansa
osallistumaan uudelleen ja kokivat yhteisilla retkilla olevan positiivista vaikutusta seka itseen etta lapseen.
Lahiluonnon lisdksi tehtiin yhteisia retkia myos kulttuuri- ja liikuntakohteisiin padasiassa osallistujien
toiveiden pohjalta, muun muassa kesaretki Sarkanniemeen tilausbussilla.

Tarkea osa yhteista toimintaa oli erilaiset tapahtumat, joita jarjestettiin usein yhdessa Mummilan
tapahtumaisovanhempien kanssa. Perinteinen kekritapahtuma syksyisessd metsdssa, Annalan
joulutapahtuma tonttuineen ja poneineen saivat rinnalleen vappuaaton Vappuhulinat.

Yhdistys jarjesti vuoden aikana nelja omaa viikonloppuleirid, kuten Kaikki mukaan -perheleirin Kiljavan
Kotorannassa. Kahden yon tutti- ja taaperoleireja jarjestettiin yhteistydssa Ensi- ja turvakotien liiton kanssa
Sipoon Sopukassa ja vapun vertaisleiri Lasten kesd ry:n kanssa Hauhossa. Yhteistyo Solaris-lomien ja
Hyvinvointilomien kanssa jatkui tuettujen yhden lomien toteuttamiseksi vanhemman perheille.

Yhdistys tarjosi perheille mahdollisuuksia lomailla Helsingin kaupungilta vuokratussa Kaunissaaren
kalamajassa ja lomakoti Kotorannan mokissa Nurmijarvelld, ja kolme perhetta padsi maanviljelijdperheen
tarjoamalle maatilalomalle Karkolaan.

Retket Tapahtumat Leirit Omatoimilomat

Retkia 40 (35) Tapahtumia 35 (19) Leireja 7 (9) Mokeilla aikuisia 103

Aikuisia 279 (198), Aikuisia 391 (132), Aikuisia 47 (58), lapsia 99 (132) ja lapsia 78 (85)

lapsia 323 (208) lapsia 592 (146) (110) lomavuorokausia 129
(luvut eivat sisalla (187)

(suluissa vuoden 2022 vaikuttamisen tyopajoja)

luvut)

3.3. Lasten vertaistoiminta ja eroauttaminen

Pienperheyhdistys jarjesti lasten vertaistoimintaa tarjoamalla lastenhoitoa, erilaisia ryhmia seka
eroauttamistyota. Lisaksi retket, leirit ja lomat tarjosivat lapsille vertaistukea.

Vuoden aikana toteutettiin useita lasten vertaisryhmia, joissa harjoiteltiin kaveri- ja tunnetaitoja. Seka
lapset ettd vanhemmat pitivat tunteiden kasittelya tarkeini. Ampariorkesterissa lapset tutustuivat toisiinsa
musiikin kautta, ja koululaisille jarjestettiin kokkikerho, jossa he oppivat uusia taitoja ja saivat mummi-
ikdisen vapaaehtoisen kaveriksi.

Tenavatupa-toiminta mahdollisti vanhemmille omaa aikaa ja tuki heidan jaksamistaan. Kerran kuukaudessa
Herttoniemenrannassa jarjestettyyn tenavatupaan osallistui 4—7 lasta/kerta. Osallistujat valittiin sosiaalisin,
taloudellisin ja terveydellisin perustein, etusijalla ensikertalaiset ja harvoin osallistuneet. Lastenhoitoa
jarjestettiin myos aikuisten toiminnan aikana, ja se oli aina maksutonta. Vapaan leikin lisdksi lapsille
tarjottiin mahdollisuus mm. leipoa, askarrella, taiteilla ja opetella uusia taitoja yhdessa ohjaajien kanssa.

Lasten eroauttamistyohon kuuluivat ETKL:n lasten ja nuorten chat-paivystys seka yhteistydssa YVPL:n
kanssa toteutettu Leijaryhma lapsille, joiden toisen vanhemman yhteydenpito oli katkennut tai vahaista.
Ryhmassa kasiteltiin perhetilannetta taiteen ja yhteisleikkien avulla, autettiin lapsia [6ytamaan
vahvuuksiaan ja ndkemaan positiivisia puolia perheessadan.



Tenavatupa ja muu lastenhoito 2024

Lastenhoitotilaisuuksia 120 (78), kohtaamiskertoja 508 (336)
Yhteensa 168 (119) eri lasta hoidossa vuoden aikana

(suluissa vuoden 2023 luvut)

3.4 Toiminta verkossa, neuvonta ja taloudellinen tuki

Verkkotilaisuuksia jarjestettiin vuoden aikana muutamia. Sdannolliseen verkossa tapahtuvaan toimintaan
kuuluivat vanhempien hyvinvointia tukeva aivojumppa seka englanninkielisten perheiden ryhma. Lisaksi
jarjestettiin teemakeskusteluja raskauden ja synnytyksen jalkeisistd mielialamuutoksista seka lasten
seksuaalisuuden ja sukupuolen moninaisuuden kohtaamisesta.

Kaikki yhdistyksen tyontekijat antoivat perheille neuvontaa muun muassa lapsen kasvuun, huoltoon,
tapaamisiin ja muihin arjen haasteisiin liittyen. Ohjausta tarjottiin toiminnan yhteydessad, mutta myos
puhelimitse, sahkopostilla, yksityisviesteilld ja tarvittaessa kahdenkeskisissa tapaamisissa. Lisdksi tietoa
koottiin verkkosivuille ja jaettiin sosiaalisessa mediassa.

Yhdistys osallistui myds parisuhteen ja eron ensiapupisteiden neuvontapaivystykseen ja tapasi eroperheita
Vantaa-Keravan ja Lansi-Uudenmaan hyvinvointialueella seka Helsingissa.

Tukea pienituloisille jasenperheille pystyttiin kanavoimaan eri yhteistyotahojen avulla paaasiassa ETKL:n
kautta: S- ryhman ruokalahjakortteja pienituloisille jaettiin 15 kappaletta, ja Linnanmaki-lippuja 77
kappaletta. ETKL:n Yksinhuoltajien opintorahastosta myonnettiin opintoapurahaa kahdeksalle yhdistyksen
jasenelle. Yhdistyksen varainhankinnan tuloksena harrastustukea sai yhdekséan lasta lapselle. Wihurin saatio
lahjoitti perheille museolippuja ja Veikkausliiga Mieskavereille ottelulippuja.

Joulun alla Vuosaaren Lions Club ja naisjdrjest6 Soihdut organisoivat kauppakeskus Columbuksessa ja
Ruoholahden Lions Club Ruoholahden Citymarketissa jo perinteeksi muodostuneen ruoka- ja
tavaralahjoituskerayksen, minka kautta 55 perhetta sai lahjoituskassin. My&s K-supermarket Vuosaari
lahjoitti asiakkaidensa ostamia ruokatarvikkeita.



4. Vapaaehtoistoiminta

Pienperheyhdistyksen vapaaehtoistoiminnan — Mummilan ja Mieskavereiden — tavoitteena oli parantaa
yhden vanhemman perheiden hyvinvointia sen kautta, etta lapsi saa lisaa valittavia aikuisia elamaansa.
Naiden toimintamuotojen lisaksi yhdistyksessa tehdaan paljon vapaaehtoistyota vertaistoiminnassa.

4.1. Mummila

Mummila tarjosi lapsille lisda aikuiskontakteja, vanhemmille verkostoja ja voimavaroja arkeen seka
isovanhemmille merkityksellista vapaaehtoistoimintaa. 100 % vastanneista suosittelisi toimintaa muille.
Kummi-isovanhemmat toimivat isovanhempana yhdelle tai useammalle lapselle yhdessa tai useammassa
perheessa. Tapahtumaisovanhemmat toimivat lyhytkestoisissa tai kertaluontoisissa tehtavissa perheiden
yhteisissa tapahtumissa, jolloin isovanhempien seurasta padsevat nauttimaan muutkin lapset ja perheet.

Mummilassa toimi yhteensa 61 isovanhempaa. Kummi-isovanhempien maara laski muun muassa useiden
kummilasten tultua taysi-ikaisiksi, jolloin kummisuhteita ei enaa tilastoida, vaikka ne usein edelleen
jatkuvat. Tapahtumaisovanhemmat olivat jarjestdmassa perheille useita tapahtumia ja retkia, kuten
padsidistapahtuma, vapputapahtuma, Kekrijuhla, tonttutapahtuma, tuttileirit, kokkikerho ja koululaisten
paivaleirit. Mukana luvuissa on my6s isovanhempien aktiivinen Teatteri Tuulahdus, joka jarjesti ohjelmaa
perheille mutta myods mainosti Mummilaa esiintymalla senioritapahtumissa, kouluissa ja leikkipuistoissa.
Yhteistyota tehtiin Sininauhaliiton Vihred Verdjd -hankkeen kanssa Skatan tilalla Uutelassa.

Koulutuksia uusille vapaaehtoisille jarjestettiin kaksi, ja toiset kaksi peruttiin vahaisen osallistujamaaran
vuoksi. Uusia isovanhempia tuli mukaan kuusi, joista kolme aloitti oman kummilapsisuhteen.

Mummila tarjosi runsaasti yhteisollisia tapahtumia ja kolmen sukupolven kohtaamisia perheille ja
isovanhemmille. Mummilan kyselyyn vastanneista isovanhemmista kaikki olivat sitd mielta, etta toiminta
lisdd heiddan omaa hyvinvointiaan ja tarjoaa merkityksellistd tekemista. Mummilan kerrottiin tuovan heille
elamaan lisaa iloa, leikkia, monen ikaisia ystavia, rakkautta ja merkityksellisyyden tunnetta. Myos
isovanhempien omat vertaistapaamiset koettiin tarkeina tai hyvin tarkeina.

Kaikki kyselyyn vastanneet perheet kertovat perheen hyvinvoinnin lisddntyneen kummisuhteen myota
paljon tai erittdin paljon. Vanhemmat kokevat saavansa hyvaa mieltd, lisaa jaksamista seka toisen aikuisen,
jonka kanssa jakaa ajatuksia lapsesta. Lapselle toiminta antaa erityisesti tarkean ihmissuhteen.

Vanhemman kokemus: “On ollut vaikea tottua johonkin ndin hyvaan, kun on tahan asti vetanyt 100 %

I”

yksin. Aivan paras juttu

Mummilan toiminta 2024

Kummi-isovanhempia 44 (61) Uudet kummisuhteet:
Tapahtumaisovanhempia 17 (22) kummilapsia 4(5), kummi-isovanhempia 3 (7)
Kummilapsia 44 (49) Perheitd jonossa 27 (20) (tilanne 31.12.)

Kummi-isovanhempien vapaaehtoistunnit 2 112 (2 562)
Tapahtumaisovanhempien vapaaehtoistunnit 419 (457) | (suluissa vuoden 2023 luvut)
+ Teatteriryhma Tuulahduksen tunnit (62) = 481




4.2. Mieskaverit

Mieskaverit® on vapaaehtoistoimintaa, joka tarjoaa aikuisen miehen ldsnéolon lapsille, joilla ei ole yhteytta
isdansa tai muihin miehiin. Toiminta vahvistaa myds vanhemman voimavaroja laajentamalla perheen
sosiaalista verkostoa. Valtakunnallisesti mukana on noin 230 vapaaehtoista. Toiminnan elinvoimaisuudesta
kertoo myos lasten hakemusten maara — talla hetkella 64 lasta odottaa omaa kaveria.

Pienperheyhdistys valvoi Mieskaverit®-tavaramerkkia ja koordinoi toimintaa eri puolilla Suomea. Vuonna
2024 mieskaveritoiminta oli aktiivista Uudellamaalla, Pdijat-Hameessd, Oulussa, Turussa, Tampereella ja
Vaasassa, ja laajentumista suunniteltiin Kuopioon ja Janakkalaan. Laatukriteerit, ohjaajien verkosto ja
yhteinen arviointi varmistivat toiminnan turvallisuuden ja laadun. Ohjaajat kokoontuivat kolme kertaa
vuodessa tyokokouksiin, ja verkkotapaamisia jarjestettiin kahdesti kuukaudessa. Ohjaajaverkosto on vahva,
ja yhteista kehittamista tehdaan jatkuvasti. Viestinta on lisdnnyt ndakyvyytta ja tuonut uusia vapaaehtoisia.

Kesan Mieskaveripaivat pidettiin Raisiossa ja Turussa, ja niihin osallistui mieskavereita ja lapsia viidelta
paikkakunnalta. Uusia vapaaehtoisia koulutettiin 35, ja mukana oleville jarjestettiin valtakunnallisia
verkkokoulutuksia. Mieskaverit jarjestivat itse lisdksi 39 yhteistapahtumaa, joissa oli yhteensa 367
osallistujaa.

Valtakunnallisten kyselyjen mukaan mieskavereille tarkeintd on olla merkittava aikuinen lapselle ja tutustua
taman elamaan. Yli 95 % koki toiminnan vastanneen tai ylittdaneen odotukset, ja 93 % kertoi sen tukevan
my0s heidan omaa hyvinvointiaan paljon tai erittdin paljon. Osallistujat mainitsivat hyodyllisyyden tunteen,
arjesta irtautumisen ja aktiivisen eldamantavan tarkeina vaikutuksina. Kaikki vastaajat pitivat toimintaa
merkityksellisena. Aideistd 93 % kertoi saavansa iloa lapsen kaverisuhteesta, 61 % arvosti omaa aikaa, 46 %
uusia ihmissuhteita ja 43 % lisaa jaksamista. Kaikki kyselyyn vastanneet lapset ilmoittivat tapaavansa
mieskaveriaan mielelldan ja arvostivat erityisesti yhteista aikaa, hyvaa mielta seka uusia kokemuksia.

Vuoden 2024 lopussa puolet mieskavereista oli ollut toiminnassa yli kolme vuotta. Tilastot eivat sisalla
kaverisuhteita, joissa lapsi on tayttanyt 18 vuotta, mutta osa heistdkin tapaa edelleen ja toimii esimerkiksi

median haastateltavina tai uusien vapaaehtoisten koulutuksissa.




Mieskaveritoiminta Uudellamaalla

Uudellamaalla Pienperheyhdistys kouluttaa vapaaehtoisia mieskavereita, yhdistaa heidat sopivan lapsen
kanssa, jarjestaa tapahtumia ja yllapitaa yhteyksia perheisiin, yhteistydkumppaneihin ja mediaan. Vuonna
2024 paakaupunkiseudulla ja [ahikunnissa toimi 95 mieskaveria, mutta niiden lisdksi useat lapset tulivat
taysi-ikaisiksi ja jaivat lukujen ulkopuolelle, vaikka ystavyydet usein jatkuivat.

Vuoden aikana jarjestettiin kolme koulutusta, joista valmistui 15 miesta. Heistd 11 aloitti toiminnassa, ja
kolme jai odottamaan sopivaa ajankohtaa. Koska toiminta kattaa koko Uudenmaan, kaikille ei heti I0ytynyt
pikkukaveria omalta paikkakunnalta, mutta 80 % vuonna 2024 hakeneista lapsista sai mieskaverin vuoden
sisalla. Yksin-hankkeen kdynnistyttya alkoi tiivis yhteistyd. Mieskaveria hakeneet mutta vaikeassa
elamantilanteessa olleet perheet voitiin ohjata ensin hankkeen tuen piiriin, mika varmisti perheille
sopivimman tuen omassa eldmantilanteessa ennen vapaaehtoisen mieskaverin tuloa perheen tueksi.

Uudenmaan osalta kyselyvastaukset olivat erinomaisia. Perati 100 % mieskavereista ja dideista oli
tyytyvéisia toimintaan ja suosittelisi sitd muille. Aideistad 100 % koki lapsen kaverisuhteen tuovan iloa, ja
kaikki mieskaverit pitivat toimintaa merkityksellisend. Ensimmaista kertaa lapsille toteutetussa kyselyssa
kaikki vastasivat tapaavansa mieskaveriaan mielellddn ja saavansa siitd hyvaa mielta.

"Hyvin suuri merkitys. Lapsi on saanut tirkeén uuden aikuisen kaverin. Mind olen saanut
hyvillé mielelld omaa aikaa, hengdhdyshetken ja ihmisen, joka kuuntelee ja auttaa.” - Aiti

"Voi kokea uusia asioita ja olla tukena nuorelle. Myés diti saa tukea arkeen. Itselle tdstd tulee
hyvd olo ja voi lisdksi harrastaa yhdessd." - Mieskaveri

“Meilld on ihan hitsin hauskaa aina kun ndhdddn!” - Lapsi

Vuoden aikana Uudellamaalla jarjestettiin erilaisia tapahtumia ja retkia mieskaveripareille, kuten syksyn
kalastusretki yhteistydssa Stadin kalajunnujen kanssa. Kaveriparit kuitenkin viihtyivat mieluiten keskenaan,
joten toimintaa tuettiin enemman henkilékohtaisen ohjauksen ja neuvonnan keinoin.

Mieskaverit osallistuivat aktiivisesti toiminnan kehittdmiseen ja markkinointiin. He olivat mukana
kevatmessuilla ja esiintyivat Miesten viikon sosiaalisen median kampanjassa. Kursseilla nykyiset mieskaverit
kertoivat uusille tulijoille toiminnasta, mika koettiin arvokkaaksi tavaksi valittda kokemuksia. Kesalla
Veikkausliiga lahjoitti kaveripareille 50 ottelulippua.

Uudenmaan Mieskaverit sai vuoden aikana nakyvyyttda mediassa, ja Kirkko ja kaupunki seka Helsingin
Sanomien Lasten uutiset julkaisivat positiivisia haastatteluja. Erityisesti Lasten uutisten juttu lisasi perheiden
yhteydenottoja. Toiminta oli aktiivisesti mukana Padkaupunkiseudun lapsiperheiden kaveriverkostossa,
Ehja ry:n tukihenkilotoiminnan kehittamisessa seka Miessakit ry:n mies-, isa- ja poikatyon verkostossa.

Valtakunnalliset Mieskaverit 2024 Uudenmaan Mieskaverit 2024
Mieskavereita 228 (227) Mieskavereita 95 (103)

Pikkukavereita 206 (224) Pikkukavereita 97 (102)

Uusia kaveripareja alkanut 30 (21) Uusia kaveripareja alkanut 15 (8)

Lapsia jonossa 69 (71) (tilanne 31.12.) Lapsia jonossa 41 (38) (tilanne 31.12.)
Mieskavereiden vapaaehtoistunnit 21 888 (21 504) Mieskavereiden vapaaehtoistunnit 8 622 (9928)
(suluissa vuoden 2023 luvut)




5. Yhteistyo viranomaisten ja jarjestojen kanssa perhekeskuskehittamisessa

Pienperheyhdistys teki vuoden aikana yhteisty6ta monien lasten ja perheiden kanssa toimivien jarjestdjen
kanssa Uudellamaalla, Etela-Suomessa seka valtakunnallisesti.

Julkisen sektorin tarkeimmat vakiintuneet yhteistydkumppanit olivat Helsingin ja Vantaan kaupungit seka
Vantaa-Keravan hyvinvointialue, joilla yhdistys oli aktiivisesti mukana suunnittelemassa ja toteuttamassa
perhekeskustoimintaa. Yhteistyota tiivistettiin myos Lansi-Uudenmaan ja Itd-Uudenmaan
hyvinvointialueiden kanssa. Erityisesti pyrittiin vaikuttamaan siihen, etta palveluissa huomioidaan
haavoittuvissa olosuhteissa eldavien yhden vanhemman perheiden ndakdkulma ja elamantilanne ja etta
jarjestdjen toimintaedellytykset perheiden tuen ja toiminnan mahdollistamiseksi peruspalveluiden lisaksi.

Yhdistys oli mukana Lastensuojelun keskusliiton Perheet keskiéén! -toiminnassa, jossa on tavoitteena
jarjestojen tarjoaman toiminnan kiinnittyminen perhekeskustoimintaan valtakunnallisesti. Se koordinoi
vhdessa Lastensuojelun Keskusliiton kanssa lasten ja perheiden kanssa toimivien jarjestdjen verkostoa
Uudellamaalla. Vuoden aikana verkosto tuotti suositukset jarjestoyhteistyosta perhekeskuksissa kaikille
Uudenmaan hyvinvointialueille. Verkoston kokouksia jarjestettiin neljasti, ja niihin osallistui yli 100
jarjestoedustajaa. Yhteen tilaisuuteen kutsuttiin keskustelemaan myds kuusi hyvinvointialueiden
perhekeskuskoordinaattoria.

Jarjestailla oli edustusta kaikilla Uudenmaan hyvinvointialueilla lasten ja perheiden parissa tehtdvassa
tyossa, mutta osallistumisrakenteet ovat edelleen epaselvia ja tiedon saanti ajoittain katkonaista.
Jarjestojen mielesta heidan asiantuntemustaan kuitenkin arvostetaan Uudenmaan hyvinvointialueilla
melko hyvin, paremmin kuin aikaisemmin.

Vantaa—Kerava-hyvinvointialueella Pienperheyhdistys oli mukana perhekeskuskehittamisen eropalveluiden
tyoryhmassa ja hyvinvointialueen jarjestdyhteistydn neuvottelukunnassa. Yhdistys koordinoi myds Vantaa—
Kerava-alueen perhejarjestdjen verkostoa yhdessa Nicehearts ry:n kanssa.

Yhteistyota tehtiin myos muiden Uudellamaalla toimivien ja valtakunnallisten jarjestdjen verkostojen
kanssa: Keski-Uudenmaan yhdistysverkosto, Hyte ry, Helsingin Valikkoverkosto, Vantaan jérjestérinki,
Helsingin lapsi- ja perhejdrjestéjen verkosto, Koivukylén ja Hakunilan alueiden lapsiperheiden verkosto sekd
ETKL:n Ero lapsiperheessd-verkosto, Keravan ja Itéd- Vantaan verkostokahvit lasten ja nuorten kanssa
toimiville, Pakolaisavun VeTo-vertaistoimintaa jérjestdvien verkosto ja Itd-Helsingin monikulttuurinen
verkosto.



6. Erityisen yksin vanhempana -hanke

Pienperheyhdistyksessa kevaalla 2024 alkanut Erityisen yksin vanhempana -hanke (Yksin-hanke) kuuluu
STEA:n avustamaan Nakymattomat-ohjelmaan. Ohjelma tavoitteena on tavoittaa kohderyhmia, joiden
hyvinvointi on uhattuna erilaisin tavoin ja jotka jaavat usein sivuun ja ndkymattémiin yhteiskunnallisessa
keskustelussa. Yksin-hanke osallistui osaltaan vaikuttamistyohon nostaen keskusteluun vaiettuja tai piilossa
olevia teemoja ja ilmioita.

Yksin-hanke tukee ja auttaa yhden vanhemman perheitd haastavissa elamantilanteissa kohtaavan tyon
keinoin. Hanke alkoi jalkautumalla paikkoihin, joissa perheet arjessaan liikkuvat, ja teki etsivaa tyota. Hanke
tuki erityisen vyksin olevien, yksindisyytta kokevien, lamaantuneiden tai haastavissa ja raskaissa
elamaéntilanteissa elavien vanhempien hyvinvointia, osallisuutta ja vanhemmuustaitoja.

Vuonna 2024 toteutettiin yhdeksan kuukauden aikana 22 ammatillisesti ohjattua ryhmaa Helsingissa,
Vantaalla, Espoossa ja verkossa. Ryhmia ohjattiin muun muassa yksin raskaana ja yksin vauvan kanssa oleville,
yksindisille vanhemmille, itsellistd vanhemmuutta pohtiville tai prosessissa oleville. Lapsille jarjestettiin
toimintaa vanhemman ryhman ajaksi. Ryhmissd kaytettiin hyvdksi muun muassa logoterapeuttista
kirjoittamista, ulkoilua ja luontoretkia, taidemenetelmia ja satuja.

Toimintoihin kuuluivat myds yksilétuki (65 henkil6a, 208 tapaamista) sekd tapahtumat (652 henkil6a, 32
tapahtumaa). Tapahtumissa keskusteltiin erilaisista teemoista, taiteiltiin, pelattiin jalkapalloa ja
rentouduttiin. Hanke osallistui myos kahdelle Solaris-lomien tuetulle lomalle, joilla se tarjosi perheille
ohjelmaa, vertaiskeskusteluja ja yksilotukea seka auttoi vanhempaa kdytannon tilanteissa loman ajan.

Kaiken kaikkiaan ensimmaisena toimintavuotena hanke onnistui tavoittamaan 464 aikuista ja 379 lasta (eri
henkil6d). Toimintaa jarjestettiin seka osallistujilta saamiemme ehdotusten ja toiveiden pohjalta etté jo
tunnistettuihin tarpeisiin vastaten. Hankkeen toiminnoissa muodostui verkostoja ja ystavyyssuhteita
vertaisten kesken.

Yksin-hankkeen osallistujien haasteet olivat moniulotteisia. Erityisesti korostuivat yksindisyys,
ahdistuneisuus, uupumus, huoli omista vanhemmuuden taidoista, kriisiytyminen raskaiden tilanteiden
vuoksi, arjen haasteet, ongelmat ja kiistat lapseen liittyen toisen vanhemman kanssa ja joskus taloudelliset
haasteet. Moni koki my6s, ettei voi vaikuttaa elamaansa liittyviin asioihin haluamallaan tavalla. Toimintaa
toteutettiin paljon viikonloppuisin ja pyhdpaivina, jolloin moni kokee erityista yksinaisyytta. Ryhmat ja
yksil6tuki tarjosivat mahdollisuuden tuulettaa tunteita seka saada tukea ja apua. Tarkeda oli, etta
monipuolinen apu oli nopeasti saatavilla ja juuri yksittaisen perheen tarpeisiin vastaten. Palautteiden
mukaan osallistujat ovat saaneet hankkeesta voimia ja uskoa tulevaan.

Toiminnasta viestittiin padkaupunkiseudun hyvinvointialueilla ja sosiaalisen median ryhmissa (Facebook,
Jodel, Instagram). Neuvoloissa tyontekijat kertoneet toiminnasta kohderyhmalle. Erittdin tehokas
menetelma on puskaradio — toiminnassa mukana olleet vinkkasivat hankkeesta kohtaamilleen ihmisille.



7. Viestinta

Pienperheyhdistys tiedotti toiminnastaan saanndllisesti jasenkirjeilla, verkkosivuilla ja sosiaalisessa
mediassa. Viestinnan kohderyhmia olivat uudet perheet, jasenet, vapaaehtoiset, yhteistyokumppanit ja
tukijat. Kaikki tyontekijat viestivat aktiivisesti yhteisilla kanavilla sekd omille sidosryhmilleen. Verkkosivujen
ja somekanavien sisaltoja tuottivat myos vapaaehtoiset ja viestintdharjoittelijat.

Yhdistyksen toimintaa esiteltiin laajasti sosiaalisessa mediassa, ja sen nakyvyys Facebookissa ja
Instagramissa kasvoi merkittavasti. Yhdistys yllapiti aktiivisesti neljaa Facebook- ja kolmea Instagram-tilia
seka LinkedIn-, X- ja YouTube-tileja. Mieskaveritoiminnalla on myos Tiktok-tili. Alustoilla jaettiin tietoa ja
kaytiin ajoittain vilkasta keskustelua yksinhuoltajien arjesta. Verkkosivut (pienperhe.fi) uudistettiin kevaalla,
ja niiden selkeytyminen sai kiitosta kayttdjiltd. Kyselyn mukaan 90 % vastanneista kertoi saaneensa
kiinnostavaa tietoa yhdistyksen viestintdkanavien kautta.

Vuoden viestinnan paateemoja olivat yhden vanhemman perheiden asema, lapsen oikeudet ja
lapsiperhekoyhyys, jotka olivat erityisen ajankohtaisia sosiaalietuuksien leikkauksista kaydyn keskustelun
myota. Pienituloisuuteen ja koyhyyteen liittyvia haastattelupyyntdja tuli runsaasti ja niita valitettiin
eteenpdin toimintaan osallistuville. Kevatkaudella blogissa julkaistiin erilaisten perheiden nakékulmia, ja
syksylla kdynnistyi juttusarja yhdistyksen henkildkunnasta tyonsa aarella.

Tiedot yhdistyksen toiminnasta |6ytyvat useilta palvelusivustoilta, kuten Lahella.fi ja Vapaaehtoistyo.fi.
Palvelutietovarannon (PTV) kautta tieto yhdistyksen toiminnoista valittyy Helsingin ja ldhialueiden
perhekeskuksiin seka alueen asukkaille. Vuoden aikana osallistuttiin alueellisiin tapahtumiin ja messuihin,
joissa kerrottiin yhdistyksen toiminnasta seka rekrytoitiin mukaan uusia jasenia ja vapaaehtoisia.

Yhdistyksen vertaistoimintaa esiteltiin SOSTEn 100 jdrjestétekoa -kampanjassa ja Hyte ry:n Jdrjestot
Idhellédsi -kampanjassa. Miesten viikon aikana Mieskaveritoiminta sai runsaasti somehuomiota. Yhdistys sai
laajasti nakyvyytta myos Tradekan jasenddnestyksessd, jossa se oli yksi lahjoituskohteista. Marraskuussa
yhdistys osallistui Lapsen oikeuksien viestintdaverkoston kampanjaan.

Viestintayhteistyd Medialuotsi Oy:n kanssa jatkui. Mieskavereiden rekrytointikampanjaa jatkettiin
LinkedlInissa ja YouTubessa. Hakusanamainontaa tehostettiin molemmilla verkkosivuilla, ja kdyttoon otettiin
Cookiebot-evasteidenhallintatydkalu. Facebook- ja Instagram-mainontaa ostettiin vapaaehtoisten ja
lahjoittajien tavoittamiseksi, ja Mummilan vapaaehtoisia haettiin myds lehti-ilmoituksilla. Joulukuussa
lahiseudun yrityksia lahestyttiin varainhankintakirjeilld. Lahjoituksia kerattiin myos Lahjoittamo- ja
Auttamisesta arkea -sivustoilta.

Viestinnan tunnusluvut 2024

Aktiivisia kayttdjia molemmilla verkkosivuilla 23 200 (12 100), 64 paivassa, + 49 %
Facebook-kattavuus* eri tileilla yhteensa 105 700 (41 435), kasvua 255 %; katseluita 150 700
Instagram-kattavuus™ eri tileilla yhteensa 28 400 (8 492), kasvua 334 %; katseluita 127 200

X (Twitter)-seuraajia 2 280 (2 440)

YouTube -videoita katsottu vuoden aikana 41 600 (48 433), videoita yhteensa 550 171 (503 260) kertaa
Mediaosumia 13 (16)

*kattavuus = julkaisun ndhneiden mddré (suluissa vuoden 2023 luvut)




8. Arviointi

Vuoden aikana toiminnan suuntaamisessa kaytettiin hyddyksi osallistujapalautetta ja perheiden tarpeiden
tunnistamista sen pohjalta. Osallistujakysely toteutettiin kahdesti, ja siina keskityttiin toiminnan
merkityksellisyyteen seka osallistujien hyvinvointiin ja osallisuuden muutoksiin. Lisdksi kerattiin palautetta
tietyista toiminnoista, kuten leireista, vaikuttamisesta ja luontoretkista seka osasta ryhmia.

Perheet osallistuivat toiminnan arviointiin ja suuntaamiseen syksyn Painopistepaivilla seka
vuosikokouksissa, ja tulokset huomioitiin tulevan toiminnan suunnittelussa. Vertaistoiminnan ryhmien ja
vapaaehtoisten kanssa keskusteltiin toiminnan tarkeimmistd elementeista.

Syksylla kartoitettiin kyselyilld vapaaehtoistoimintaan osallistuneiden perheiden, kummi-isovanhempien ja
mieskaverien kokemuksia toiminnan laadusta ja merkityksesta. Ensimmaista kertaa yksi kysely
kohdennettiin lapsille (Mieskaveritoiminta). Kyselyjen tuloksia hyddynnettiin toiminnan arvioinnissa.

TyOyhteiso arvioi tuloksia keskitetysti kahdesti vuodessa ja suuntasi toimintaa niiden perusteella. Myos
tulosten mittaamista kehitettiin. Osallisuusindikaattorin kaytto aloitettiin erillishankkeessa. Lasten oman
kokemuksen tavoittamiseksi heiltd suoraan kehiteltiin vélineitd, jotka otetaan kdyttoon 2025.

Perhekeskuskehittamisverkoston ja Mieskaveritoiminnan kumppaneiden kanssa arvioitiin molemmissa
toteutettavaa toimintaa ja yhteistyon laatua.

9. Yhdistystoiminta, hallinto ja talous

Pienperheyhdistykseen varsinaisia jasenia oli vuoden 2024 lopussa 634 (2023: 607). Vuoden aikana uusia
jasenia liittyi 103 (75) ja erosi 37 (37). Jasenet asuvat pdaosin paakaupunkiseudulla: helsinkildisia oli noin 70
%, vantaalaisia 8 % ja espoolaisia 8 % jasenistd. Myos toimintaan osallistuneista suurin osa oli samalta
alueelta.

Saantomaaraiset yhdistyksen kokoukset pidettiin 27.4. Alianssi-talolla ja 9.11. kulttuurikeskus Sofiassa
Helsingissd. My0s etdosallistuminen oli mahdollista, ja kokousten ajaksi jarjestettiin lastenhoito. Syyskokous
valitsi hallitukseen erovuoroisten tilalle nelja jasentd kaudelle 2025-2026: Anne Tauriainen, Antti Ellonen,
Hanna Maenpaa ja Tea Jakobson.

Yhdistyksen hallitus kokoontui vuoden aikana 11 kertaa Taija Liuhdon johdolla. Hallitus perusti vuoden
alussa tyoryhman kehittdmaan varainhankintaa ja jarjesti kaksipaivdisen tyopajan, jossa pohdittiin
vhdistyksen tarkoitusta ja tulevaisuutta. Hallitus myos edusti yhdistysta ETKL:n tilaisuuksissa ja Ursula Oy:n
osakkeiden myynnin yhteydessa, osallistui vaikuttamistoimintaan ja tuki toiminnanjohtajaa tehtavissaan.

Pienperheyhdistyksella oli vuoden alussa kahdeksan tyéntekijaa, mutta STEA:n uusilla avustuksilla saatiin
kaksi uutta tyontekijaa Yksin-hankkeeseen ja yksi Paikka auki -tyontekija. Yhdistys palkkasi lisdksi toiminnan
ohjaajiksi ja lastenhoitajiksi tuntipalkkaisia tyontekijoita seka sijaisia henkilovaihdosten yhteydessa.
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Perhetoiminnan avustaja 20.3. alkaen
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Jarjestosihteeri

Vapaaehtoistoiminnan ohjaaja, Mieskaverit
Vertaistoiminnan koordinaattori 1.8.2024 alkaen
Perhetoiminnan koordinaattori, 1.4. alkaen

Perhetoiminnan koordinaattori 31.3. asti, Erityisen yksin
vanhempana -hankekoordinaattori 1.4. alkaen

Kansalaistoiminnan koordinaattori




Toimitiloissa Herttoniemenrannassa jarjestettiin paljon vertaistoimintaa eri ryhmille, mutta toiminnan
kasvaessa muita tiloja taytyi etsia aiempaa enemman Vantaan ja Espoon lisdksi myds Helsingissa.

Taloushallinnon palvelut hankittiin Satakerta R6d! & Partner Oy:It3; it-yhteistydkumppanina toimi NSF Oy.

Yhdistys osallistui yhden vanhemman perheiden parissa toimivien jarjestdjen European Network of Single
Parents -verkoston etakokouksiin. Yhdistys kutsuttiin puhujaksi verkoston unkarilaisjarjeston konferenssiin,
mutta osallistuminen peruuntui sddolosuhteiden vuoksi. Yhteistyd hollantilaisen Single SuperMom -
jarjeston kanssa tiivistyi yhteisen Erasmus-hankehakemuksen valmisteluun alkuvuodesta 2025.

Talous

Yhdistyksen varsinaisen toiminnan tuotot olivat 474 331 € (2023: 354 227 €) ja kokonaiskulut 808 640 €
(665 571 €). Varsinaisen toiminnan kulujaama oli 334 308 € (311 344 €). Tilikauden ylijaama,
varainhankinnan, sijoitus- ja rahoitustoiminnan ja yleisavustuksen jalkeen oli 79 579 € (2023: -17 559 €).

Pienperheyhdistyksen tulot koostuivat avustuksista (ks. taulukko), omasta varainhankinnasta seka
sijoitustoiminnan tuotoista. Tilanne pysyi paljolti edellisvuosien kaltaisena, mutta yhdistyksen hallituksen
helmikuinen paatdés myyda Café Ursulan osuudet Tradeka-yhtidille nosti tuloksen ylijaamaiseksi.
Myynnista saadut varat sijoitettiin rahastoihin.

Yhdistyksen avustukset pysyivat vuonna 2024 |ldhes edellisvuoden tasolla, mutta syksyn mittaan kuullut
tiedot STEA:n jarjestOavustusten valtavista leikkauksista jo vuonna 2025 herattivat huolta ja lisdsivat
painetta yhdistyksen varainhankinnan kehittamiseen ja avustuspohjan laajentamiseen. Lansi-Uudenmaan
hyvinvointialueen ensimmainen avustus jai pieneksi, mutta loi pohjaa tuleville hauille. Hakemuksia tehtiin
my06s muutamiin uusiin saatioihin ja aloitettiin valmistautuminen EU-hakuun.

Varainhankinnan tulos kasvoi jonkin verran edellisvuodesta (22 354 €, vuonna 2023 8 906 €).
Pienperheyhdistys sai Tradekan jasenaanestyksen danten perusteella 8 000 euron lahjoituksen
kaytettavaksi ynden vanhemman perheiden hyvinvointiin, ja mieskaveritoiminta sai lahjoituksia yrityksilta
ja yksityishenkil6ilta. Lahjoitukset kohdennettiin toimintoihin lahjoittajien toiveiden mukaisesti.

Yhdistys luokiteltiin edelleen STEA:n avustuspaatoksissa vakavaraiseksi, jolloin julkisella rahoituksella
voidaan kattaa maksimissaan 90 % ja loput yhdistys kattaa itse omista varoistaan. Omarahoitusvaatimus ei
kuitenkaan koske yleisavustuksella katettavia jarjestotoiminnan kuluja.



Pienperheyhdistykselle vuodelle 2024 mydnnetyt avustukset

Avustuksen myontidja

Avustuksen kayttotarkoitus

Maara euroina

STEA Yleisavustuksena avustuksen 273 000
Yleisavustus saajan yleishyodylliseen

toimintaan (Ay)
STEA Yhden vanhemman perheiden 146 853

Kohdennettu toiminta-avustus

hyvinvoinnin vahvistamiseen
vertais- ja vapaaehtoistoiminnan
keinoiin (Ak 1)

STEA

Erityisen yksin vanhempana
hankeavustus vuosille 2024—
2026

Hiljattain elamankriisin vuoksi
yksin lastensa kanssa jaaneiden
vanhempien tukemiseen yksilo-
ja ryhmatoiminnalla

114 215 (2024)

STEA Tyo6ttomien 34 200

Paikka auki -avustus nuorten/osatydkykyisten
palkkaamiseen jarjestén
yleishyodyllisiin tyétehtaviin

Helsingin kaupunki Lasten ja lapsiperheiden 163 000
hyvinvoinnin tukeminen

Ragnar Ekbergin saatio Uudenmaan 16 000
Mieskaveritoiminnan
jarjestdaminen ja valtakunnallinen
koordinointi

Vantaa-Keravan hyvinvointialue | Ammatillisesti ohjattuun 14 400
vertaistoimintaan

Lansi-Uudenmaan Terveyden edistaminen 1000

hyvinvointialue




Kiitokset toimijoille ja toiminnan tukijoille

Kiitdmme perheita luottamuksesta ja aktiivisesta osallistumisesta toimintaan. Lampimat kiitokset myds
kaikille niille vapaaehtoisille, luottamushenkildille, tyontekijoille, yhteistydkumppaneille, rahoittajille ja

muille toiminnan tukijoille, jotka ovat olleet mukana toteuttamassa Pienperheyhdistyksen perustehtavaa.
Perheiden saamasta konkreettisesta avusta haluamme erityisesti kiittda seuraavia tahoja:

Ensi- ja turvakotien liitto ry
Parasta lapsille ry
Vuosaaren Lions Club ja Soihdut
K-supermarket Vuosaari
Ruoholahden Lions Club
Veikkausliiga

Wihurin sdiéitio

sekd lukuisia toimintaa tukeneita yksityisid lahjoittajia.
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