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TTNV:n viimeisimmat vuodet ovat olleet aktiivista
seuratoiminnan muutosten aikaa. Seuraa on tuotu isoin
askelin 2000-luvulle monenlaisissa asioissa. Kiitokset
kaikille seuratoimijoille kanssani tyoskentelysta taméan
muutoksen ajan myllerryksissa!

Minulla on ollut puheenjohtajatehtévien ohessa
uudisraivaajan rooli. Kyytia ovat saaneet monet asiat. Nyt
voin hyvilla mielin sanoa, etta kannot on kaivettu kaskesta
ja maa on muokattu uusia tuulia varten! TTNV:ssa on nyt
hyva pohja istuttaa uutta ja lahtea kasvattamaan
entistakin ehompaa liikuntaseuraa.

Olen lahtenyt luomaan seuralle toimintakasikirjaa ja sen parissa jatkan viela jonkin
aikaa. Uusi puheenjohtaja voi keskittyd seuran rutiinien pydrittdmiseen ja mina
paneudun seurakehittdmisen tehtaviin.

Toimintak&sikirjaan seuran keskio on kuvattu isoin ympyroin, jotka kaikki kohtaavat
toisensa kuin voimistelijoiden vanteet nayttavassa ohjelmassa. Ympyrat kuviossa ovat
isoja juuri siksi, etta niilla on merkittéava rooli seuratoiminnassa, kun tehtavia ja vastuuta
on siirretty johtokunnan alaisille tyéryhmille. Jatkossa merkittavasti enemman
tydskennellaan tyéryhmissa, jotka ovat seuran tydrukkasia. Johtokuntakokouksissa
tapaamme toisiamme ja paatdmme seurajohtoa koskevista asioista ja piddmme huolen
seuran strategian toteutumisesta.

Ei riit4, ettd osaa nousta hevosen selkaan, on osattava myos pudota, sanoo
argentiinalainen sananlasku. Tatd nousemista ja putoamista on harjoiteltu kantapaan
kautta, joten ne taidot ovat hyvin kehittyneet. Nama nelja vannetta on saatava
pyorimaan sulassa sovussa ja mielellaan suunnitelmien mukaisesti. Johtokunnan
vanteiden ja pallojenkin kasittelyyn vaaditaan monenlaista tietoa ja taitoa, jota hyva
seura voi tarjota tueksi seuratoimijoilleen. Alussa tulee aina mutkia matkaan, mutta
kaikista karikoista on selvitty.

Jatkuu...



Hyvassa seurassa — niin

likuntaseurassa kuin muissakin : TTNV Tyé')ryhmétoiminta

seuroissa — naitd omaan lajitaitoon K

kuuluvia valmiuksia ja ominaisuuksia i

ovat esimerkiksi:

* seurassa seurataan, poimitaan ja
valitetaan tietoa ja ideoita wr

Joukkuevoimistelun Kuntoliikunnan

toimijoille ty6ryhma

+ seurassa koordinoidaan ja
informoidaan lilkuntatoiminnan
jarjestotason asioista

* seura jarjestaa edullista toimintaa
lasten harrastustoiminnan Viestintatyoryhma Taloustyéryhm
mahdollistamiseksi sekd meilla
joukkuevoimisteluseurassa
huolehditaan korkeatasoisen
joukkuetoiminnan sailymisesta
jatkossakin o seura tarjoaa tukea
koulutuksiin

+ seura valittaa, luo muutoksen
mahdollisuuksia ja tarjoaa tukea

» seura verkostoituu muiden
seurojen seka muunlaisten
urheiluseurojen kanssa

tyoryhma

TTNV ry johtokunta

TTNV seura-aktiivit vuosien varrelta

Naihin kaikkiin tavoitteisiin lahdetaan vastaamaan mailtilla ja tyéryhmien tyépanoksella. Jo
nyt olemme saaneet paljon aikaan muutamassa vuodessa. Taloushallinto on ulkoistettu
ammattilaisille ja talousasioissa on selkeat toimintamallit. Kuntoliikuntatoimintaa ja sen
nakokulmaa on uudistettu. Joukkuevoimistelun tydryhméa on perustettu ja sen
ensimmaisen toimintavuoden my6té on tehty tarkeita havaintoja kaytanteiden
jasentamiseksi. Viestintatydéryhma on tarttunut aktiivisesti tiedottamiseen ja seuran
tunnettuuden tukemiseen, siita esimerkkind tama Uutis-Malviinan kaynnistaminen ja
Facebookin kayttoonotto.

Kaiken tydryhmatoiminnan taydentéaa seuran kisatyéryhmatoiminta, jonka myé6téa olemme
oppineet toteuttamaan onnistuneita joukkuevoimistelun kisoja ja antamaan positiivisen
leiman 2010-luvun TTNV:lle.

Jatkuu...



Tyoryhmilla on tehtavakuvaukset, joiden hiomista jatketaan ensi vuonnakin.
Joukkuevoimistelun tyéryhméa vastaa mm. seuran joukkuevoimisteluasioiden
kehittamisest&, toiminnan koordinoinnista ja valmentajahuollosta. Kuntoliikuntatoiminnan
tyoryhma vastaa seuran kuntoliikunnan asioiden kehittdamisesta, kuntoliikuntatoiminnan
koordinoinnista ja ohjaajahuollosta. Taloustyéryhman paapaino on seuran taloudellisen
turvallisuuden yllapidossa ja viestintatydryhma huolehtii seuran nakyvyydesta ja
tapahtumista tiedottamisesta. Kisatyéryhmassa me kaikki yhdesséa huolehdimme siita,
ettd jarjestamme onnistuneet kisat! Kaikille tydryhmille yhteista on tyéryhman
toiminnallisista ja taloudellisista vastuista ja velvollisuuksista huolehtiminen ja
johtokunnan kokouksiin raportointi. Vanteita tdssa tulee kulumaan ja varmasti tarvitaan
avuksi palloja ja nauhojakin. Tulevaisuus nayttad hyvalta! Olemme saaneet hyvista
yksildista hienoja yhdessa toimijoita.

Minun on aika vaistya ja tehda tilaa seuraajille. Oma olympiadini on paatoksessaan. Nelja

vuotta on lyhyt, mutta riittdvan pitk& aika uudisraivaajalle. On aika kiittaa teita kaikkia seka
johtokuntalaisia vuosien varrelta!

On aika toivottaa uudet johtokuntalaiset tervetulleiksi viemaan seuraa eteenpain! Minun on
aika siirtyd seuratoimijaksi ja hiljentéaa uuteen vuoteen. Muumipappaa siteeraten: Mina

nukun hetken. Kysymykset ratkeavat usein unen aikana. P&a toimii paremmin, jos se saa
olla levossa.

Joulun lepoa meille kaikille! Liikunnallista uutta vuotta 2015!
- Marja Kauppinen -




Uusi johtokunta on valittu

Seuran uudeksi johtokunnaksi vuodelle 2015 on valittu seuraavat henkil6t:

» Puheenjohtaja: Heidi Bostrom-Vesola
+ Varapuheenjohtaja: Niina Haapasalo
+ Sihteeri: Paivi Peltonen
» Taloudenhoitaja: Paivi Uusi-Pietila
+ Johtokunnan muut jasenet:

* Riikka Saloranta

+ Katja Kapanen

 Tiia Peltonen

* Anne Kortteinen

+ Kati Toikkanen

* Minna Jaakkola

+ Sanna Salminen

Vauvauutisia!

Joukkuevoimisteluvalmentaja Anna
Vuorenmaan (0s. Salmenaho) perhe on
kasvanut pienella tyttévauvalla
sunnuntaina 23.11. klo 18.

Tulokkaan strategiset mitat olivat 45 cm
ja 2360 g.

TTNV onnittelee Vuorenmaan
perhetta ja toivottaa uuden
voimistelijanalun tervetulleeksi
seuraan!




Joukkuevoimistelun
véalinekausi takana ja katse
kohti kevatta

Seuran joukkueet kilpailivat
syksyn aikana useissa
valinemestaruuskilpailuissa.
Kaikkein pienimpien joukkueet
hakivat arvokasta
esiintymiskokemusta ja
palautetta ohjelmastaan
osallistumalla Asema-
tapahtumiin, joissa jokainen
voimistelija palkitaan ja
valmennus saa kirjallisesti
palautetta, jonka mukaan voivat
Kuvassa Auringonsateet ja valkut voimistelijoita kehittaa.

Alle 10-vuotiaiden sarjassa seuraa edusti Sadetiimi ja FionatGirls. Sadetiimin
7-9-vuotiaiden eli Auringonsateiden kausi sujui hienosti ja tytdt kehittyivat huimasti.
Joukkue osallistui kolmeen katselmukseen, joissa suoritus parani kerta kerralta ja siten
my0s saatu palaute parantui. Kehuja tytot saivat muun muassa hienosta esiintymisesta,
jossa riitti hymya ja katsekontakteja yleisoon. Ohjelma oli palautteen mukaan hyva seka
tyttdjen iké- ja taitotasoon sopiva, piristava kokonaisuus. Myds Paivansateet ja
Kuunsateet kerasivat arvokasta kokemusta katselmussarjasta.

FionatGirls on puolestaan syksylla 2014 perustettu uusi joukkue, joka tahtaa
TeamFionat -joukkueen jalanjaljissd mestaruussarjaan. Syksylla tytot ovat harjoitelleet
rytmisen asemaohjelmaa ja esiintyneet silla asematapahtumissa. Kevaalle on
suunnitteilla siirtyminen 10—12-vuotiaiden sarjaan uudella joukkueella.

Apifera osallistui kahdella eri-ikéisten joukkueella katselmussarjaan keraten hienoa
kisakokemusta, josta voi ponnistaa kohti kevatta uusin ajatuksin ja uusilla nimilla.

10-12-vuotiaiden sarjassa Kilpaili Vida, joka kisasi télla kaudella kuudet eri kilpailut
sijoittuen parhaimmillaan kategoriaan yksi *. Kausi oli kokonaisuudessaan
nousujohteinen ja joukkue saavutti kaudelle asetetut tavoitteet. Nyt Vida tdhtaa innolla
kohti uutta kautta ja tammikuun aluevalmennusringin leiria!

12-14-vuotiaiden kilpasarjassa seuralla on kaksi joukkuetta: Stella ja Polaris.

Stella nousi syksylla 12—14-vuotiaiden kilpasarjaan ja ensimmaiseksi kaudeksi
kyseisessa sarjassa syksy sujui joukkueelta hyvin. Valineena Stellalla oli pallo ja
ohjelman teemana oli myrsky. Alkukaudesta joukkue kavi Kisakalliossa leirilla
hakemassa uutta puhtia kotisalille. Ahkeran harjoittelun mydéta joukkue sijoittuikin kaikissa
kauden kisoissa neljan parhaan joukkoon. Kisakausi paattyi Stellan osalta hienosti, silla
joukkue péaasi kilpasarjan SM-kilpailuissa finaaliin ja sijoittui sarjassaan neljanneksi.

Polaris keskittyi syksyn ajan fyysisten ominaisuuksien kehittdmiseen, eiké osallistunut
kisoihin. Uuden ohjelman harjoittelu on jo aloitettu ja kisamatoille joukkue palaa innolla
kevaalla 2015.

*) 10 -12- vuotiaiden sarjassa joukkueet arvioidaan kategorioihin 1 — 10, joista 1 on paras mahdollinen.


http://www.ttnv.fi/jv-joukkuevoimistelu/joukkueet/

14-16-vuotiaiden kilpasarjassa seuraa edustivat Jr Hiukkaset. Joukkueen kausi lahti
kayntiin voitolla seka Cailap Cupista ettéa TUL:n piirinmestaruuskilpailuista. Loppukauden
harjoittelu karsi hieman ohjelmaan tehtyjen isojen muutosten takia ja loppukauden
kilpailuissa ei nahty aivan joukkueen totuttua tasoa, mutta siitd huolimatta joukkue sijoittui
hienosti mitaleille Iahes kaikissa kilpailuissa. Jr Hiukkaset saivat hopeaa seka
aluemestaruuskilpailuissa etta TUL:n valtakunnallisissa mestaruuskilpailuissa ja jaivat
taparasti 4. sijalle kilpasarjojen valinemestaruuskilpailuissa.

16—20-vuotiaiden sarjassa seuraa edusti Hiukkaset, jonka kokonpano muuttui paljon
kesalla. Tasta syysta joukkue on kilpaillut syksylla 16—20-vuotiaiden kilpasarjassa.
Joukkueen muutoksista huolimatta kausi l&hti hyvin kayntiin hienolla ykkossijalla Cailap
Cupissa ja sen peraan voitolla TUL:n piirinmestaruuskilpailuissa. Aluemestaruuskilpailuista
ja TUL:n mestaruuskilpailuista Hiukkaset saivat hopeaa. He paransivat suorituksiaan koko
kauden ajan ja lopulta kausi huipentui upeaan suoritukseen Kilpasarjojen
mestaruuskilpailuiden finaalissa, josta joukkue palkittiin pronssimitalilla erittain kovassa
sarjassa.

Seura onnittelee kaikkia joukkueitaan hyvista kilpailusuorituksista ja toivottaa onnea
tuleviin koitoksiin!




Lahjavihje!

Tiesitko, etta voit ostaa
joululahjaksi laheisillesi
kevaan jumpan!

Huolehdi siis laheisistasi ja
anna isallesi, vaarillesi tai
vaikka apellesi joululahjaksi
kevaan seniori- tai
aijdjumppa. Tai miksi et
ostaisi aidille, mummille tai
kummille muokkausta tai
naisten tanssillista
voimistelua?

Kaikki tama onnistuu osoitteessa ttnv.fi. Voit ilmoittaa laheisesi jumpparyhmaan ja laittaa
laskua varten oman sahkodpostiosoitteesi. Tassa on lahja, joka osoittaa valittamista!

Aikuiset voivat osallistua myds aikuinen-lapsi-likuntaan Atalassa yhdessa lapsen kanssa.
Tahan ryhmaan voi tulla niin aidit kuin isatkin, eika huono idea ole isovanhemman lahtea
lapsenlapsensa kanssa likkumaan.

Aikuisten kuntoliikunnan tavoitteena on kohentaa kuntoa, parantaa ja yllapitaa likkuvuutta
ja lihaskuntoa, seka tuoda iloa.

lImoittautuminen seka lasten etta aikuisten ryhmiin on alkanut, varaa oma paikkasi
pikaisesti!

Pelaa Veikkauksen peleja seuran hyvaksi ,(
bere Y VEIKKAUS
Tiesitko, etta seuran verkkosivujen kautta pelatuista TUE seuraasi...

Veikkauksen peleistd maksetaan seuralle palkkio?

Kun siis pelaat Veikkauksen pelia, klikkaa itsesi seuran VA | O

nettisivuille http://www.ttnv.fi/verkkokumppanuus/



http://www.ilmari.fi/ttnv/
http://www.ilmari.fi/ttnv/
http://www.ttnv.fi/verkkokumppanuus/
https://www.veikkaus.fi/?myPartnerId=710825

Tule mukaan seuran jaseneksi!

TTNV:n kannatuksen laajuudella on merkitysta, silla ainoastaan riittdva jAsenmaara
takaa seuralle resurssit laadukkaalle toiminnalle.

Tavoitteemme vuonna 2015 on saada TTNV:n kaikki tukijoukot nakymaan myés seuran
jaseniné ja siksi pyydamme juuri Sinua liittymaan TTNV:n kannatusjaseneksi.

Kannatusjdsenmaksu vuonna 2015 on 10 euroa. Voit ilmoittautua kannatusjaseneksi
seuran verkkosivujen kautta.

Seuraa meita Facebookissa

TTNV on mukana Facebookissa.

Siirry seuraajiimme, tykkaa toiminnastamme ja
ole mukana arjessamme.

Loydat meidat nimella:
TTNV/Tampereen-Tydvaen-Naisvoimistelijat-ry

» Onko sinulla uutisvinkki?

+ Haluatko kertoa tarinan TTNV:sta? ¥

» Haluatko lukea jutun jostain
seuratoimijastamme?
Ota yhteys toimitukseen
viestinta.ttnv@gmail.com



mailto:viestinta.ttnv@gmail.com
https://fi-fi.facebook.com/pages/TTNVTampereen-Ty%C3%B6v%C3%A4en-Naisvoimistelijat-ry/134601609949820

