Lamppéaputken ohje joukkueille

Jokaiselle joukkueelle on nimetty sali (106, 108,123, 132, 134 tai 136), josta lamppaputki
alkaa. Salit sijaitsevat Hervannan vapaa-aikakeskuksen 1. kerroksessa. Joukkue menee
itsendisesti aloitussaliin aloitusaikana. Aloitusaika ja -paikka 16ytyvat Kisanetistd, myos
kisakanslia auttaa tarvittaessa asiassa. 1. kerroksessa on keltaliivisia talkoilijoita, joilta
saa my0s apua.

Jokaisella joukkueella on aikaa lammitell& nimetyssa salissa 24 minuuttia. Taman jalkeen
joukkue siirtyy portaita pitkin 2. kerroksessa olevalle takakaytavalle. Joukkueelle
ilmoitetaan, kun on aika siirtyd nimetysta salista takakaytavalle.

Takakaytavan kautta joukkueet siirtyvat takamatolle, jossa lammittelee kerrallaan 2
joukkuetta ja 1 joukkue keskittyy / valmistautuu suoritukseen.

Lamppéputken kokonaiskesto on yhteensa 11 suoritusta (n. 44 min). Joukkue menee
nimettyyn aloitussaliin 44 min ennen omaa suoritustaan. Joukkue huolehtii itse siit4, etta
on salissa oikeaan aikaan. Ennen varsinaisen lamppéaputken aloitusta joukkueet voivat
harjoitella vapaasti yleisissa tiloissa tai ulkona huomioiden kuitenkin jarjestgjien
antamat yleiset ohjeet ja turvallisuuden.
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