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Opas voimistelijoille ja heidan
vanhemmilleen



TTNV - Opas voimistelijoille ja heidan vanhemmilleen

Tama opas on suunnattu seuramme voimistelijoille ja heiddan vanhemmilleen. Oppaan
tarkoitus on selventaa seuran, joukkueen, valmentajien, voimistelian vanhemman ja
voimistelijan rooleja. Oppaassa on my0ds perustietoa joukkuevoimistelusta lajina seka

siitd, mita laji vaatii harrastajaltaan.

Voimisteluliiton sivuilta (Joukkuevoimistelu - Suomen Voimisteluliitto)

[Oytyy lisatietoja mm. joukkuevoimistelun kilpailujarjestelmasta, saanndista ja

Voimisteluliiton valmennusjarjestelmasta.


https://www.voimistelu.fi/fi/L%C3%B6yd%C3%A4-voimistelu/Joukkuevoimistelu
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1 VoimisTELU TTNV:ssA

1.1 Joukkuevoimistelu
Joukkuevoimistelu on suomalaisesta naisvoimistelusta kehittynyt urheilulaji, joka vaatii
harrastajaltaan taitoa, voimaa, notkeutta ja tulkintaa.

Joukkuevoimistelu vaatii voimistelijalta kokonaisliikunnallisten lajitaitojen lisdksi fyysisia
ominaisuuksia, hyvda koordinaatiota ja rytmitajua. Joukkuevoimistelulle on myds
tunnusomaista ilmaisullisuus ja joukkueen suorituksen yhtendisyys ja yhtdaikaisuus.
Joukkuevoimistelussa liikesarjat ja musiikki yhdistyvat toisiinsa muodostaen yhtendisen
kokonaisuuden. Liikkeet suoritetaan jatkuvina, virtaavina sarjoina, joissa tulee esille
liikesujuvuus ja esteettisyys.

Kilpailuohjelma koostuu monipuolisista vartalon liikkeista, tasapainoliikkeistd, hypyista ja
muista liikkeista kuten kasi- ja jalkaliikkeistda. Parhaimmillaan joukkuevoimistelun
kilpailuohjelma on henkedsalpaava elamys ja fyysisten taitojen rajamailla kulkeva taitojen
osoitus, jossa nayttdaytyvat liikkunnan ilo ja helppous. Kilpailuohjelman pituus on 2.00-2.45.
Kilpailujoukkue koostuu 5—12 voimistelijasta.

1.2 TTNV:n tarjooma

TTNV:n toiminnan keskidssa ovat seuran toiminnan jatkuva kehittdminen ja ndin
laadukkaan valmennuksen ja laadukkaiden harjoitteluolosuhteiden tarjoaminen
voimistelijoille. Joukkueiden maara pyritdaan kasvattamaan maltillisesti, jotta taataan
elinvoimainen seura seka valmentajille ja voimistelijoille mahdollisuus pysya lajin parissa
mahdollisimman pitkdadan. TTNV:n tavoitteena on, ettd harrastaja saavuttaa voimistelun
kautta elamyksia, iloa ja positiivista yhdessda tekemistda Ilapsuusidsta aina
varhaisaikuisikddn asti. Vanhempia voimistelijoita kannustamme pysymadan lajin parissa
toimimalla harrasteryhmien ohjaajina tai joukkuevoimistelu apuvalmentajina.



TTNV:ssa voimistelun voi aloittaa minka ikdisena tahansa. Tavoitteena tarjota kaikille
lajista kiinnostuneille omaan taito- ja motivaatiotasoon sopiva ryhmad/joukkue. Alla
kuvattuna TTNV:n tarjooma.

AIKUISET YLI25 V/ YLI35V [ YLI 45 V

YLI18 V SM / KILPA [ HARRASTE

16-18 V SM [ KILPA [ HARRASTE

14-16 V SM [ KILPA | HARRASTE

12-14 V SM [ KILPA | HARRASTE

10-12V JV

8-10 V JV/STARA

ESIVALMENNUS 6-8 V

TTNV joukkueisiin ja valmennusryhmiin voi tulla ilman lajitaustaa opettelemaan lajin
perustaitoja. Esivalmennusryhmissa ei harjoitella kilpailullisesti vaan tavoitteena on
vahvistaa voimistelun perustaitoja — kestavyyttd, liikkkuvuutta ja voimaa, liikkunnan iloa
unohtamatta. Nama ryhmat esiintyvat seuran omissa kevadt- ja joulundytoksissa, seka
mahdollisesti seuran omissa kilpailuissa.

Joukkuevoimistelujoukkueisiin voi pyrkia kokeilutreenien kautta. Seura jdrjestaa
muutamat avoimet kokeilutreenit vuodessa, mutta kokeilusta voi sopia myds suoraan
joukkueen valmentajien kanssa. MyoOs seuran sisdlla ryhma- ja joukkuesiirtymat ovat
mahdollisia.



TTNV:ssa juniorikilpajoukkueet koostetaan aina kahdesta perdkkaisesta ikaluokasta
(esimerkiksi vuosina 2006 ja 2007 syntyneet), mikd on linjassa Voimisteluliiton
kilpailujarjestelman ikasarjojen kanssa. Kilpajoukkueet voivat osallistua staratapahtumiin
tai kilpailla oman ikdkautensa sarjassa. Sarjat ovat:

Staratapahtuma - alle 12 vuotiaat

8-10 sarja

10-12 sarja

8-12 -vuotiaat: harrastesarja

12-15 -vuotiaat: harrastesarja

yli 16-vuotiaat: harrastesarja

12-14-vuotiaat: kilpaharraste-, kilpa- ja SM-sarja
14-16-vuotiaat: kilpaharraste-, kilpa- ja SM-sarja
16-18-vuotiaat: kilpaharraste- ja kilpasarja

yli 16-vuotiaat: SM-sarja

yli 18-vuotiaat: kilpaharraste- ja kilpasarja

TTNV:n tavoitteena on kehittda ikdkausivalmennusta entisestaan, jotta seura pystyy
tarjoamaan kaikille sopivan taito- ja tahtotason joukkueen tai ryhmadn seka
mahdollisuuden pitkdjannitteiseen kehittymiseen lajin parissa. Talld hetkelld TTNV:n
joukkueet on jaettu kilpa- ja harrastejoukkueiksi. Talla selkeytetddn joukkueiden linjoja ja
tavoitteita seka urheilijan polkua.

Aikuisten voimistelun tavoitteena on ylldpitda terveellista ja liikunnallista elaméntapaa ja
tarjota mahdollisuus voimisteluun aikuisille eri tasoilla. Mukana on seka aikaisemmin
aktiivisesti voimistelleita aikuisia ettda voimisteluharrastuksen aikuisidlla aloittaneita.
Aikuisten voimisteluryhmadt esiintyvat ja kisaavat kausikohtaisten suunnitelmien
mukaisesti yli 25, yli 35 ja yli 45 -vuotiaiden harrastesarjoissa.

1.3  TTNV:n toiminta ja arvot

TTNV:n toiminta pyritddan pitamaan hyvin ldpindkyvand ja avoimena kaikille toimijoille
luottamuksellisen ja turvallisen toimintaympariston takaamiseksi. Valmentajia, ohjaajia,
seuratoimijoita ja vanhempia aktivoidaan mukaan monenlaiseen toimintaan ja heidan
vdlista yhteistyota kehitetdaan. Seuratoimijoita, valmentajia ja ohjaajia kannustetaan
kouluttautumaan ja kehittdmaan ndin omaaja seuran toimintaa.

TTNV:n visio:
Tarjoamme innostavan ja turvallisen ympdriston voimistella ja valmentaa kasvattaen
aktiiviseen, terveelliseen ja liikkunnalliseen eldmdntapaan. Ldapindkyvyys ja avoimuus
vahvistaa seuramme yhteisollisyyttd.



TTNV:n ohjaavat arvot ovat:
e Kasvatuksellisuus: Lapset ja nuoret oppivat yhdessa tekemista
e Elinikainen liikunta: Liilkunnan ilon ja liikunnallisen elamantavan oppiminen
e Oikeudenmukaisuus: Tasapuolinen mahdollisuus osallistua toimintaan
e Seuran toiminnassa tdrkeita ovat myds terveelliset elamantavat, tasa-arvo ja
suvaitsevaisuus.

TTNV:ssa kaiken toiminnan lahtékohtana on, etta liilkunta on harrastajalle aina turvallista,
kehittdvaa ja innostavaa. Seuramme jokaisella harrastajalla, ohjaajalla ja valmentajalla
tulee olla turvallinen ymparisté valmentaa, harrastaa ja harjoitella, siksi TTNV ei hyvaksy
minkdanlaista kiusaamista, hadirintda tai epaasiallista kohtelua harjoituksissa, leireilla,
kisamatkoilla, seuran tapahtumissa tai laajennetussa joukkueessa, johon lukeutuu
voimistelijoiden ja valmennustiimin lisdksi vanhemmat ja muut tukijoukot.

TTNV noudattaa Suomen Voimisteluliiton linjauksia tallaisten tapausten kasittelyssa.
Jokaisen harrastajan, ohjaajan ja valmentajan tai vanhemman tulee ilmoittaa
havaitsemastaan epdasiallisesta kdytoksestd, joko suoraan valmentajalle, jojolle tai
vaihtoehtoisesti seuralle: pj.ttnv@gmail.com tai laittamalla viestid, soittamalla
puheenjohtajalle. Puheenjohtajan yhteystiedot 16ytyvat kotisivuilta. Tapauskohtaisesti
arvioidaan, onko tarve tehda rikos- tai lastensuojeluilmoitus vai voiko seura selvittaa itse
tapauksen. Tarvittaessa nimenkirjoittajat voivat valtuuttaa ulkopuolisen tahon
selvittdamaan tilannetta. Kaikki epadasialliseen kaytokseen viittaavat tapahtumat
kasitellaan luottamuksellisesti.


mailto:pj.ttnv@gmail.com

2 HARJOITTELU JA VALMENNUS

Joukkuevoimistelu on taitolaji, jossa uusia taitoja rakennetaan edellisten paalle. Kun
helpommat liikkeet hallitaan, voidaan siirtya haastavampien harjoitteluun. Nain
voimistelija kehittyy ilman isoja riskeja loukkaantumisille. Fyysisten ominaisuuksien
kehittaminen on myds edellytyksena huikeimpien liikkeiden hallitsemiseen. Juuri siksi
joukkuevoimistelu vaatii harrastajaltaan pitkdjanteisyytta ja sitoutumista harjoitteluun.

2.1 Urheilullinen eldamantapa

Jokaisen lapsen tulisi liikkua kaksi tuntia pdivdssa terveyttda edistadkseen. Ohjatut
harjoitukset kattavat vain osan koko viikon lilkuntamaarasta. Loput liikunnasta koostuvat
koululiikunnasta, koulumatkaliikunnasta, perheen yhteisesta liikkumisesta seka
kavereiden kanssa liikkumisesta. Tarkeimmadssa roolissa on aktiivinen arki leikkien ja
liikkuen yhdessa perheen kanssa.

Urheilulliseen elamantapaan kuuluu monipuolisen liilkunnan lisdksi riittdvasta levosta
huolehtiminen seka terveytta edistava ravitsemus. Monipuolinen, riittava ravinto ovat
tukipilareina kasvulle ja my6s voimistelijana kehittymiselle. Noin tuntia ennen harjoituksia
on hyva sydda sekd valittdmasti harjoitusten jdlkeen. Myos vetta tulee juoda paivan
aikana riittavasti.

Kattojarjestonsa, Suomen Voimisteluliiton, tavoin TTNV:n tavoitteena on vaalia puhdasta
urheilua ja olla silla takaamassa kaikille oikeus reiluun ja tasavertaiseen urheiluun.
Reilussa ja puhtaassa urheilussa kaikki Iahtee kunnioituksesta: puhtain keinoin huipulle
pyrkiva urheilija kunnioittaa toisia urheilijoita seka yhteisia saantdja ja vaalii samalla omaa
hyvinvointiaan. Antidoping -asiat ovat osa urheilukasvatusta. TTNV:n puheenjohtaja on
vastuussa seurassa yleisesti antidoping -asioista, mutta jokainen valmentaja on vastuussa
siitd, ettd asiaa kasitelldan osana valmennusta ikdakauden tasoon sopivasti. TTNV ei
hyvaksy minkaanlaisia kiellettyja aineita ja menetelmia voimistelussa.

TTNV:n valmentajat tukevat kokonaisvaltaisesti valmennettavien kasvua ja kehitysta seka
ohjaavat terveellisiin elamadntapoihin kokonaisvaltaisesti.

2.2  Harjoittelun tavoitteellisuus

Ikdkaudet madrittelevat eri joukkueiden tavoitteet yleiselld tasolla. Valmennustiimi ja
joukkue maddrittelevat yhdessa kausittaiset sekda pitkan tahtdimen tavoitteensa.
Kannustamme avoimuuteen ja toiminnan ldpindkyyteen, joka pitdaa sisdllaan, etta
tavoitteet viestitaan seka joukkueelle, vanhemmille ettd seurajohdolle selkeasti.
Joukkuekohtaisista tavoitteista saa lisaa tietoa joukkueen omalta valmentajalta.



2.3 Harjoitus- ja kilpailukaudet

Harjoituskausia on vuodessa kaksi - kevatkausi seka syyskausi. Kilpailukausia on vuodessa
samalla tavalla kaksi: kevatkausi ja syyskausi. Syyskaudella voi kilpailla, joko valineella tai
vapaaohjelmalla. Kevdtkaudelle kilpaillaan vain vapaaohjelmalla. Valine vaihtelee
sarjakohtaisesti.

2.4 Joukkue

Joukkueeseen sitoudutaan aina yhdeksi kaudeksi kerrallaan. Tama tarkoittaa
sitoutumista harjoituksissa kdymiseen seka Kkilpailuihin ja leireille osallistumiseen
kuluvana kautena.

Joukkuevoimistelu on joukkuelaji, joten pddsaantdisesti kaikkiin oman joukkueen
harjoituksiin tulee osallistua, jotta voimistelija on oikeutettu kilpailemaan joukkueessa.
Jokaisella joukkueella on omat sdanténsa harjoituksiin, leireille ja kilpailuihin
osallistumisesta. Mikadli voimistelija sairastuu tai ei muusta syystda voi osallistua
harjoituksiin, on siita ilmoitettava mahdollisimman pian valmentajalle.

Joukkueen harjoitellessa paljon yhdessa ja pyrkiessaan yhteisiin tavoitteisiin on tarkeaa,
ettd joukkueen jasenet tulevat hyvin toimeen keskenaan. Siksi joukkueen sisdinen henki
on tarkea osa joukkuevoimistelua. Yhdessa tekeminen salilla ja salien ulkopuolella seka
yhteiset kokemukset tiivistavat joukkuetta. Tamadnkin takia lasndolo treeneissa on
tarkeaa. Joukkueiden yhteishenkea pyritadan parantamaan myds voimistelun ulkopuolella
mm. joukkueiltojen avulla. Joukkueiltoja jarjestetddan vanhempien toimesta jojon
koordinoimana ja valmentajien kanssa asiasta sopimalla.

TTNV:ssa kaikki kiusaamistilanteet kasitelladn ja niihin suhtaudutaan vakavasti. Avoin
yhteys valmentajaan on paras keino valttaa kiusaamistilanteet ja katkaista mahdolliset
konfliktitilanteet. Kannustamme ensisijaisesti olemaan yhteyksissa valmentajaan
tilanteissa, jotka eivat tue turvallista, terveellista ja tavoitteellista voimistelua.

Mikali voimistelijan into on hiipumassa, tulee asiasta keskustella valmennuksen kanssa,
jotta voidaan yhdessa miettia ratkaisuja. Lopettamiskeskustelua ei suosita aloitettavaksi
kesken kauden tyttojen kesken, koska tama luo epavarmuuden ilmapiiria joukkueeseen,
jolla’ on helposti vaikutusta ~myds joukkueen kilpailusuorituksiin  seka
harjoitteluasenteisiin.

Valmentajat kyselevat aina kauden loppupuolella vanhemmilta jatkosta ja ennen
seuraavan kauden alkua tulee olla tiedossa kilparyhmissa ketkda ovat kokoonpanossa
mukana. Kauden aikana kannattaa siis miettia miten paljon voimistelija ja vanhemmat
ovat valmiita panostamaan lajiin, silla edustus- ja kilpajoukkueessa treenaaminen vie
paljon aikaa seka vaatii ty6ta ja panostusta myds omalla ajalla. Ajankdyttd vaikuttaa
edustus- ja kilpajoukkueessa harrastavan perheeseenkin, silla joukkueissa on
l[asndolopakko ja lomajaksot ovat tarkoin maariteltyja.

Joukkueesta toiseen siirtymiset tapahtuvat aina valmentajan kautta, ja siirtoja tehdaan
ainoastaan harjoituskausien vaihtuessa. Joukkueen vaihdosta keskustellaan aina



etukateen voimistelijan ja vanhemman kanssa. Terveen urheilijakehityksen kannalta
joukkuesiirroissa huomioidaan yksilon tarpeet - voimistelijan lahtékohdat, taidot ja
motivaatiot. Joukkuesiirrot tehd&dan aina voimistelijan (sekd fyysinen ettd psyykkinen)
kasvu, terveys ja kehitys etusijalla. Emme suosi liian suurta treenimaaran akillista nousua
tai siirtymista liian vaativaan ja kovaan treeniin ilman sen vaativaa pohjaa. Siirtymat eivat
aina juuri tasta syysta tue voimistelijan lyhyen tahtdaimen tavoitteita tai tahtotilaa, mutta
pidemmalla tahtdimellda mahdollistavat voimistelijan turvallisen ja terveellisen
kehittymisen. Pyrimme varmistamaan, ettd samantasoiset voimistelijat taitojen,
motivaation ja sitoutumisen osalta ovat samassa joukkueessa ja ndin ollen tukevat
toisensa itsetunnon ja fysiikan kehitystda sekd saavat tasonsa mukaisia haasteita ja
onnistumisen elamyksia.

2.5 Harjoitusmaarat

Joukkuevoimistelu on varhaisen erikoistumisen laji, jossa harjoitusmadrat ovat kovat.
Jokaisen joukkueen oma valmentaja maarittad joukkueelle sopivan harjoitusmaaran
suhteessa joukkueen tavoitteisiin ja tyttdjen ikaan. Esimerkkeja harjoitusmaarista:

alle 8-vuotiaat: 1—2 krt / vko
8—10-vuotiaat: 2—4 krt / vko
10—12-vuotiaat: 2—5 krt / vko
12—14-vuotiaat: 3—6 krt / vko
yli 14-vuotiaat: 3—7 krt [ vko

Lisaksi kaikilla ikdsarjoilla on ohjelmapadivid, jotka kestavat tavallisia harjoituksia
kauemmin.

Kaupunki myo6ntaa seuralle harjoitusvuoroja kouluilta ja muista tiloistaan seuran
hakemusten perusteella. Seuralle my6nnetyt harjoitusvuorot jaetaan joukkueiden kesken
huomioiden kunkin joukkueen voimistelijoiden iat ja tavoitepohjaiset tarpeet. Arkisin
harjoitusvuoroja on klo 16—21.30 valillg, viikonloppuisin klo 9—21:n valilla. Vanhemmilla
voimistelijoilla voi harjoituksia olla klo 21.30 asti. Valitettavasti jokaisen voimistelijan
henkilokohtaisia kotiaikatauluja ei voida huomioida harjoitusvuorojen jaossa.

2.6  Valmennusleirit

Valmennusleirit tarjoavat sekd voimistelijoille etta valmentajille paljon. Voimistelijat
saavat kokeilla erilaisia ja uusia harjoitteita valmentajien ohjauksessa. Valmentajat
pdasevat verkostoitumaan, saavat kysya neuvoja ja vinkkeja harjoitteisiin ja ohjelmaan
littyen. Usein leireilla on mukana tuomareita, jotka voivat antaa rakentavaa palautetta
ohjelmasta.

Leireja jarjestavia tahoja on muutamia, joista tarkein on Voimisteluliitto. Osaan leireista
on mahdollista pdasta erillisen hakemuksen perusteella, osa leireista on kutsuleireja.
Lisaksi TUL, Voimisteluliiton alueosastot ja yksittdiset seurat voivat jarjestaa paivaleireja
(kutsutaan my6s treenipéiviksi).



2.7 Varusteet

Voimisteluun tarvittavat varusteet madritelldan yhdessda joukkueen valmennuksen
kanssa. Yleisesti ottaen hyppynaru, kuminauha, vesipullo sekd mukavat joustavat
treenivaatteet ovat jokaisissa treeneissa tarvittavat varusteet.

Kisamatkoilla ja edustustilaisuuksissa jokaisen voimistelijan tulee pukeutua seuran
edustusvaatteisiin. Nditd ovat seuratoppi, seuratakki seka mustat trikoot. Seuravaatteita
voi tilata kerran kaudessa aina kauden alussa. Seura koordinoi seuravaatetilaukset.
Seuralla on myds Facebook -ryhma TTNV Jumppatori, jossa seuravaatteita ja muita
voimisteluvalineitda voidaan kierrattad. Kisoissa voimistellaan kisapuvussa, joka vaihtuu
kausittain.

Jokainen voimistelija vastaa itse omien varusteidensa hankinnasta.

2.8 Voimistelua tukeva valmennus ja asiantuntijat osana joukkueen
valmennusta

Joukkue voi yhdessa paattaa muiden asiantuntijoiden kuin oman seuran valmentajien
kdytostda osana joukkueen valmennusta. Tallaisia ovat mm. fysiikkavalmennus
balettivalmennus, koreografia, fysioterapeutti tai psyykkinen valmennus. Ottamalla
mukaan asiantuntijavalmentajan voidaan joukkueen ominaisuuksia kehittaa juuri talta
osa-alueelta entista tehokkaammin. Seura ei tue ndiden resurssien kdyttéda osana
valmennusta. Joukkueen on siksi sovittava kustannusten kattamisesta osana joukkueen
oman kausibudjetin laatimista.



3 KUSTANNUKSET

Joukkuevoimistelussa kuluja syntyy muun muassa salivuokrista, valmentajien
korvauksista, harjoitteluasuista, kilpailuasuista, kilpailumatkoista, kilpailuvalineista,
lisenssistda, mahdollisesta lisenssiin kuulumattomasta vakuutuksesta, jasenmaksuista ja
edustusvaatteista. Alla olevissa kappaleissa avataan tarkemmin eri kuluja ja sitd milla
maksuilla ne katetaan seurassamme. Joukkueiden on mahdollista hakea seuralta
kausittain  tukia  esim. Ulkomaan  kisamatkoihin  tai  valmennusleireihin.
Joukkuekohtaisesta tuesta paattaa johtokunta.

Valmennustiimi, joukkueenjohtaja ja rahastonhoitaja laativat kausittain joukkuekohtaisen
budjetin, jolloin arvioituihin kokonaiskustannuksiin on helppo varautua.

3.1 Kausimaksu

TTNV:n kausimaksut on jaettu kahteen kauteen, jotka ovat kevatkausi ja syyskausi.
Kausimaksu maaritellaan joukkuekohtaisesti, ja se perustuu joukkueen harjoitusmaaraan.
Kausimaksu sisaltaa joukkueen vakiovuorojen salivuokrat seka valmentajille maksettavat
kulukorvaukset.

TTNV:IIa on kdytdssa perhealennus joukkuevoimistelussa:

* 2 perheenjdsenta: — 10 % kalleimmasta kausimaksusta (toinen perheenjasen maksaa 100
%)

* 3 perheenjdsenta: - 15 % kalleimmasta kausimaksusta (muut perheenjdsenet maksavat
100 %)

* 4 perheenjdsenta - 20 % kalleimmasta kausimaksusta (muut perheenjasenet maksavat
100 %)

Pydristys Idahimpaan tayteen euromaaraan, esim. 151 € — 10 % ~ 136 €.

Voimistelija sitoutuu joukkuetoimintaan aina kaudeksi kerrallaan. Jos voimistelijan kausi-
ja jasenmaksut ovat maksumuistutuksista huolimatta suorittamatta, han ei voi osallistua
joukkueen harjoituksiin eika kilpailla ennen kuin rastissa olevat maksut on maksettu.
Keskeytyneen kauden osalta suoritetaan kausimaksupalautusta vain ladkarintodistusta
vastaan tai johtokunnan paatoksella. TTNV jasenmaksua ei palauteta. Erddntyneet
kausimaksut estavat voimistelijan siirtymisen kaudelta toiselle, jolloin johtokunta voi
kieltaa voimistelijan osallistumisen TTNV toimintaan.

TTNV pitaa oikeuden peria toistuvista maksumuistutuksista 30eur kasittelymaksun.
Johtokunnan paatdkselld maksujen perinta voidaan siirtaa ulkoiselle perintatoimistolle.

Mikali toiminta TTNVsta johtumattomista syistd peruuntuu, ei se automaattisesti oikeuta
kausimaksun palauttamiseen, vaan TTNV pyrkii aina tarjoamaan peruuntuneen treenin
tilalle korvaavaa harjoittelua. Mahdollisista poikkeusolosuhteiden kausimaksujen
alennuksista ja/tai palautuksista paattaa TTNV:n johtokunta.



TTNV jarjestaa saanndllisesti voimistelukilpailuja seka -naytoksia. Jokaisella voimistelijalla
(ikénséd mukaan) tai voimistelijan vanhemmalla on velvollisuus osallistua ndiden
tapahtumien talkoisiin. Mikali voimistelija/vanhempi laiminlyd talkoovelvoitteen, kyseinen
voimistelija ei voi osallistua kyseisiin kisoihin tai ndytdkseen.

TTNV:n treenihalli siivotaan talkoovoimin. Jokainen hallilla harjoitteleva voimistelija tai
hanen vanhempansa on velvollinen osallistumaan hallin siivoustalkoisiin. Seura jakaa
siivousvuorot tasaisesti joukkueiden kesken.

Mikali voimistelija/vanhempi on estynyt hoitamaan talkoovelvoitteensa, on han
velvollinen jarjestamaan itselleen sijaisen.

3.2 Jdasenmaksu

Kausimaksun lisdksi pitdd maksaa seuran jdasenmaksu kerran vuodessa -
kalenterivuosittain. Seura tarjoaa jdsenilleen mahdollisuuden joukkuevoimistelun
harjoitteluun seka kilpailuihin osallistumiseen. Jasenmaksulla katetaan myds TULin
(Tyévden Urheiluliitto) ja SVOLin (Suomen Voimisteluliiton) jasenyys ja ndin esim.
Kilpailumusiikin teostomaksut. Nama jasenyydet mahdollistavat my6s kattojarjestdjen
kisoihin, koulutuksiin ja leireille osallistumisen. Vain seuran jdasenilld on oikeus saada
kdyttoonsa nama palvelut, joten kaikkien seurassa voimistelevien on oltava seuran
jasenia.

3.3 Kilpailulisenssi ja vakuutus

Kaikkien  voimistelijoiden tulee hankkia kilpailusarjaansa soveltuva Suomen
Voimisteluliiton lisenssi. Joukkueen valmentajat ohjaavat oikean lisenssin hankinnassa.
Lisenssikausi on syyskuusta elokuuhun eli El kalenterivuosi.

Voimistelijalla tulee olla voimassa oleva tapaturmavakuutus, joka kattaa seka
harjoitustilanteet, kilpailut etta leirit. Vakuutuksen voi hankkia, joko voimisteluliitolta
lisenssin hankkimisen yhteydessa tai se voi olla hankittu, jotain toista kautta, esim omasta
vakuutusyhtiésta. Muualta kuin voimisteluliiton kautta hankitusta
tapaturmavakuutuksesta tulee kisoissa aina olla mukana vakuutustodistus.

Voimisteluliiton lisenssiin sisaltyvan vakuutuksen perusteella korvataan tapaturmasta
aiheutuneen vamman hoito, l3adketieteellinen haitta ja kuolema vakuutusehtojen
mukaisesti. Se ei kuitenkaan korvaa rasitusvammoja ja muita vahitellen syntyvia
vammoja. Nadita varten jokainen voi hankkia oman sairauskuluvakuutuksen.

Ulkomaan kisamatkoilla jokaisella voimistelijalla on oltava voimassa oleva
matkustajavakuutus (tarpeen mukaan my®s matkatavaravakuutus). Kilpailulisenssi
kattaa ulkomailla vain kilpailu- ja harjoitustilanteet, ei esimerkiksi sairaustapauksia.
Jokaisen on itse varmistettava vakuutuksensa riittava kattavuus.



3.4 Joukkuemaksu eli joukkuekohtaiset toimintakulut

Kilpailujen osallistumis-, matka- ja majoituskulut yms. seka leirit ja asiantuntijavalmentajat
eivat sisally kausimaksuihin. Lisaksi joukkueen esiintymispuvut joukkue maksaa itse.

Jokaisella joukkueella on oma rahastonhoitajansa, joka huolehtii joukkueen omien
maksujen kerddmisesta ja varojen hoitamisesta (ks. rahastonhoitajan vastuu).

Kukin voimistelija on velvollinen maksamaan hanelle hankitun kisapuvun ja vdlineet seka
joukkueen edustusasun Kkilpailuihin. Jos voimistelijalla on rastissa edellisen kauden
maksuja uuden kauden alkaessa, on han estynyt jatkamaan voimistelua TTNV:ssa, kunnes
kaikki maksut on hoidettu.

3.5 Joukkuekohtainen varainhankinta

Joukkue voi talkooty6ta tekemadlla kerata varoja kulujensa kattamista varten. Joukkueet
voivat tehda myds omaa joukkuekohtaista varainhankintaa joko talkootydna tai erilaisia
tuotteita myymalld. Ndistd on aina informoitava myds seuraa. Joukkueita kannustetaan
tekemaan yhteisty6ta ja ndin samaan talkoolaisia osallistumaan.

Seura on merkitty ennakkoperintarekisteriin, joten talkootydsta maksettava palkkio
maksetaan seuran tilille. Seura tukee talkooty6ta hoitamalla tilitykset joukkueille.
Joukkueen kaikkien vanhempien toivotaan osallistuvan joukkueen yhteiseen
varainhankintaan. Ketaan ei toki voi tahan pakottaa, joten yhteiset saanndt taman
suhteen on hyva sopia kausittain. Joukkuekohtaisen varainhankinnan tuotto kohdistuu
aina koko joukkueen hyvaksi, ei yksittdisiin voimistelijoihin perheineen.



4  SEURAN ROOLI

4.1 Seuran kattamat kulut ja myéntamat tuet

Seura luo raamit voimistelutoiminnalle. Seura maksaa hallinntokulut, toimistokulut,
valmentajien ja tuomareiden koulutuksen seka taloudellisen tilanteen mukaan osuuden
valmennus- ja salikustannuksista seka joukkueen leiri- ja pukukustannuksista. Huoltajan
kisakuluista vastaa joukkue.

Seura pdattaa taloudellisten resurssien puitteissa kilpatoiminnan tukemisesta kausittain.
Viime vuosina TTNV on tarjonnut osan valmennus- ja salikuluista seka harkinnan mukaan
tukenut joukkueita kisojen osallistumismaksuissa.

Kisatalkoot ja muut seuran jarjestemat talkoot ja tapahtumat

Seura jdrjestdda saanndllisesti voimistelukilpailuja, joiden tuotot kdytetdan
voimistelutoiminnan tukemiseen. Jokaisella voimistelijalla (ikdnsd mukaan) ja
voimistelijan vanhemmalla on velvollisuus osallistua kisatalkoisiin.

Kisajarjestelyja varten koottava kisatyéryhma jakaa joukkuekohtaiset talkootehtavat.
Joukkueen kisatalkoiden organisoinnista vastaa sopimuksen mukaan joukkueenjohtaja
(jojo), erillinen talkoovastaava tai joukkueen kisatyéryhmaedustaja. Talkoolistoihin
merkitdaan selkedsti kunkin talkoolaisen talkoovuoro ja tehtavat. Talkoovelvoitetta ei voi
kuitata rahalla, silla jokaisen panosta tarvitaan, jotta kisat sujuisivat mallikkaasti.
Onnistuneiden kisojen jarjestaminen on hieno yhteinen kokemus, joka tuo talkoolaiset
yhteen ja kasvattaa seuran yhteishenkea!

Muut seuran jarjestamat tapahtumat rakennetaan pienemmin resurssein. My6s ndiden
tapahtumien jarjestelyihin pyydetdan joukkueilta tarvittaessa talkooapua. Lisaksi hallin
siivous suoritetaan talkoovoimin. Tdman tyyppisten talkoiden tavoitteena on minimoida
kustannukset, kun ty6tunneista ei tarvitse maksaa erikseen.



5  JOUKKUEEN ROOLIT

Joukkueeseen kuuluvat valmentajat, voimistelijat sekda vanhemmat. He yhdessa
muodostavat joukkueen. Joukkueen toiminnasta vastaavat valmentaja, joukkueenjohtaja
(JOJO) ja rahastonhoitaja (RAHO) yhdessa kaikkien vanhempien kanssa. Valmentajilla,
jojolla ja raholla ovat omat tehtavansa ja joukkueen sisdisista pelisddannoista sovitaan aina
kauden alussa vanhempainpalaverissa. Valmentajat keskustelevat aina vanhempien
kanssa seka koko joukkueen etta yksittdisten voimistelijoiden tilanteista, mutta lopulta
valmentajilla on oikeus ja velvollisuus tehda lopulliset paatokset joukkueita koskien.

Jokaisella joukkueella tulee olla joukkueenjohtaja (JOJO) ja rahastonhoitaja (RAHO),
jotka voidaan valita joukkueen vanhemmista. Lisdksi jokaisen joukkueen tulee valita
keskuudestaan Talkoovastaava. Roolit voi niin halutessaan yhdistda. Alla on listattu
yleisimpid tehtavid, joita valmentajat, jojo, raho ja talkoovastaava hoitavat. Joukkueet
voivat myds itse madrittad mita tehtdvia ndiden lisaksi kuuluu kenenkin hoitaa.

Ndiden tehtdvien lisaksi seura toivoo jokaisesta joukkueesta edustajaa johtokuntaan tai
johonkin johtokunnan alaiseen tyoryhmadan. Talla tavoin kaikkien joukkueiden etu
voidaan ottaa huomioon pdatdksida tehtdessa. Seuran johtokunnassa oleva joukkueen
edustaja voi olla valmentaja, jojo, raho tai joku muu vanhempi. Aikuisten joukkueista
voimistelija itse voi edustaa omaa joukkuettaan.

Johtokunnan rooleista ja tydryhmista voi lukea lisda seuran kotisivuilta. Johtokunnan
kokoukset ovat kaikille seuran jasenille avoimia kokouksia, joihin voi osallistua oman
kiinnostuksen ja mahdollisuuksien mukaan.

5.1  Valmentajan rooli

Joukkueessa on yleensa useampi valmentaja, joilla on erilaiset roolit. Yleisesti ottaen
valmentajien rooliin valmennusty6n liséksi kuuluu yhteistyd muiden valmentajien ja
seuran kanssa seka seuran pelisadant6jen noudattaminen joukkuetta koskevissa asioissa.
Valmentajat my6s suunnittelevat ja koordinoivat joukkueen toimintaa yhdessa JOJOn ja
RAHOnN kanssa.
e Vastuuvalmentaja on vastuussa joukkueesta ja sen toiminnasta. Vastuuvalmentaja
voi jakaa tehtdvia valmennustiimin muiden valmentajien kesken.
e Valmentaja tekee oman, sovitun osuutensa valmennuksesta. Tehtdvat jaetaan
kauden alussa. Jokainen valmentaja on tarkea osa tiimia, erityisesti harjoituksissa.
e Koreografi tekee ohjelman. Muut valmentajat saattavat ohjelman kilpailukuntoon,
mutta koreografi on vastuussa siitd, ettd ohjelma on joukkueelle sopiva ja sisaltaa
kaiken sen, mita saannot edellyttavat. Koreografi voi olla ulkopuolinen tai omasta
tiimista.
e Muu valmennustiimi otetaan mukaan toimintaan joukkueen tarpeiden ja
tavoitteiden mukaan

TTNV:n valmentajien tiedot loytyvat kotisivuilta. Sielta voi my6s lukea lisad seuran
valmentajalinjauksesta.



5.2 Joukkueenjohtaja (JOJO)

Jojon tehtavana on joukkueen valmentajien tyon helpottaminen osallistumalla juoksevien
asioiden hoitamiseen. Tall6in valmentajat voivat keskittyd varsinaiseen ty6honsa,
valmentamiseen.
e Yllapitdd joukkueen yhteystietolistaa (vanhempien tulee ilmoittaa muutoksista
jojolle),
e Tiedottaa vanhemmille (tai aikuisille voimistelijoille) joukkueen omista asioista,
seuran ajankohtaisista asioista seka "’jojo-kokouksien” sisall6ista,
e Toimii yhdyshenkilond vanhempien ja valmentajien sekd joukkueen ja seuran
johtokunnan valillg,
e Kutsuu tarvittaessa koolle vanhempainpalaverit ja laatii niista muistiot,
e Huolehtii kilpailumatkajarjestelyistd siten kuin valmentajan/seuran kanssa on
sovittu, esim. ruoat, majoitukset, bussimatkat
seka

5.3 Rahastonhoitaja (RAHO)

e laatii joukkueen kausibudjetin (yhdessa jojon ja valmentajien kanssa),

e huolehtii joukkueen raha-asioista

e tiedottaa joukkueen omista maksuista sekda muistuttaa ja seuraa niiden
maksamista

e hyvaksyy joukkuekohtaiset kulut seka

e ilmoittaa seuralle saamatta jadneista maksuista, jotta seuran kanssa voidaan sopia
maksusuunnitelmasta tai perinnasta

5.4 Talkoovastaava

e Toimii linkkind seuran ja joukkueen valilla talkooasioissa

e Tiedottaa vanhemmille (tai aikuisille voimistelijoille) tulevista talkoista

e Koordinoi joukkueen talkoovelvollisuuden hoitamisen varmistaen joukkueen
riittavan osallistumisen talkoisiin

5.5 Vanhempien rooli

Urheilevien lasten vanhemmat ovat urheiluelaman tuki ja turva. llman vanhempien
omistautumista; tukea, aikaa, tyota ja rahaa ei urheilevan lapsen harrastaminen
onnistuisi. Taman lisaksi vanhempi huolehtii urheilevan lapsen kokonaishyvinvoinnista -
riittavasta levosta ja terveellisesta ravitsemuksesta seka kokonaisliikkuntamadrista
lajiharjoitusten ulkopuolella. Vanhemmilla onkin siis kaikkein keskeisin rooli lasten
kilpaurheilun mahdollistajina.

Lasten kilpaurheiluharrastuksen kulmakivia ovat ilo, omaehtoisuus ja monipuolisuus.
Urheiluharrastus on parhaimmillaan, kun lapsi saa harjoitella ja kilpailla omien motiivien ja
kykyjensa mukaan, hyvassa porukassa ja varmana aikuisten tuesta ja kannustuksesta.

Joukkueen vanhempien olisi hyva joukkueenjohtajan ja valmennuksen kanssa luoda
joukkueelle pelisaannét, joilla kannustetaan hyvaan positiiviseen ilmapiirin. Tiivis



yhteistyd ja avoin keskusteluyhteys vanhempien ja valmennuksen vililla on
perusedellytys toimivalle joukkueelle. Joukkuehengen Iluominen on siis yhtalailla
vanhempien, kuin valmentajien ja voimistelijoiden vastuulla. Mahdolliset konfliktitilanteet
joukkueen jasenten tai vanhempien valilla tulee selvittaa suoraan, joko valmentajan ja
jojon kanssa tai pyytamallda mukaan keskusteluihin seuran edustajat. Tarvittaessa
nimenkirjoittajat voivat valtuuttaa ulkopuolisen tahon selvittamaan tilannetta. Yhteisilla
sadnnoilld ja avoimuudella valtetadn konfliktitilanteiden syntymista.



6 VIESTINTA

TTNV viestii toiminnastaan omilla verkkosivuillaan (www.ttnv.fi). TTNV:n 16ytdad myds

Facebookista (https://www.facebook.com/TTNVry) ja Instagramista (@ttnv_voimistelu).

Toimisto tiedottaa ajankohtaisista asioista ohjaajia ja valmentajia. Johtokunta viestii
jojojen ja rahojen sekd valmentajien kautta tdrkeista ja ajankohtaisista asioista.
Joukkueenjohtajat ja rahastonhoitajat sekd valmennus tiedottavat puolestaan
vanhempia.

TTNV:ssa on laadittu sosiaalisen median saannét voimistelijoille ja vanhemmille - alla.
Joukkueen olisi hyva keskustella kuvien ja tarinoiden julkaisemisesta ja jakamisesta seka
sopia joukkueen kesken viestintdsdaannét ja -foorumit. Lisdksi valmennus on ohjeistettu
sosiaalisen median kayttoon.

6.1  TTNV:n sosiaalisen median saanno6t voimistelijalle ja voimistelijan
vanhemmalle

Taman ohjeen tarkoituksena on auttaa sinua, kun osallistut erilaisiin sosiaalisen median
yhteisdihin kuten Facebookiin, Twitteriin, Instagramin, YouTubeen, keskustelupalstoille
jne. Tallaiset yhteis6t voivat olla erinomainen tapa kommunikoida erilaisten ihmisten ja
yhteisdjen kanssa, oppia uutta, saada palautetta ja kehittaa asioita. Muista kuitenkin, etta
osallistuessasi yhteisoihin et voi kontrolloida, kuka lukee viestisi, etta viestisi voi levita
muihin yhteiséihin ja etta et voi poistaa sita.

Mitadn nettiin laitettua ei saa sielta tdysin pois. Kuka tahansa voi 16ytaa ja myds
vadrinkdyttaa netistd 16ytyvid kuviasi ja tietojasi. Varovaisuus kannattaa myds netissa! Ala
koskaan luovuta kdyttdjatunnustasi, salasanaasi tai muitakaan henkildkohtaisia tietojasi
kenellekaan.

Henkilokohtaisen mielipiteen ilmaiseminen. Kun osallistut sosiaaliseen mediaan ja kirjoitat
seuraa koskevista tapahtumista, tuo esiin viestissdsi, ettd kyseessa on oma
henkilokohtainen mielipiteesi eika seuran virallinen kannanotto. Seuran virallisen
kannanoton ilmaisee ja julkaisee vain seuran johtokunnan jasen ja/tai puheenjohtaja.

Ole asiallinen. Kirjoita asiallisesti ja muiden mielipiteita kunnioittavasti, niin kuin haluaisit
muiden kirjoittavan itsellesi. Ald mydsk&an kiusaa toisia, arvostele muita tai puhu rumia.
Al3 lavertele oman tai seuran toisten joukkueiden sisdisistd asioista. Ald levittele
perattébmia juoruja tai huhuja kavereista, joukkuetovereista tai muista joukkueista.
Tarkista, etta kirjoittamasi seuraa koskevat tiedot ovat oikein. Jos kuitenkin tulee virhe,
mydnna se ja korjaa asia.


http://www.ttnv.fi
https://www.facebook.com/TTNVry

Ole tarkkaavainen. Jos jokin ndkemasi asia alkaa epailyttaa sinua edes vahan, kaanny
sellaisen ihmisen puoleen, johon voit luottaa. Kaikki internetissé oleva tieto ei
valttamatta ole taysin totta.

Kuvamateriaalit. Ald julkaise kuvia tai videoita ilman lupaa, vaan varmista aina seka
kuvaajan etta kuvattavan henkil6n lupa kuvan julkaisuun. Jos kuvamateriaali ei ole sinun
ottamasi tai tekemadsi, materiaalin tekijan nimi on my6s hyva mainita julkaistun kuvan
yhteydessa tekijanoikeudellisista syistda. Huomaa, ettd kesken kilpailukauden ei saa
julkaista verkossa videoita joukkueen ohjelmasta.

Virheelliset tiedot. Jos huomaat seuraa koskevan vakavan virheellisen vditteen tai
asiattoman kommentin, ilmoita sellaisesta tarpeen mukaan seuran johtokunnalle
sahkopostilla osoitteeseen toimisto.ttnv@gmail.com, jotta virhe voidaan tarvittaessa
oikaista.

Seuran viralliset kuvat. Seuran verkkosivuilla ja Facebook-profiilissa julkaistaan kuvia,
jotka on otettu kilpailutilanteissa, ndytoksissa tai palkintojenjakotilaisuuksissa. Seura
otattaa saanndllisin valiajoin joukkueista my6s edustuskuvia, joita voidaan julkaista
verkossa. Kuvien julkaisemiseen kysytaan lupa kausi-ilmoittautumisen yhteydessa.


mailto:toimisto.ttnv@gmail.com
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