KAYTANNON OHJEITA JUDOKILPAILUISSA
KAVIJOILLE




KILPAJUDO

Monet harrastavat judoa kuntoilumielessa, mutta kilpailuihin osallistumalla voi parhaiten sisdistaa lajin luonteen
ja testata oman tekniikkansa toimivuutta. Judon perustajan Jigoro Kanon mielesta kilpailujen voittaminen ei
kuitenkaan ollut itsetarkoitus, vaan yksi teknisen taidon ja mielen mittapuu.

Judo-ottelussa pyrkimyksena on heittda vastustaja seldlleen mahdollisimman suurella voimalla. Taydellisesti
onnistunut heitto paattaa ottelun ipponiin. Ottelu voi ratketa myos kuristamalla tai tekemalla kasilukon, jolloin
vastustaja antautuu. Myos 20 sekuntia kestanyt sidonta matossa tuo voiton. Lyhyemman aikaa kestaneet
sidonnat ja osittan onnistuneet heitot tuovat pisteit3, joilla ottelu ratkaistaan ellei kumpikaan ottelijoista saa
ipponia

Judokilpailuissa on omat sarjat tytdille, pojille, naisille, miehille ja senioreille. Kilpailijat kamppailevat omissa
painoluokissaan ja juniorit on jaettu painoluokkien lisdksi omiin ikdluokkiinsa. Aloittelevilla kisailijoilla voi olla
myo6s yhdisttetyja tyttd/poika sarjoja.

Kilpailutoiminta on vilkasta ja kattaa koko Suomen. Tyypillisessa judokilpailuissa on satoja osanottajia ja sarjoja
jokaiselle. Kilpaileva judoka voi asettaa tavoitteensa myos ulkomaille ja aina olympiamitaleille saakka. Mestarilta
vaaditaan tekniikkaa, fysiikkaa ja henkista kanttia.

Judossa jarjestetadan myds katakilpailuja, joissa esitetdan ja arvostellaan muodollisia liikesarjoja. Katassa voi
harjoitella turvallisesti myds vaarallisempia ja kilpailuissa kiellettyja liikkeitd, kuten lyonteja, potkuja ja
polvilukkoja.

Vaikka judo on kamppailulaji, jossa pyritdan voittamaan vastustaja, sen tavoitteet ulottuvat pidemmalle.
Harjoittelemisen ja Kkilpailemisen tavoitteena on kehittyminen vahvaksi ihmiseksi. Judon harjoittelu ja
kilpailutaidon oppiminen ovat keinoja tavoitteen saavuttamiseksi.

Judo tarkoittaa Ju = joustava, pehmed, do = tie, taito. Judo voidaan kdantad suomeksi siis joustavaksi tieksi.

JUDOPASSI

Judopassi on asiakirja, johon judoka keraa tietoja omasta toiminnastaan: kilpailuista, leireista, koulutuksista,
tuomaritoiminnasta, kouluttajatehtavista sekad vyon korotuksista. Judoliiton judopassin voi hankkia seuralta
kaikki judokat, jotka ovat Suomen Judoliiton jasenseurojen jasenid. Keltaisen vyon suoritettuaan judoka saa
judopassin.

Judopassi vaaditaan jokaiselta, joka osallistuu viralliseen kilpailu- tai leiritoimintaan tai vyokokeeseen. Em.
tilaisuuksissa osallistujalla tulee olla judopassin lisdksi mukana todistus voimassaolevasta seurajasenyydesta.
Seuran jaseneksi ilmoittaudutaan ja jasenmaksu maksetaan Suomisportin kautta. Todistuksen saa tulostettua
my0s Suomisportista,

Judopassi on esitettdva henkil6llisyyden, idn tai vydarvon tarkistamista varten kilpailujen punnituksen valvojalle
tai muulle kontrollihenkilélle. Kilpailujen osanotto- ja voittomerkinnat (vastustaja, timan vyoarvo, ottelun tulos
ja voittopisteet) tulee merkita itse passiin ja pyytda varmennus kilpailujen jarjestdjalta tai omalta valmentajalta.
Myds sellaisista kilpailusta, josta voittoja ei saavuteta merkitddn passiin osallistuminen (kilpailun tiedot).
Kilpailun tiedot kannattaa merkitd judopassiin jokaisen kilpailun jalkeen.

Valkovdiset eivat Junnu-Cup- tai vastaavissa kisoissa tarvitse passia, koska heille ei ole sitd myodnnetty. Shiai
kilpailuihin paadsee vasta keltaisen vyo suoritettuaan
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Judopassista loytyy:

¢  Yhteystiedot

¢ Yleistd judosta

e VyoOn sitominen

e Vyodkokeet

e Ohjaaja- ja valmentajakoulutus

e Tuomaritoiminta
¢ Judo- ja apuohjaajatoiminta

NUORTEN
e Kilpailutiedot J UDOPHSS‘

e Taitosivut nuorten passista

e Judoleirit - alueleirit ja keséleirit

e Judopassin kayttoohjeet

LISENSSIT JA VAKUUTUKSET

Kun jasenyyden on ostanut Suomisportissa, tulee sitd henkilon profiiliin kuitti jisenyyden vahvistamiseksi.
Kilpailupaikalla Suomisport profiilistaan voi todistaa omat voimassaolevat jasenyytensa. Nadin jokainen jasen voi
esimerkiksi kilpailupaikalla todistaa maksunsa nayttaen kannykastaan maksukuitin.

Jokainen Suomen Judoliiton alaisen seuran jasen voi jasenmaksunsa maksettuaan kiyda kaikissa liiton ja
alueiden kalentereihin merkityissa kisoissa kutsujen mukaisesti.

Jokainen Suomisportiin rekisteroitynyt henkil6 voi tarkastella ja hallinnoida omia tietojaan Suomisport
alypuhelinsovelluksella. Sovelluksella voi myos ilmoittautua tapahtumiin. Suomisport sovelluksen voi ladata
Apple Storesta tai Google Playsta omaan puhelimeensa.

Jasenyytensa liiton jdsenseurassa Kilpailija todistaa Suomisport -sovelluksella tai paperitulosteella suomisport.fi
-profiilistaan.

Maksettuun jasenmaksuun siséltyy vakuutus.

Suomisport verkkkosivun osoite on www.info.suomisport.fi

JUDOSHIAI

Talta verkkosivulla 16ytyvat kootusti judokilpailujen ilmoittautumislinkit, live tulokset ja live videostream
lahetykset. Suomesta liveldhetykset 16ytyvat kaikkiin kilpailuihin, joista tarjotaan joko live video ldhetysta ja/tai
live tulospalvelua. My6s ulkomaisia kilpailuista 16ytyy live lahetysta ja live tuloksia lahes aina.

Judoshiaista 16ydat myos muita judoon liittyvia tapahtumia, leireja jne.

Verkkosivun osoite on www.judoshiai.fi
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IKA- JA PAINOLUOKAT

e Pojatalle 11 vuotta (U11)
Kilpailuvuonna 10 vuotta tayttavét tai sitd nuoremmat, kuitenkin kilpailuvuotena vahintdan 7 vuotta
tayttavat. [kdluokassa on kuristukset ja kasilukot kielletty ja lisdksi noudatetaan ikaluokalle sovellettuja
ottelusdaantoja. Painoluokat voidaan maaritella punnituksessa. Ottelijoiden painoero saa olla enintdan 20
%. Suositellaan painoluokkia: -23, -27, -30, - 34, -38, -42, -46, -50, -55, +55 kg.

e Pojat alle 13 vuotta (U13) Kilpailuvuonna 11 tai 12 vuotta tayttavat (kuristukset ja kisilukot kielletty)
Painoluokat: -30, -34, -38, -42, -46, -50, -55, +55 kg

e Pojatalle 15 vuotta (U15) Kilpailuvuonna 13 tai 14 vuotta tayttavat (kuristukset ja kasilukot kielletty)
Painoluokat: -34, -38, -42, -46, -50, -55, -60, -66, +66 kg

e Pojat alle 18 vuotta (U18) Kilpailuvuonna 15, 16 tai 17 vuotta tayttavat
Painoluokat: -50, -55, -60, -66, -73, -81, +81 kg

e Miehet alle 21 vuotta (U21) Kilpailuvuonna 18, 19 tai 20 vuotta tayttavat
Painoluokat: -55, -60, -66, -73, -81, -90, +90 kg

e Miehet
Painoluokat: -60, -66, -73, -81, -90, -100, +100 kg

e Veteraanit
miehet yli 30 vuotta Painoluokat: -60, -66, -73, -81, -90, -100, +100 kg

e Tytot alle 11 vuotta (U11) Kilpailuvuonna 10 vuotta tayttavat tai sitd nuoremmat, kuitenkin
kilpailuvuotena vahintddn 7 vuotta tayttavat. Ikdluokassa on kuristukset ja kasilukot kielletty ja lisdksi
noudatetaan ikaluokalle sovellettuja ottelusddnt6ja. Painoluokat voidaan maaritelld punnituksessa.
Ottelijoiden painoero saa olla enintdan 20 %. Suositellaan painoluokkia: -25, -28, -32, - 36, -40, -44, -48, -
52, +52 kg.

e Tytot alle 13 vuotta (U13) Kilpailuvuonna 11 tai 12 vuotta tayttavat (kuristukset ja kasilukot kielletty)
Painoluokat: -28, -32, -36, -40, -44, -48,-52, +52 kg

e Tytot alle 15 vuotta (U15) Kilpailuvuonna 13 tai 14 vuotta tayttavat (kuristukset ja kisilukot kielletty)
Painoluokat: -32, -36, -40, -44, -48, -52,-57, -63, +63 kg

e Tytot alle 18 vuotta (U18) Kilpailuvuonna 15, 16 tai 17 vuotta tayttavat
Painoluokat: -44, -48, -52, -57, -63, +63 kg

e Naiset alle 21 vuotta (U21) Kilpailuvuonna 18, 19 tai 20 vuotta tayttavat
Painoluokat: -48, -52, -57, -63, -70, +70 kg

e Naiset
Painoluokat: -48, -52, -57, -63, -70, -78, +78 kg

e Veteraanit, naiset yli 30 vuotta
Painoluokat: -48, -52, -57, -63, -70, -78, +78 kg

KILPAILUIHIN ILMOITTAUTUMINEN JA ILMOITTAUTUMISMAKSUT

Osanottaja on ilmoitettava Kilpailuun kilpailukutsussa ilmoitettuun maaraaikaan mennessa. Kaikkiin kilpailuihin
on ilmoittauduttava kirjallisesti tai jarjestdjan ilmoittamassa internet-osoitteessa ellei kutsussa toisin mainita.

Salin ilmoitustaululle pyritddn laittamaan kustakin kisasta kilpailukutsu.

Tietoa tulevista kilpailuista lahetddn myds sdhkopostitse, seuran Facebook sivujen kautta seka juniori- ja
kilparyhman kilpailijoiden whattsapp-ryhman kautta. Kilpailukutsu 16ytyy myés www.judoshiai.fi
verkkosivuilta.

Orimattilan Judoseura maksaa kilpailijoidensa kilpailumaksut sovitun kilpailukalenterin mukaisesti. Joko oma tai
seuran kisaajien yhteinen kuitti ilmoittautumismaksun suorittamisesta pitda olla mukana tultaessa kisapaikalle.
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Huom! Kisajarjestijat eivat yleensa palauta maksettuja maksuja, vaikka kisasta joutuisikin jadmaan pois.
[Imoittautumismaksu palautetaan siind tapauksessa, ellei jarjestdja ei pysty jarjestaimaan kilpailijalle sopivaa
ottelusarjaa esim. yhdistdmalla ik&luokkia tai siirtamalla yhta painoluokkaa ylemmaksi.

Al4 siis ja syytti pois kilpailuista. [lmoita pois jadnnisti seuralle mahdollisimman nopeasti.

KILPAILUIHIN MENO

Pyrimme sopimaan kuhunkin kisaan osallistuvien kesken niin, etta kaikille olisi kyyti kisoihin. Kisaajan tulee
ilmoittaa hyvissa ajoin, jos tarvitsee kyytia kilpailuun.

Juniori kilpailijoiden whatsapp-ryhmaan voi my®ds laittaa viestid, jos tarvitsee kyytia kisapaikalle. Vanhemmat -
jos autossanne on mahdollisesti tilaa myds muille seuran kisaajille laita siita viestia whatsapp-ryhmaan. Ndin
mahdollistamme mahdollisimman monen kilpailijan padsyn kisapaikalle.

Juniori kilpailijoiden whattsapp-ryhmaén voi pyytda seuran puheenjohtajaa tai varapuheenjohtajaa liittimaan
omat puhelintietonsa.

On hyva muistaa, ettd kisoissa on yleensa eri ikdluokille punnitukset eri aikaan: tarkistakaa eri ikdluokkien
punnitusajat kisakutsusta. Jos ei ehdi punnitukseen ei pddse myoskaan kilpailemaan.

KILPAILUPAIKALLA

Yleensa kilpailupaikalla on erikseen ilmoittautumispiste. Tullessasi kilpailupaikalle kay ensimmaisena
ilmoittautumassa, samalla esitetddn kuitti suoritetusta ilmoittautumismaksusta. [Imoittautumispisteesta saat ns.
punnituslapun, jonka kanssa kilpailija menee seuraavaksi punnituspisteeseen. Orimattilan Judoseuran kuitti on
yhdelld henkil6lla yhteismaksun vuoksi. Ilmoittautumispaikalta Kilpailijat huoltajineen ohjataan punnitukseen,
jossa esitetadn judopassi.

Kilpailupaikalta kannattaa etsid sopiva "tukikohta" katsomosta tai kilpailualueen laidalta niin, etta sielta kasin
voi seurata kisoja, verrytelld, rentoutua ja "tankata". Kilpailupaikalla pyrimme olemaan koko seura yhdessa.

Kisoissa on kdytannossa aina odottelu punnituksen ja ottelujen alkamisen vélilla, kun ottelukaavioita tehdaan.
Koska kilpailuissa voi olla paljonkin odottelutaukoja, kannattaa ottaa mukaan jotain rentouttavaa tai hyodyllista
ajanvietetta.

Seka Kkilpailijoille ettd huoltajille/vanhemmille sandaalit tai vastaavat ilmavat jalkineet ovat mukavampi
vaihtoehto koko paivén salissa pyérimiseen kuin paksut, hikoilua aiheuttavat ulkojalkineet. Ne ovat judokalle
myos turvallisempi ja siistimpi vaihtoehto kuin pelkat liukkaat ja likaantuvat sukat. Kilpailupaikalla olisi
muutenkin hyva liikkkua muissa kuin (varsinkin talvella méarissa ja kuraisissa) ulkojalkineissa ja tatamille ei saa
astua minkaanlaisissa jalkineissa - ei edes sandaaleissa. Monessa urheiluhallissa ei saa edes liikkua
ulkojalkineilla.

Valmistautumiseen kuuluu myos tarkistaa, etteivat judokan sormien ja varpaiden kynnet ole liian pitkat. Judogin
tulee olla ehji ja puhdas kilpailuihin (kuten myo6s harjoituksiin) osallistuttaessa. Pukua ei saa paikata. Pitkat
hiukset taytyy sitoa kiinni siten, etteivat ne hdiritse vastustajaa ja ottelun kulkua. Mitdan kovaa, vastustajaa tai
itsea vaarantavaa ei kilpailijan asusteissa ja varusteissa saa olla - "ponnarilenkeissa" ei saa olla metallia tai
muuta kovaa ainetta. Korvakorut, l1avistykset, sormukset, ketjut yms. on otettava pois ennen otteluita.
Hammasraudat on peitettdva niin, etteivat ne aiheuta vaurioita itselle tai muille.
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Kisareissulle kannattaa ottaa mukaan evista ja juotavaa riittdvasti, silla paiva on yleensa melko pitkalla ennen
kuin kisat ovat ohi ja palkinnot jaettu. Yleensa kisapaikoilla on myos jarjestdvan seuran kahvio, josta saa
taydennysta tankkaustarvikkeisiin ja voi tukea jarjestdvan seuran toimintaa. Omat roskat kerataan pois eika
jatetd niita katsomoon!

Niin judokan kuin my6s tukijoukkojen tulee kdyttaytya kisapaikalla judon hengen mukaisesti, positiivisesti
esiintyen ja muut huomioiden.

OTTELUT

Kilpailut kdydaan lahes aina kahdella tai kolmella kilpailualueella (tatamilla), mutta isommissa kisoissa saattaa
olla kdytdssa useampiakin.

Kilpailujen alussa pitda kuunnella milla tatamilla kunkin kilpailijan sarja kdydaan. Tatamien sarjajako on yleensa
merkitty myds johonkin sopivaan paikkaan (esim. lapuille seinddn tatamien viereen tai taakse). Asiaa voi
tiedustella myo6s toimitsijapdydaltd, mutta "tiuhaa tai jatkuvaa ramppaamista tiskin luona" tulee valttaa. Joskus,
jos Kilpailut venyvét, saatetaan tatamijarjestyksiin tehdd paivin mittaan muutoksia.

Huoltajat eivat saa ottelun aikana missain tilanteessa menna tatamille. Jos ottelija loukkaantuu ottelun aikana,
tuomari pyytda tatamille kilpailun ensiapuhenkil6n.

Ottelukaaviot tuodaan nakyville yleensa niin, ettd ne liimataan sopivaan paikkaan ndhtaviksi (seinille tai
ilmoitustauluille). Kaavioita voi olla kopioituna valmiiksi myo6s yleisolle. Ottelukaavioihin kannattaa huoltajien
tutustua ja niiden tayttdminen opetella. Se auttaa "pysymaan jyvalld" eri sarjojen tapahtumista ja antaa mukavaa
puuhaa ottelujen lomaan. Sarjoja voidaan kdyda samalla tatamilla useampia lomittain eli kuulutuksia on
seurattava: Ketkd kuulutetaan ottelemaan mistékin sarjasta ja ketkd valmistautuvat.

Otteluajat ovat seuraavat: U11 ja U13-ikdluokat 2 min, U15 - nuoret 3 min ja U18 -nuoret 4 min.

Kilpailija, joka ei ole aloituspaikalla kolmen (3) kuulutetun kutsun jalkeen menettda ottelun eika voi jatkaa
saman ikdluokan otteluissa. Talloin ottelijan katsotaan luovuttaneen ottelunsa ja hdnen vastustajansa julistetaan
voittajaksi. Poolijarjestelmalla oteltaessa luovuttaneen ottelijan kaikki edelliset ottelut mitat6idaan ellei
kyseessa on luovuttajan viimeinen ottelu. Ranskalaisessa ottelujarjestelmassa otteluun saapumatta jaanyt
kilpailija ei voi otella mahdollisissa kerdilyotteluissa.

Kilpatason judo-ottelua tuomitsee yleensa kolme tuomaria, jotka ovat toisiinsa yhteydessa radiopuhelimitse.
Ottelijoiden kanssa matolla on yksi tuomari ja kaksi muuta toimivat ottelualueen reunalla péytatuomareina.
Lisédksi otteluita valvoo myos tuomaritarkkailija. Joissain maissa kaytdssd on my®os erilliset kulmatuomarit
ottelualueen reunalla. Mattotuomari kommunikoi ottelun aikana lukuisin kasimerkein ja voi pistesuoritusten
lisdksi myds esimerkiksi kdsked ottelijaa korjaamaan pukuaan tai varoittamaan sadntéjen vastaisesta
kaytoksesta.

Kun kilpailijat kuulutetaan ottelemaan he kumartavat tatamille mennessaan, siirtyvat omille puolilleen tatamia
ja kumartavat ensin kilpailualueen ulkopuolella toisilleen, jonka jalkeen siirrytdan aloituspaikoille, jossa
kumarrus uusitaan. Kumarruksen jilkeen otetaan pieni avausaskel.

Taman jalkeen tuomari komentaa "hazime” - aloittakaa, jonka jalkeen ottelun kulku on ottelijan omissa kasissa
pystyssa omilla hyokkayksilla eli heitoilla ja matossa sidontaan tdhtddvien kiadnnéin hyokaten. Tuomari
komentaa myds "matte” - seis, halutessaan keskeyttda ottelun, esim. jos ottelijat menevat ulos ottelualueelta tai
antaakseen varoituksen. Ottelu paattyy danimerkkiin ja tuomarin komentoon "sore made” - ottelu loppu.
Voittajan julistuksen jalkeen ottelijat kumartavat toisilleen Kkiitokseksi ja poistuvat tatamilta valmistautumaan
seuraavaan otteluun.

Ottelua johtaa tuomari, joka antaa suorituspisteitd (Ippon/Wazari) onnistuneista heitoista ja sidonnoista. Mita
tdydellisemmin ja nopeammin vastustaja tulee alas heitosta selélleen, niin sitd paremmat pisteet tuomari
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julistaa. [ppon paattaa ottelun valittomasti. Kahdella wazarilla saa ipponin. Tuomari antaa myds varoituksia -
shidoja - esim. passiivisesta ottelutyylista tai kielletyista kasiotteista. Mikali ottelija saa kolmannen
varoituksen,hdvidd han ottelun. Mikali pisteet ovat ottelun lopussa tasan, menndan Golden scorelle eli
jatkoaikaottelulle. Sen voittaa ensimmaisen suorituksen tehnyt tai haviaa ensimmaisena kolme varoitusta
saanut ottelija. Golden scorella ei ole maksimiaikaa - ottelua otellaan siis siihen saakka, kun ratkaisu saadaan
tehtya ja ottelun voittaja l6ytyy. Tuomari voi julistaa myds suoran hansoku-maken eli diskauksen, mikali
ottelija toimii judohengen vastaisesti esim. vahingoittaa vastustajaansa tahallisesti. Talloin ottelijan ottelut
paattyvat siina Kilpailussa siihen.

Waza-ari 1 pistetta

e lahes tdydellinen heitto mutta vastustaja ei tule aivan seldlleen tai on muutoin hidastanut/kontrolloinut
heittosuoritusta

e sidonta, joka kestdd yli 15s mutta jaa alle 20 s
sidonta, joka kestda 10s (Lasten ja nuorten kilpailujen erityissdannot)

e HUOM. kaksi waza-arin arvoista suoritusta vastaa ipponia

Ippon 10 pistetta

taydellinen, kontrolloitu heitto

sidonta, joka kestaa 20 sidonta, joka kestda 15s (Lasten ja nuorten kilpailujen erityissddnnot)

2 waza-arin arvoista suoritusta = 10 p (waza-ari-awasete-ippon)

vastustajan ns. ipponia vastaava varoitus, hansokumake. Sen saatuaan ottelija tulee ulosajetuksi. Syyna
voi olla torkea vastustajan tai itsensd vaarantaminen, erittdin epdurheilijamainen kdytos tai 3. Shidoa
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Lasten ja nuorten Kilpailujen erityissdant6ja noudatetaan kaikissa alle 11 v. nuorten Judoliiton alaisissa
Kkilpailuissa. Erityissddnnot on tarkoitettu ldhinna alle 11-vuotiaiden Kilpailuihin.

Erityissddannoissa niskan ympariotetta ja hyokkayksia polviltaan ei sallita. Ei uhrautumisheittoja (sutemi-
wazoja) pl. Ura-nage ja Tani-otoshi. Tuomari selittda rikkeen syyn, ndyttad kasimerkin ja antaa shidon.

Ottelemisen aikana valmentajan ei ole sallittua antaa ohjeita suojatilleen, vaan ainoastaan tuomarin sallimien
taukojen aikana. Huoltajat saavat kannustaa katsomosta ottelijaa kokoajan.

Minkaanlaiset, varsinkaan negatiiviset, mielenilmaukset tatamilla ottelun lopputuloksen tai tuomioiden suhteen
eivat ole judon hengen mukaisia eivatka judokan arvolle sopivia ja ndistd voi seurata ankariakin rangaistuksia.
Tatamilta on poistuttava aina oman puolen sivulta (loppukumarruksen jilkeen seldn suuntaan), ei koskaan esim.
suoraan katsomoon. Ottelun tulos astuu voimaan, kun matolta on poistuttu, eikd paatoksid endd muuteta.

Palkintojen jako tapahtuu kussakin kisassa jarjestdjin valitsemalla tavalla. Toisissa kilpailuissa palkinnot jaetaan
vasta kun kaikki ottelut on kayty, toisissa taas esim. silloin kun kukin ikdluokka on ottelunsa otellut. Kilpailijan
tulee saapua palkintojen jakotilaisuuteen valkoinen judopuku paalldan, ilman kenkia.

Kaikissa kilpailuissa palkintojen jaon yhteydessa on kiellettya pitda esilla erillisid maa- tai kansallistunnuksia,
kuten lippua tai muita symboleita.

Jos kilpailuista on pakko poistua ennen palkintojen jakoa voi mahdollisen palkinnon kdyda pyytamassa
toimitsijoilta. Kannattaa kuitenkin asennoitua kilpailuihin niin, etta niissa yleensd menee koko kyseinen paiva ja
onhan sarjojen palkittaville mieleenpainuvampaa, jos he kaikki ovat palkintopallilla kumartamassa. Ja
katselemalla toisten otteluita oppii itsekin. Kuvia ja videopatkia kannattaa otteluista ottaa - seka
opettelumielessa ettd muuten vaan muistoksi.

PUVUT JA VYOT OTTELUISSA

Judokan pukua kutsutaan judogiksi ja sen tulee tayttaa kansainvilisen kattojarjeston IJF:n standardit. Paata,
kaulaa, kimmenia ja jalkateria lukuun ottamatta koko vartalon peittdvan puvun hihan ja lahkeen véljyys saa olla
korkeintaan 15 cm, puvun kaulusten risteyman ja kaulakuopan etdisyys taas saa olla korkeintaan 10
senttimetrid. Vyo sidotaan kaksinkertaisesti vartalon ympari ja solmusta laskettuna vy6n molempien ylijaavien
pdiden pituuden tulee olla 20-30 cm. Tarkoilla vaatemaarayksilla varmistetaan, ettd molemmilla ottelijoilla on
yhtélaiset mahdollisuudet tarttua vastustajan puvusta ja suorittaa pistesuorituksia.

Valkoista ja sinistd judopukua kdytetdan vain U18 ikdluokasta ylospdin ottelevat kilpailijat kilpailijoiden
tunnistamiseksi. Ottelukaaviossa ensin mainittu kayttda valkoista ja toisena mainittu sinista judopukua. Muissa
kuin edella mainituissa kilpailuissa ottelijan tunnistamiseen kaytetdan ottelijan oman vyoén lisaksi joko valkoista
tai punaista otteluvyota. Ottelukaaviossa ensin mainittu kayttaa valkoista ja jalkimmainen punaista otteluvyota.
U18- tai vanhempien ikdluokassa kilpailija voi halutessaan kayttaa sinistd judopukua, silloin kun hanelle on
maaratty punainen otteluvyo. Talloin otteluvoita ei kayta kumpikaan ottelija. U15- ja sitd nuoremmissa
ikdluokissa kaytetdan ottelijoiden tunnistamiseen pelkastaan valkoista ja punaista otteluvy6ta, joka ulottuu
kaksi kertaa ottelijan ymparille. U15, U13 ja U11 -ikédluokissa ottelijan judopuvun on oltava valkoinen. Sallittu
judopuku eli judogi seka siihen liittyvat hygieniasdannokset on maaritelty kansainvalisissa ja kotimaisissa
ottelusddnnoissa. Judopuku on oltava mitoiltaan IJF:n sddnndsten mukainen. IJF:n virallinen leimalla varustettu
puku vaaditaan ainoastaan Suomessa jarjestettavissa IJF:n ja EJU:n alaisissa kilpailuissa. Naiset kayttavat
judopuvun alla valkoista t-paitaa, muita asusteita judopuvun kanssa ei tule kayttaa.

Huom! Sekapukuja (esim. valkoinen takki ja siniset housut) ei saa kisoissa kayttda koskaan!
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OTTELUJARJESTELMAT

Pooli

2 - 5 kilpailijan ottelujarjestelma on pooli, jossa kaikki ottelijat ottelevat toisiaan vastaan ja sijoituksen
maaraavat otteluvoitot ja pisteet (tasatilanteessa lisaksi paino). Palkintoja jaetaan yksi kulta, yksi hopea ja yksi

pronssi.
Yksinkertaisessa poolijarjestelmassa voittajan maarittimiseksi kdytetdin seuraavia kriteereitd seuraavassa
jarjestyksessa:

1. Voitettujen otteluiden maara.

2. Jos voitettujen otteluiden maara on tasan, ratkaisee ottelijan kaikissa otteluissaan saavuttamat
voittopisteet yhteenlaskettuna. Voittopiste on ottelun ratkaiseva korkein piste.

3. Jos voitettujen otteluiden ja voittopisteiden maara on tasan, ratkaisee keskindinen ottelu. Keskindisen
ottelun voittaja valitaan voittajaksi.

4. Josvoitettujen otteluiden maara on tasan ja keskindinen vertailu ei ole mahdollista, voittojen mennessa
"ristiin”, ratkaisee voitettuihin otteluihin kaytetty aika. Ottelija, joka on kayttanyt voitettuihin otteluihin
lyhimman yhteenlasketun ajan, voittaa.

5. Jos voitettuihin otteluihin kdytetty aika on tasan, ratkaisee ottelijoiden kilpailun punnitustilaisuudessa
mitattu paino. Kevyempi ottelija valitaan voittajaksi.

6. Jos ottelijoiden painokin on tasan, otellaan uusintaottelut vertailussa mukana olevien ottelijoiden

kesken. Ennen otteluita tulee tehda uusi arvonta cup-kaavioon. Esimerkiksi jos vertailussa mukana on
kolme ottelijaa, kaksi ottelijaa ottelevat keskendan ja timdn ottelun voittaja ottelee kolmatta ottelijaa
vastaan. Voittaja tista ottelusta valitaan voittajaksi.

Pooli 2-5 kilpailijaa

Kilp ailijat Kilpailijat: 5
H o Hirmi Wy Seura 1 3 4 5 oit.Pist. Sij.
1 | KETTUMEM Anton 4 kyu | Nummelan Judo u] il 5
2 | HAMHELA Laura Gkyw | Crimatlilan 3 10 jojfoj1o) 4 | 400 1
3 | EROMEM liman Skyu | Tampereen Judo 10 1 2111 3
4 [ PERTELSOM Kristofer Jkyu | Chikars, H:ki 10 1 11a] 4
3 | HUKKANEM &Aleksi Jkyu | Chikars, H:ki 10 1|10 I |22
Orelut
Oittedu Valkoinen Sininen Tulos Aika
1 | PERTELSCON Kristaofer 4 [ 5 | HUKKARNEM Aleksi 0os3-10s1 | 715
2 | KETTUMEM &nton 1|2|HANHELA Laura oo-10 0:12
3 | ERCMEM lmari 3| 4| PERTELSON Kristofer 01-00=1 252
4 | KETTUMEM Anton 1|5 [ HUKKARNEM Aleksi 01=1-10 1:40
3 | HAMHELA Laura 2| 3| ERCONMEM llmar 10s1-00s3 | 1:33
E | KETTUMER 2nton 1| 4|PERTELZCON Kristofer 00s3-10s1 1:59
T | ERCMEM lmari 35| HUKKARNEM Aleksi 0os2-01s1 | 435
8 | HAMHELA Laura 2| 4| PERTELSON Kristofer 10-00 o
9 | KETTUMERM 2nton 1| 3| ERCMEM limar go-10 0:24
10 | HAMHELA Laurs 2[5 | HUKKARNEM Aleksi 10-00s2 1:51
Tulokset

Sij. Himi

1 HAMHELA Laura, Orimattilan JS

2 | HUKKHAREMN Aleksi, Chikara, Hiki

3 | EROMEM limari, Tampereen Judo

4 | PERTELSOM Kristofer, Chikara, Hki

5 | KETTUMEM Anton, Mummelan Judo
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Tuplapooli

6 - 7 (joskus myos 8) kilpailijan ottelujarjestelma on tupla- eli kaksoispooli, jossa kilpailijat jaetaan kahteen
pooliin, jotka kumpikin kdydaan lapi kuten tavallinen pooli. Tdman jalkeen poolin A voittaja ottelee vilieran
poolin B kakkoseksi tullutta vastaan ja poolin B voittaja poolin A kakkoseksi tullutta vastaan. Lopuksi vélierien

voittajat ottelevat loppuottelun.
Palkintoja jaetaan yksi kulta, yksi hopea ja kaksi pronssia (valierissa havinneille, jotka eivat ottele keskendan

"pronssiottelua").

Tuplapooli 6-7 Kkilpailijaa (joskus myos 8)

Kilpailijat A kilpailij at: &

e Himi Wy Seura 1 2 3 |Voit. Pist. Sij.

1| Erik MA&KITALD Skvu | Maskun Tempo ] ] 3

2 | Milo HILTUMEM Skyu | WasedaClub 10 mp 21201

3| Leevi JARNMIMITTY Skyu | Mummelan Judao 10 1110 2

Ottelut A
Ditedu Valkoinen Sininen Tulos Aika
1 | Erik M&KITALD 1] 2] Mila HILTUMER 0o=1-11 1:38
3 | Erik MAKITALD 1] 3| Leed JARMMITTY oo=1-10 0:26
5 | Milo HILTUNER 2| 3] Leew JARMAMITTY 10-00 0:07
Kilpailijat B

o Himi Wy Seura 4 5 & |Voit. Pist. Sij.

4 | Swydoskay TEYGAMNKOY 4 kyu | Gladiator Turku Judo-Sambosdon 10] 2 | 20 1

4 | Weeti MAKELL Bkyu | Raizsion Ryhti o|o| 3

G | Oskar AHO Gkyu | Turun Judoz=ura 10 1 m] 2

Ottelut B

el Valkoinen Sininen Tulos Aika
2 | Swyatoskay TSYEANKONW 4 5| veeti MAKELA 10-00 010
4| Swyatoskay TEYEANEON B | Oskar AHO 10=1-00 0:.27
E | “eeli MAKELS B | COzkar AHO 0o-10 0:08
HILTUME M

Al

HILTUMEM
AHO
B2
HILTUME M

TSY GANHON

B1

JARMANIITT Y

5

Tulokset
Sij. Himi

wila HILTUME M, Wiaseds-Cluk

—ees JARVINITTY, Mummelan Judo
Crskar AHO, Turun Judoseurs
Syyatoslay TSYGAMNKON | Gladiator Turku Judo-Sagnboseur

Lo L | kD —
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Ranskalainen

Viahintdan 8 kilpailijan sarjoissa ottelujarjestelma on ns. ranskalainen kaavio, jossa edetdan otteluittain cup-
tyyliin. Kaksi kaikki alkuottelunsa voittanutta etenevat loppuotteluun ja heille vilierissid havinneet ottelevat
kerailyjen kautta edenneiden kanssa pronssiottelut. Kerailyotteluihin padsevét valieriin asti edenneille
havinneet. Palkintoja jaetaan yksi kulta, yksi hopea ja kaksi pronssia (pronssiotteluiden voittajille).

Ranskalainen 8 Kkilpailijaa

1. KALIUSAAR Artur, Rapla Judoklubi (5. kyu) Kilpailijat: &
A KALIUSAAR
5. VAHTOLA Daniel, Tikkurilan Judokat (3.kyu)
KALIUSALR
3. NOVIKOWA Darja, Meido-Kan, H:ki (5.kyu)
B PALOMAK]
} 00z1-10
7. PALOMAK] Veikko, Tikkurilan Judokat (5.kyu)
BALAYEW
@j 01-10
2. BALAYEW Muhammad, Magas (4.kyu)
C BALAYEW
5. ARESTOLA Oliver, Tikkurilan JudoRat (5.kyu)
BALAYEV
10-00
4. ONDO NBA Axel Meido-Kan, H:ki (5.kyu)
D L 10-00
8. KAARIAINEN Vilho, Tikkurilan Judekat (5.kyu) Tulokset
Sij. Himi
1 BALAYEW Muhammad, Magas
2 | KALJUSAAR Artur, Rapla Judoklubi
3 | VAHTOLA Daniel, Tikkurilan Jugokat
3 | ARESTOLA Oliver, Tikkurilan Judokal
5 | ONDO MBA Axel Meido-Kan, Hki
VAHTOLA 5 PALOMAK! Veikko, Tikkurilan JJdoka
7 | NOVIKOWA Darja, Meido-Kan, §:ki
VAHTOLA 7 | KAARIAINEN Viho, Tikkurian J{doka

WAHTOLA

a 10-01

NOWVIKOW A

ONDO MBA

ARESTOLA

ARESTOLA

ARESTOLA

PALOMAKI
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Ranskalainen 9-

1. Rene ALTOSAR  EST/Audentess Spordkiubi (2 k) Eompetitors: 11

13, Dliver ULLBR AMD, SWEStack h iR k)

ALTOSAR

11. Eina LAHTI, FIMiJywiskd & Jigu:ut ke

B 7. Ruslan ISLAMOY, RUS/ISSHOR M1 (1 kyu)
ﬂ LIFARD
13. %iljar LIPARD, EST fAudentese Sgetdikiuii(2 )

q Al TOSAR
2. Leon SYALBER G, SYWESStockholms JK (1 .dan) (Z-D 01 - 00
SWALBER G

SWALBER G

SYALBERG

4. Atemi LARIONOY, EST fAudentese Spordikiubi (2. k) 102 - 003

LAR MO
g. Hevydar PASHAE Y, SWEMacka JK (1 kyw) Results
16. Alte RAMTALAMEN, FIN.WIikkeludn Byl Pos Hame

Rene ALTOSAR ESTiAudentegs =
Leon SWALBER G, SWE Stockhplm:
Ruslan ISLAMOY, RUSISSHOR M1
Yillar LIPARD, EST rAudentese Epol
Heydar PASHAEYN  SWE R acka Jk
Alte RANT & AMEM, FIRMikkefin J
Henri KAATRASAL O, FIMNizalmen .
Pavel KOROLEY, FINMotkan J

A AR ASALD

KALTRASAL O

ISLAMOY I'sLaMOY

At | | La [k —

SLAMOY PASHAEY
10- 00

LAHTI

AOROLEY
KOROLEY
RAMTALAMEM
R ANT ALAIMER

3 A0 T AL AINE S

102 - 0=

i
LARIOM Y
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Muistilista - Mitd lapselle mukaan judokisoihin?

e judopassi (valkovoisilla sita ei vield ole, joten ei tarvitse ottaa mukaan)

ota mukaan todistus seurajasenyydesta ja vakuutus Suomisport-jarjestelmén siahkoiselld naytolla /
tulosteella siité.

valkoinen judopuku ja oma judovydsi. Tarvittaessa sininen judogi.

sandaalit tai villasukat

verryttelyasu (otteluiden valissi lamminta paalle)

peseytymisvilineet (otteluiden jalkeen on hyva kdyda suihkussa)

kisaevaat: evasleipi, hedelmii, juotavaa (vesi tai mehu)

kateistd mikali haluat kisapaikalla kahviosta ostaa jotakin

HYODYLLISIA SIVUJA

www.judoliitto.fi Suomen Judoliitto

www.judoshiai.fi Judo kilpailut, ilmoittautuminen judokilpailuihin, uutisia, tuloksia, linkit live-
seurantaan, Kilpailu-, koulutus- ja leirikalenteriin seka videoarkisto.

www.orimattilanjudo.net Orimattilan Judoseura

www.dan-kollegio.fi Yllapitda ja kehittda erityisesti suomalaisten judo-opettajien osaamista - seka
lajiteknisia taitoja ettd judotekniikoiden ja taidon opetusosaamista.

www.ifj.com Kansainvalinen Judoliitto
www.eju.net Eurooppalainen Judoliitto

www.judoinside.com

YHTEYSTIETOJA

Puheenjohtaja Tero Ronkko 044 551 5544
tero.ronkko@orimattilanjudo.net

Varapuheenjohtaja Jenni Hanhela 040 526 9453
jenni.hanhela@orimattilanjudo.net

Tuomarivastaava Jouni Kahara jouni.kahara@orimattilanjudo.net
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