OHJEITA NATSAKOKEESEEN MENEVILLE JUNIOREILLE

Natsakokeeseen voivat osallistua ne, joilla nykyisen vydarvon suorittamisesta on kulunut vahintdéan 2 kertaa judopassissa maaratty
minimiaika. Jos judoka kay aktiivisesti alue- yms. leireilla ja osallistuu kilpailuinin sek& menestyy niiss&, voidaan vy suorittaa
minimiajassa. Harjoittelun on oltava jatkuvaa ja tauot harjoittelussa, esimerkiksi kesa, lisaavat vahimmaisaikoja vastaavasti.

Natsakokeiden minimiaikarajat ovat seuraavat |6-7v| 8-9v |10-11v |12-13vVv |14-15vVv

Keltainen + 2 nauhaa - 3 kk 2 kk 2 kk 1 kk
Keltainen + 3 nauhaa - 4 kk 2 kk 2 kk 1 kk
Oranssi + 2 nauhaa - - 3 kk 2 kk 2 kk
Oranssi + 3 nauhaa - - 3 kk 3 kk 2 kk
Vihred + 2 nauhaa - - - 3 kk 2 kk
Vihrea + 3 nauhaa - - - 3 kk 3 kk
Sininen + 2 nauhaa - - - - 3 kk
Sininen + 3 nauhaa - - - - 3 kk

Tekniikkavaatimukset ovat periaatteessa samat kuin seuraavan kokonaisen vyon. Keltaisen vyon toisen natsan kokeessa kysytaan 4

heittoa ja kolmannen natsan kokeessa 5 heittoa, kun oranssiin vy6hon vaaditaan 6 heittoa. Sidonnoissa ja niistd vapautumissa patee
sama periaate. Oranssin vyOn toisessa natsassa tulee osata ainakin neljé heittoa vihrean vyon tekniikoista, kolmannessa kahdeksan,
kun vihrean vyo kokeessa kysytaan kaikkia vydvaatimusten mukaisia heittoja. Ja tietenkin kaikki aiemmissa vydkokeissa kysytty on

osattava edelleen.

TARKEAA: Natsakokeeseen on ehdottomasti otettava judopassi mukaan. llman judopassia tai riittavaa aikaa ei natsakokeisiin voi
osallistua. Natsakokeet eivat maksa mitaan.

OHJEITA VYOKOKEESEEN MENEVILLE

Uusia varillisia vdita voivat suorittaa ne juniorit, joilla nykyisen vyén kolmannen natsan saamisesta on kulunut vahintdan 2 kertaa
judopassissa maaratty minimiaika. Aikuiset voivat suorittaa uuden vyon kaksi kertaa passissa mainitun minimiajan kuluttua
edellisesta vydsta. Jos judoka kay aktiivisesti leireilla ja osallistuu Kilpailuihin sekd menestyy niissa, voidaan vy suorittaa
minimiajassa. Harjoittelun on oltava jatkuvaa ja tauot harjoittelussa, esimerkiksi kesa, lisaavat vahimmaisaikoja vastaavasti. Mikali
vahimmaisaikaraja ei viela tayty, ei syyta huoleen, vytkokeita jarjestetdan yleensa n. 3 kk valein.

Vyokokeiden minimiaikarajat ovat seuraavat 6-7v| 8-9v [ 10-11v 12-13vVv |14-15vVv
Keltainen (5.kyu) 4 kk 3 kk 2 kk 2 kk 1 kk
Oranssi (4.kyu) - 5 kk 3 kk 2 kk 2 kk
Vihrea (3.kyu) - - 3 kk 3 kk 2 kk
Sininen (2.kyu) - - - 4 kk 3 kk
Ruskea (1. kyu) - - - - 4 kk

Heitot esitetaan keltaisen vyon kokeesta alkaen liikkeesta. Mattotekniikat esitetddn vihredn vyon kokeesta alkaen
hyodkkays/puolustustilanteista. Valmistaudu esittamaan vyotkokeessa suorittamasi vyon vaatimusten liséksi jotakin seuraavan vyon
tekniikoista. Niitd saatetaan hyvinkin kysya ja niiden osaaminen on aina eduksi. Ja tietenkin kaikki aiemmissa vyo- ja natsakokeissa
kysytty on osattava edelleen ja vielapa paremmin.

YLEISIA OHJEITA VYO- JA NATSAKOKEISIIN

Seka vyo6- ettd natsakokeissa kiinnitetaan huomiota tekniikan lisaksi dojokaytokseen ja japanilaisen judosanaston osaamiseen.
Dojokayttaytymiseen siséltyy myos hygieniaan, turvallisuuteen ja varustukseen liittyvia asioita. Kynsien pitaa olla siististi leikatut ja
pitkat hiukset sidottu. Puku pitaa olla puhdas, se pitda osata pukea oikein pain (takin vasen puoli oikean paalla) ja vyon solmu on
osattava tehda oikein.

Vy06- ja natsakokeisiin on syyta valmistautua huolella. Uuden vyon tai natsan saaminen on aina hieno juttu ja innostaa
harjoittelemaan entistd enemman aina seuraavan ja seuraavan vyoarvon saamiseksi. Askel kerrallaan edetessa se musta vyo tulee
aina vain lahemmaéksi kunnes erdéané paivana huomaat, etta eihan se niin mahdoton tavoite enda olekaan! Mikéali jokin tekniikka,
judosana tai muu asia on jaanyt harjoituksissa vahan hamaréaksi, kannattaa ehdottomasti kysella kavereilta ja treenien vetajilta,
ettei vy0 jaa pikkuasioiden takia saamatta. Ja katso judopassin keskiaukemalta jo valmiiksi, mité asioita kokeessa tullaan
mahdollisesti kysyméaan ja kertaa niita mielessasi. Ei ne vyokokeiden pitdjat mitddn mahdottomia kysele, kunhan vain on huolella
valmistautunut.

Seuraava ohje koskee junioreja:

Kun uusi vy6 on saatu, siihen ommellaan yksi punainen, n. 1 cm levyinen nauha 5 cm paahan vyon paasta vyon kumpaankin
paéahan. Jos vydn paassa on jokin valmistajan merkki, nauhat ommellaan merkin ylapuolelle 1 cm niin, etta vyon
molemmissa paisséd nauhat ovat yhta kaukana vyt paasta. Seuraavat nauhat ommellaan nauhan leveyden verran edellisen peréaan



edeten vyon keskikohtaa kohti. Nauhat on ommeltava niin ettéd ne pysyvéat vydssa kiinni kovassakin menossa. Muista, etta natsatkin

ovat arvokkaita vydsuorituksia, joita jokainen kunnon judoka kantaa ylpeana!
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JUDOVYON SOLMIMINEN

Vaihe 1
Laita vyon keskikohta vatsan péaélle ja pyorayta molemmat vyon paat vartalon ympari.
Vaihe 2

Vy0 nayttaa talta kierrettynd vartalon ympéari. Molempien péiden pitaa olla yhta pitkat.

Vaihe 3

Vasen paa pujotetaan alakautta molempien vyokierrosten alitse.

Vaihe 4

Vasen vyon paa kaannetaan yli vartalon ympéri olevan vyon ja vyon toisen paan.

Vaihe 5

Vasen vyon paa pujotetaan toisen paan alitse jolloin saadaan aikaan merimies-solmu.

Vaihe 6

Kiristd solmu vatamalla vydn paista napakasti. Solmu on valmis ja oikein tehtyna vyon

paat kaantyvat siististi sivulle ja solmu on pitava mutta helppo avata.
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