SJR OHJELMA RYHMAT 2019

KELLO SUNNUNTAI 7.7. MAANANTAI 8.7 TISTAI 9.7 KESKIVIIKKO 10.7 TORSTAI 11.7 PERJANTAI 12.7 KELLO
07.00-07.30 AAMUPALA AAMUPALA AAMUPALA AAMUPALA AAMUPALA 07.00-07.30
07.30-08.00 AAMUPALA AAMUPALA AAMUPALA AAMUPALA AAMUPALA 07.30-08.00
08.00-08.30 HARJOITUS RYHMA 2 AAMUPALA AAMUPALA HARJOITUS RYHMA 2 AAMUPALA HARJOITUS RYHMA 2 AAMUPALA AAMUPALA 08.00-08.30
08.30-09.00 HARJOITUS RYHMA 2 -_ HARJOITUS RYHMA 2 HARJOITUS RYHMA 2 08.30-09.00
09.00-09.30 HARJOITUS RYHMA 2 - J ou k k ue HARJOITUS RYHMA 2 HARJOITUS RYHMA 2 YHTEIS HARJOITUS 09.00-09.30
09.30-10.00 - k| | pa | | (U] pa |Va YHTEIS HARJOITUS 09.30-10.00
10.00-10.30 YHTEIS HARJOITUS 10.00-10.30
10.30-11.00 _ HARJOITUS RYHMA 3 - @ I k uotte I ut _ HARJOITUS RYHMA 3 _ HARJOITUS RYHMA 3 LOUNAS 10.30-11.00
11.00-11.30 ILMOITTAUTUMINEN LOUNAS HARJOITUS RYHMA 3 LOUNAS LOUNAS HARJOITUS RYHMA 3 LOUNAS HARJOITUS RYHMA 3 LOUNAS 11.00-11.30
11.30-12.00 ILMOITTAUTUMINEN LOUNAS HARJOITUS RYHMA 3 LOUNAS LOUNAS HARJOITUS RYHMA 3 LOUNAS HARJOITUS RYHMA 3 LOUNAS 11.30-12.00
12.00-12.30 ILMOITTAUTUMINEN LOUNAS LOUNAS Slivous 12.00-12.30
12.30-13.00 ILMOITTAUTUMINEN Slivous 12.30-13.00
13.00-13.30 YHTEIS HARJOITUS J ou k k ue KOTIIN 13.00-13.30
13.30-14.00 YHTEIS HARJOITUS 5 . e . KOTIIN 13.30-14.00
14.00-14.30 YHTEIS HARJOITUS kl I p cll I u p cI\/E] 14.00-14.30
14.30-15.00 YHTEIS HARJOITUS lkerail yotte Uit 14.30-15.00
15.00-15.30 PAIVA 15.00-15.30
15.30-16.00 PAIVA 15.30-16.00
16.00-16.30 PAIVA PAIVALLINEN PAIVALLINEN PAIVALLINEN PAIVALLINEN PAIVALLINEN 16.00-16.30
16.30-17.00 PAIVA PAIVALLINEN PAIVALLINEN PAIVALLINEN PAIVALLINEN PAIVALLINEN 16.30-17.00
17.00-17.30 PAIVALLINEN PAIVALLINEN PAIVALLINEN PAIVALLINEN PAIVALLINEN 17.00-17.30
17.30-18.00 HARJOITUS RYHMA 2 HARJOITUS RYHMA 2 .__- HARJOITUS RYHMA 2 HARJOITUS RYHMA 3 17.30-18.00
18.00-18.30 HARJOITUS RYHMA 2 HARJOITUS RYHMA 2 . J ou k k ue - HARJOITUS RYHMA 2 HARJOITUS RYHMA 3 18.00-18.30
18.30-19.00 HARJOITUS RYHMA 2 HARJOITUS RYHMA 2 ki | p a i | U] p a iv a HARJOITUS RYHMA 2 HARJOITUS RYHMA 3 18.30-19.00
19.00-19.30 | HARJOITUS RYHMA 3 HARJOITUS RYHMA 3 . f. I o I - HARJOITUS RYHMA 3 HARJOITUS RYHMA 2 19.00-19.30
19.30-20.00 | HARJOITUS RYHMA 3 HARJOITUS RYHMA 3 ww HARJOITUS RYHMA 3 HARJOITUS RYHMA 2 19.30-20.00
20.00-20.30 | HARJOITUS RYHMA 3 APALA HARJOITUS RYHMA 3 APALA ILTAPALA HARJOITUS RYHMA 3 APALA HARJOITUS RYHMA 2 APALA 20.00-20.30
20.30-21.00 APALA APALA ILTAPALA APALA U16 - U21 BILEET APALA 20.30-21.00
21.00-21.30 APALA APALA ILTAPALA APALA U16 - U21 BILEET APALA 21.00-21.30
21.30-22.00 U16 - U21 BILEET 21.30-22.00
22.00-23.00 HILJAISUUS HILJAISUUS HILJAISUUS HILJAISUUS U16 - U21 BILEET 22.00-23.00
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HARJOITUS RYHMA 2

HARIOITUSRYHMAS — pik iset ja Kilpailija junnut

Oranssi -Siniset junnut+ Aikuiset kunto + aloittelijat

UINTIA JA MELONTAA YMS. MUITA PELEJA VAPAASTI JA VALVOTUSTI KOKO LEIRIN AJAN !!!
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HARIOITUS RYHMA 2

CRETEIBELIS Aikuiset ja Kilpailija junnut

Oranssi -Siniset junnut + Aikuiset kunto + aloittelijat

jasarjatt

KANTTIINI AUKI ERIKSEEN SOVITTUINA AIKOINA 1

lei

laisistd - jokaiseen joukkueeseen tulee n. 10-15 ottelijaa eri paino ja ikadluokista

Isot opettavat pienid kilpailupdivén rutiineihin ja iluihin -

ille mah Ikl jap



