Tampereen Kisatoverit

Ohjaavat arvot ja toimintaperiaatteet:
Tampereen Kisatoverien arvoja ovat yhteisollisyys ja tasa-arvo.

kaikilla on mahdollisuus harrastaa itsedaan kiinnostavaa lajia omalla tasollaan
kunnioitamme toisiamme ja toimintamme on kaikille avointa.

Toimintamme kantavana voimana on yhdessa tekeminen ja me-henki, jota my6s siniharmaaksi sydameksi nimitetaan.

toiminnassamme on tarkeinta liikunnan ilon kokeminen hyvassa seurassa
toiminta noudattaa yhdessa laadittuja saantoja

Toimintamme perustuu kasvatukseen, oppimiseen ja itsensa kehittamiseen. Kannustamme kehittymaan ja tuemme
kouluttautumista.

kaikilla valmentajilla, toimihenkil6illa ja seuran toimintaan osallistuvilla on yhtaldiset mahdollisuudet osallistua
koulutuksiin ja kehittaa itseaan.



Valmentaja, joukkueenjohtaja tai jalkapallon parissa toimija: tarkistathan, etta olet ilmoittanut tietosi meille.
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% Player info English 2023.pdf 113 KB
Information for football players and their parents.

—>» § Jalkapallon toimihenkilinfo.pdf 1005 KB

@ Pelaajien infokirje 2023.pdf 122 KB

Infokirje pelaajille ja heidan vanhemmilleen.

Joukkueenjohtaja, toimihenkild, valmentaja - ilmoittaudu alla
olevalla lomakkeella
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Toimintakulttuuri

TKT Jalkapallon keskeiset toimintaa ohjaavat periaatteet:
-Meilla pelaajat voivat harrastaa ymparivuotisesti tai osan
vuodesta.

-Meille useamman lajin tai harrastuksen taitajat ovat rikkaus.
-Tarjoamme kaupungin parhaat olosuhteet pelaajillemme
kaupungin kenttien ja oman harjoituskeskuksen myoéta.
-Jalkapallo kuuluu kaikille. Meilld harrastus on hinta-laatu-
suhteeltaan erinomainen eika ketaan jateta ulkopuolelle.
-Toiminta-alueemme painopiste on talla hetkella Ita-Tampere
-Meille voi aina tulla kokeilemaan. Nuoremmissa ikaluokissa on
tarkeinta innostus lajia kohtaan.

-Kaikki valmentajamme ovat koulutettuja ja kannustamme
kaikkia valmentajia kehittamaan jatkuvasti osaamistaan.
-Innostamme pelaajiamme omatoimiseen harjoitteluun ja
urheilulliseen elamantapaan.

-Kunnioitamme toisiamme ja kayttaydymme kunnioittavasti
toisiamme kohtaan

-Kaikki juniorijoukkueemme ovat talla hetkella poikajoukkueita,
mutta nuorempiin ikaluokkiin ovat tervetulleita myds tytot.
Tavoitteemme on aloittaa oma tyttéjoukkue lahivuosina.

Pelaajapolku

TKT Jalkapallon keskeiset periaatteet:
-Lasten aloittavat joukkueet aloitetaan 5-7 vuotiaiden
ikdluokassa
-Mahdollisuuksien mukaan aloitetaan myds tyttéjen oma
joukkue em. Ikaluokassa
-Juniorijoukkueemme on jaettu ikdkausiin 8-11 -vuotiaat,
12-15 -vuotiaat ja 16-20 —vuotiaat
-12-vuotiaista eteenpain muodostetaan mahdollisesti YJ-
joukkueita, mikali se edistaa pelaajakehitysta ja tarjoaa
mielekkaan toiminnan kaikille ikaluokan pelaajille
-Ikaluokkien joukkueita on mahdollista yhdistaa.
Yhdistamisesta keskustellaan aina joukkueiden pelaajien,
vanhempien, joukkueiden toimihenkildiden ja
valmennuspaallikdn kanssa
-Pyrimme jarjestamaan taito-, kyky- ja mv-kouluja
joukkueharjoittelun lisaksi

Pelaajakehityksen
arvot ja tavoitteet

-Meidan tarkein tavoitteemme on kehittaa jokainen
pelaaja omalle huipulleen:
- Ammattiurheilija
- Reipas kuntoliikkuja
- Aktiivinen seuratyodntekija / vapaaehtoinen
Tarkeinta on, etta jokainen léytaa meidan kautta
itselleen sopivan tavan toteuttaa yhteisdllista
toimintaa lajin parissa vaikka lapi elamansa.

-Meille tarkeaa on jalkapallon ohella yksilén henkinen
kehittyminen, terveen mina-kuvan rakentuminen ja
elinikdinen oppiminen.

-Pidamme kaikki innokkaat pelaajat mukana
harrastamassa (erityisesti ikavaiheissa 5-15-
vuotiaat).

-Ohjaamme pelaajia muihin seuroihin isompien
haasteiden pariin aina kun se on pelaajan oman
kehityksen mukaista. Olemme aidosti ylpeita
pelaajista, jotka saamme siirrettya korkeammalle
tasolle.



Harjoittelu ja
harjoituspaikat

-Harjoittelupaikkoja ovat paaasiassa kaupungin
nurmikentat, tekonurmikentat ja lammitettavat kentat seka
kaupungin sisaliikuntapaikat.

-Lisaksi keskeinen toimintaymparistd on oman
harjoituskeskus Ensilan kentta ja alue. Oman
harjoituskeskuksen kayttdéa edellytamme joukkueiltamme
siten kuin se palvelee toimintaa.

-Tyypilliset harjoitusmaarat ja sarjat ikakausivaiheittain
-Futsal kuuluu vaihtoehtoisena harjoitus-/pelimuotona
osalla joukkueista talvikauden ohjelmaan

P8-PlI

Harjoitusmaara: tyypillisesti 2-3 kenttaharjoitusta / vko
Kilpailutoiminta: Kaupunginosasarjat ja Palloliiton alueelliset sarjat seka erilaiset turnaukset

PI2-PI5

Harjoitusmaara: tyypillisesti 2-3 kenttaharjoitusta / viikko ja 1 oheisharjoitus / vko
Kilpailutoiminta: Palloliiton alueelliset sarjat seka erilaiset turnaukset

PI6-P20

Harjoitusmaara: tyypillisesti 2-3 kenttaharjoitusta / vko ja 1 oheisharjoitus / vko
Kilpailutoiminta: Palloliiton alueelliset ja valtakunnalliset sarjat



Ikakausivaiheet
B

P8-Pll

Sosiaalinen / psyykkinen:

-Sytytetaan pelaajan innostus lajia kohtaan
-Luodaan joukkuehenki ja pidetaan se elossa
my0Os haasteiden hetkella

-Luodaan joukkueen yhteisia saantoja ja
harjoitellaan niihin sitoutumista

Teknis-taktinen (yksilon ja osajoukon toiminta)
-Paljon pallokosketuksia

-Pelinomaisia harjoitteita

-Ainen kaytté ja puhuminen kentalla

Fyysinen
-Punaiset posket ja vahan hiki

Kaikkien toimintojen ytimessa ovat:
Tekemisen meininki, vauhti, tempo, pelille heittaytyminen

Teeman mukaista pelinomaista harjoittelua 75 % ajasta kaikissa ikaluokissa

PI2-PI5

Sosiaalinen / psyykkinen:

-Herkkyys lajin hienouksille. "Rakkaus” lajia
kohtaan.

-Kehitetaan me-henkea. Urheilujoukkueena
toimiminen. "Laitan itseni likoon muiden puolesta”
-Tunnistetaan pelaajan omat ominaisuudet.
Pelaajalle kokemus omasta patevyydesta.

Teknis-taktinen (yksilon ja osajoukon toiminta)
-Ensimmainen kosketus ja kosketusten maara

-3-4 pelaajan yhteistyd, linjojen vdlinen pelaaminen
-Aktiivinen ja nopea pallollinen pelaaminen (tila /
aika)

-Havaintoanalyysi / paatosketjuja

-Ainen kaytté ja puhuminen kentalla

Taktinen (joukkuetaso)

-Joukkueena pelaaminen / pelitapa
-Pelipaikkakohtaiset tehtavat, oma paras rooli osana
joukkuetta

Fyysinen

-Oheisharjoittelu / terveena ja kunnossa pysyminen
-Voimaharjoittelun jarkeva hyddyntaminen osana
oheisharjoittelua

-Terveelliset eldamantavat

Sytytad innostus -> Ruoki intohimoa -> Kohti urheilullisuutta -> Urheilijaksi kasvaminen

PI6-P20

Sosiaalinen / psyykkinen:

-Joukkue toimii esimerkkina nuoremmille
-Joukkueen vahva me-henki ja joukkuelaisten
kannattelu

-Koulun ja opiskelun / kasvun tarkka huomiointi

Teknis-taktinen (yksilon ja osajoukon toiminta)
-Tempopelit, pelinopeus

-Sisadiset ratkaisumallit

-Ainen kaytté ja puhuminen kentalla
-Linjojen lapi pelaaminen
-Pelipaikkakohtaiset harjoitukset

Taktinen (joukkuetaso)

-Tunnistettava pelitapa (hyokatessa /
puolustettaessa)

-Pelitavan sisaistaminen pelipaikkakohtaisesti
-Joukkueena reagointi pelin sisalla

-Tulokset / otteluiden ratkaiseminen

Fyysinen

-Voiman ja nopeuden tarkoituksenmukainen
harjoittelu

-Levon ja rasituksen suhde

-Lihashuolto

-Urheilijan elamantavat



Pallokoulu

Kun toimit alkavan pallokoulun valmentajana, tarkeinta on, etta:

-Pelaajat tulevat innostuneina treeneihin ja l[dhtevat innostuneina

-Treenien rakenne on yksinkertainen ja kaikille selkea

-Kommunikointi / ddnen kaytto ja puhuminen pelikentalla opetellaan varhaisessa vaiheessa
-Keskitytaan jalkapallon perustaitoihin

-Pallokosketuksia tulee paljon

-Harjoitteet ovat vahvasti pelinomaisia

-Lasten valiset konfliktitilanteet ratkaistaan aktiivisesti ja keskustellen.

-Jokainen pelaaja saa onnistumisen kokemuksia

-KEHU, KANNUSTA, KIITA!

Aikuisjoukkueet

TKT:n keskeinen arvo liikunta kaikissa ikaryhmissa. Seurassa toimii eritasoisia aikuisjoukkueita jalkapallossa ja futsalissa.
-Edustusjoukkueet

-Kilpailullinen lahtdkohta

-Tuloksellinen menestyminen

-Sitoutuminen joukkueen toimintaan

-Heittaytyminen lajille

-Harrastejoukkueet
-Liikunnallinen elamantapa
-Sosiaalinen harrastus
-Perheen yhteinen harrastus
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Visio ja toiminta-ajatus

TKT Jalkapallon tavoitteena on olla merkittava
koko perheen urheiluseura Tampereella.

Harjoittelu on tavoitteellista, mutta meille
urheilu on muutakin kuin tuloksia. Tarjoamme
luontevan pelaajapolun omien joukkueiden
Ja seurayhteistyon kautta harrasteliikunnasta

aina lajin korkeimmalle huipulle saakka.

Seuran toimihenkilot, lasten vanhemmat ja
muut aikuiset ovat mukana luomassa
lilkunnallista elamantapaa, joka tukee lasten
terveytta. Vanhemman 4K-saanté: kuljeta,
kustanna, kannusta, kuntoile. Kannustamme
aikuisia osallistumaan seuran aikuisten
harrasteryhmiin ja omaehtoiseen lilkuntaan
esimerkiksi seuran harjoituskeskuksessa tai
lasten harjoitusten yhteydessa.

Panostamme alueellisesti kestavaan
ldhiliikuntaan, jota tuemme my&s oman
harjoituskeskuksen Ensilan aktiivisella

T e

kaytolla

Toiminta- ja valmennuslinja
kompassina

Vanhemmat mukaan
litkkumaan

Taloudellinen
periaateohjelma

Laadukas viestinta
nayteikkunana

Yleiset toimintatavat ja -ohjeet kootaan helposti
saataville ja hyvaksi havaitut kaytannét ovat kaikkien
toteutettavissa

Valmennuslinja tukemaan valmentajien ja joukkueiden
toimintaa

TKT:ssa harrastetaan koko perheen voimin
Aikuisten harrasteryhmat

Ensilan hyddyntaminen oma-toimiliikunnassa
Kuntoliikuntaan kannustaminen ja verkostoituminen

Taloudelliset realiteetit ja arvovalinnat on avattu
harrastajille

Joukkueet saavat tukea oman budjetointinsa tekemiseen
Varainhankinnan mahdollisuuksista laadittu yleisohjeet.

Seuran nykyisten ja mahdollisesti uusien viestinta- seka
somekanavien tehokas ja tarkoituksenmukainen kaytto
Yhteiset pelisdannét viestintaan




