
TAMPEREEN KISATOVERIT 

"Toivomme, että  

seurassamme vallitsee 

positiivinen, avoin ja  

toista kunnioittava  

Ilmapiiri.  

- Satu Kosola 

Tässä numerossa esillä  

 Uusi puheenjohtaja 

 Jalkapallojaosto 

 Entinen puheenjohtaja 

 Kädenvääntöjaosto 

 Lentopallojaosto 

 Veteraanijaosto 

 Naisjaosto 

 Yleisurheilujaosto 

 Kesäkotijaosto 

 Nuorisojaosto 

Satu Kosola on uusi TKT:n puheenjohtaja 

Uuden puheenjohtajan tervehdys 
Tervehdys kaikille seurakirjettämme lukeville! Kirjoitan ensimmäistä tervehdystäni uutena 

puheenjohtajana. Monet minut jo tuntevatkin ja ainakin ääneni ovat oppineet tunnistamaan. 

Olen siis Satu Kosola ja minulla on ollut onni syntyä tähän seuraan! Puheenjohtajan pesti 

sisältää paljon vastuuta ja työtä, mutta olen varma, että saamme asiat yhdessä sujumaan. 

Puhaltamalla yhteen hiileen ja seuran etu mielessä pitäen onnistumme luotsaamaan TKT:n 

seuraavalle sataluvulle; toivottavasti jonkun verran uudistuneena, mutta omat arvonsa säilyt-

täneenä. Juhlavuosi on siis 2020 ja sitä kohti mennään jo vauhdilla.  

Kirje tuo mukanaan tietopaketin TKT:n tämän hetken toiminnasta ja toimintamme kannalta 

tärkeän jäsenmaksulomakkeen. Muistathan, että jokainen jäsen on meille tärkeä, koska il-

man jäseniä ei ole seuraakaan! Tutustu kirjeeseemme huolella ja jos jostain syystä et jo ole 

toiminnassamme mukana ja innostut nyt, niin ota rohkeasti yhteyttä vaikka allekirjoit-

taneeseen. 

Seuratoiminta yhteiskunnan murroksessa haasteellista 

Tällä hetkellä urheiluseuratoiminta on yhteiskunnassamme murrostilanteessa. Seuroilta vaa-

ditaan ammattimaista otetta ja yrityselämää muistuttavaa toimintaa. Näiden vaatimusten 

ristipaineessa joudumme lisäksi kilpailemaan ”asiakkaista” yhä lisääntyvien yksityisten 

liikuntapalvelujen tuottajien kanssa. Talkootyö ja pyyteetön tekeminen ovat onneksi seuras-

samme edelleen arvossaan. Niin hallitus kuin jaostotkin toimivat ilman korvauksia. Valmenta-

jienkin saamat korvaukset työstään ovat kulukorvauksen luonteisia. Kiitos siis hallitukselle, 

kaikille jaostojen jäsenille, joukkueiden valmentajille ja taustahenkilöille sekä järjestysmiehil-

lemme ja jokaiselle seuran eteen hommia tekevälle - työnne on seuralle mittaamattoman 

arvokasta! 

Haasteita tuo jatkossakin seurassa tehtävän työn kasaantuminen aika pienelle porukalle. On 

tärkeää huolehtia toiminnassa mukana olevien hen-

kilöiden jaksamisesta ja varmistaa, että toimijat tuntevat 

saavansa työstään arvostusta. Tehtävien hoitamiseen 

lisähaasteen tuo se, että niitä hoidetaan oman työn, per-

heen ja muiden aktiviteettien ohella. 

Minä ja koko seuran hallitus toivomme, että seuras-

samme vallitsee positiivinen, avoin ja toista kunnioittava 

ilmapiiri. Tänä vuonna 95-vuotta täyttävä vireä vanhus 

porskuttaa  juurensa ja lähtökohtansa muistaen ja tule-

vaisuuteen luottavaisesti katsoen. 

Liikunnallista kevättä kaikille toivottaen,  

Satu Kosola 044-967 8367 satu.kosola@windowslive.com  

SEURAKIRJE - WWW.TAMPEREENKISATOVERIT.FI -  trekisat@kotiposti.net - 03 255 9564 / 050 3667 088  2015 



Jalkapallo kohti uutta kautta 
Jalkapallojaosto sai vuodelle uutta vauhtia, kun uudeksi puheenjohtajaksi valittiin 

vuodenvaihteen jälkeen Jari Kosola. Pitkään ansiokkaasti puheenjohtajan tointa 

hoitanut Jukka Sorsa jatkaa myös jaoston toiminnassa, joten toimintaa pystytään 

kehittämään tehokkaasti. 

Itse jalkapallotoiminta pitää sisällään paljon mielenkiintoista seurattavaa kaudella 

2015. Miesten lippulaiva kamppailee jälleen Kolmosessa ja tavoitteissa on sijoit-

tuminen sarjan kärkipäähän. Myös TKT Naiset pelaavat Kolmosta ja joukkueen 

uskotaan olevan entistä kovemmassa iskussa, kun uusi kausi alkaa. 

A-pojilla on kovia pelejä tiedossa, sillä se pelaa keväällä A:n Ykkösessä. Joukkue 

on osoittanut harjoituskaudellaan, että tiukassa sarjassa sillä on kaikki mah-

dollisuudet pärjätä. Junioripuolen kilpailullista tasoa täydentää C-14 ikäluokka, 

joka pelaa keväällä Alueliigaa.  

Kilpailuikäluokkien takana on ollut ilahduttava seurata pienten siniharmaapaitojen 

harjoittelua. Pienten poikien mukana on seuraan kasvamassa jälleen uusia ikäkau-

sia, joiden varaan on hyvä rakentaa tulevaisuutta. Jaoston vakaana aikomuksena 

on myös perustaa kevään aikana tyttöjoukkue, jolloin myös ”mimmifutiksen” puoli 

vahvistuisi merkittävästi.  

TKT Jalkapallossa riittää siis pöhinää, ja erittäin hienoa on huomata, että innok-

kaita, osaavia ja sitoutuvia valmentajia ja toimihenkilöitä eksyy joukkoomme joka 

vuosi lisää.  

Kaikesta somevillityksestä huolimatta kannattaa muistaa vanha sanonta: 

”Jalkapallo on parasta paikan päällä!” Tule siis ihmeessä katsomoihin, siellä on 

tunnelmaa ja tuttuja. 

Antoisaa vuotta toivotellen TKT jalkapallojaosto 

Jari Kosola jari.kosola@hotmail.com  

TKT:n kotipelit kesällä 2015. Tule ja kannusta Siniharmaat Kolmosen voittoon!  

TKT JALKAPALLON KOTIOTTELUT 2015 

to 16.4. 18:30 Kaukajärvi  TKT - Loiske 

ke 29.4. 18:15 Kauppi 2   TKT - TP-T 

to 14.5. 13:00 Kaukajärvi  TKT - PS-44 

to 28.5. 18:30 Hervanta kk  TKT - NoPS 

ke 17.6. 18:30 Hervanta kk  TKT - Ilves 2 

to 2.7. 19:00 Hervanta kk  TKT - Härmä 

to 23.7. 19:00 Hervanta kk  TKT - FC Rauma 

ke 5.8. 19:00 Hervanta kk  TKT - TOVE 

to 20.8. 18:30 Hervanta kk  TKT - TPV 2 

to 3.9. 18:30 Hervanta kk  TKT - PJK 

ti 15.9. 19:15 Pyynikki   TKT - FC Jazz 2 

SOME 
Eli sosiaalinen media 

valtaa maailmaa ja myös 

TKT on ottanut sen  

vahvasti haltuunsa. 

Käyppä siis osoitteissa: 

-www.facebook.com/

TKTJalkapallo 

-twitter.com/TKT1920 

www.tampereenkisatoverit.fi 



 

 

 

“Elämä TKT:n  

siniharmaiden 

joukossa on ollut 

rikkaus.  

Ei ole ollut 

yksinäisiä hetkiä, 

aina joku on ollut 

rinnalla  

auttamassa seuraa 

eteenpäin kanssani. 

-Eero Huhtakallio 

Eero Huhtakallio, nykyinen TKT:n hallituksen jäsen 

Puheenjohtajana 2001 – 2014.  
Elämäntyönä Tampereen Kisatoverit 
Jo äidin maidon kautta sain TKT:n geenit, kun synnyin vuonna 1942. Ensin voimisteltiin Frenckelin salilla, 

sitten tie vei Petsamon kentälle, missä jalkapallon ja jääkiekon opit saivat alkunsa ollessani 11-vuotias. 

Molempia lajeja harrastin vuoteen 1967 asti, siinä rinnalla valmensin junioreita niin jalkapallon kuin jä-

äkiekon parissa. Ensimmäiset järjestökokemukset sain, kun minut valittiin TKT:n nuorten jalkapallojao-

stoon ollessani 15-vuotias ja tähän päivään asti olen kokenut seurassa jaostotoimintaa mm. jalkapallo-, 

jääkiekko-, kesäkoti-, nuorisojaostoissa ja viime vuosina seuran hallituksen sihteerinä ja puheenjohtajana. 

Tampereen Kisatoverit on monilajiseura. Kun aloittelin seuratyötä, seuran lajivalikoima oli samaa tasoa 

kuin nytkin, joskin jääkiekkotoiminta jouduttiin lopettamaan vuoden 1967 jälkeen taloudellisten 

vaikeuksien takia. Uutena lajina on tullut kädenvääntö, jolla on huippusaavutuksia MM-kultaa myöten. 

Minulla on ollut unelmia ja toiveita ja pettymyksiä ja haasteita - näitä mahtuu elämääni paljon. Unelmista 

on toteutunut Ensilän hankinta, nuorten jalkapallon Suomen mestaruudet 1957 ja 1959 sekä nousu jalka-

pallon mestaruussarjaan 1960. 1950-luvun jalkapallon Suomen Palloliiton poikatoiminnan valtakunnalliset 

voitot ja jääkiekon viisi TUL:n mestaruutta. Linja-autojen hankinnat ovat auttaneet seuran jäseniä kulke-

maan ennen ja vielä nykyisinkin halvoin kustannuksin.  

Mittavan talkootoiminnan aloittaminen jo vuonna 1965 jäähallin avautumisen myötä (toiminta jatkuu 

vieläkin, ollen yksi seuran tukipilareista taloudenhoidossa). Kisatoverit on seura, joka on säilyttänyt 

itsenäisyytensä koko olemassaolonsa ajan mikä on hieno asia ja näin jälkeenpäin ajatellen myös Unelma. 

Seuran ideologisesti laaja mutta yhtenäinen jäsenistö ja työläisurheilutausta on pitänyt seuran kasassa. 

Onhan sitä joskus otettu yhteen, oltu eri mieltä ja äänestetty, mutta TKT on säilynyt yhtenäisenä. TKT ei 

ole ollut koskaan myytävänä ja TKT ei ole koskaan ollut ostamassa mitään seuraa. Fuusioihin ei ole kos-

kaan menty.  

Toiveita on ollut, mahtavan 50-luvun jälkeen alkoi huippu-urheilun taso hiipua ja raha alkoi vaikuttamaan. 

Seuralla ei ollut varaa maksaa kulukorvauksia ja seuran urheilullinen taso alkoi laskea, kun osa seuran 

vastuunkantajista poistui ”laivasta”. Toiveita oli, mutta niiden saavuttaminen ei onnistunut. Toiveet 

asetettiin Hervantaan, kun Petsamosta loppuivat lapset ja nuoret. Sen toiveen onnistumisen kautta Kis-

atoverit on nyt saavuttanut ainakin lasten ja nuorten suosion alueella, jossa on 30 000 asukasta. Olemme 

ainakin jalkapallon ja joukkuevoimistelun kohdalla alueen ykkös-seura. 

Pettymyksiä on ollut varsinkin toimintani viimevuosina. Näitä ovat liikunnan ja urheilun kallistuminen, 

mikä on johtanut vähävaraisten perheiden poisjääntiin. Lasten liikunnan väheneminen. Vastuunkantajien 

määrän pieneneminen. 

Haasteita, joita toivon tulevaisuudessa huomioivan ovat ihmisten ja jäsenten yhteenkuuluminen, 

kasvotusten keskustelut (ei pelkästään netissä), yhteistyön lisääminen seurojen ja järjestöjen kanssa. 

Lisäksi Ensilän käytön lisääminen ja urheilullisen tason nostaminen. 100 vuotisjuhlavuoden haasteet pitää 

huomioida jo nyt. Pidetään juhlat Tampellan Juhlatalolla (nyk.Komediateatteri), missä Tampereen Kis-

atoverit on myös perustettu vuonna 1920. 

Ja vielä nykytilanteeseen, jättäessäni TKT:n puheenjohtajan 

tehtävät koen, että kukaan ei ole korvaamaton. Homma jatkuu 

hienosti ja saan vielä olla mukana seuraamassa ja auttamassa 

uuden puheenjohtajan Satu Kosolan johtamaa seuraa hyvillä 

mielin. Uusien tuulien kautta uudet kujeet ja toiminnat, näin TKT 

pidetään esillä tamperelaisessa urheiluseurakentässä. 



Eero Huhtakallio tukirahasto 
 
T a m p e r e e n  K i s a t o v e r i t  a v a a  E e r o  H u h t a k a l l i o n  n i m e ä  k a n t a v a n  t u k i r a -

h a s t o n  p i t k ä a i k a i s e n  j a  e d e l l e e n  j a t k u v a n  s e u r a t y ö n  k u n n i a k s i .  
 

T u k i t i l i l l e  k e r ä t t ä v i l l ä  l a h j o i t u s v a r o i l l a  t u l l a a n  t u k e m a a n   
t a l o u d e l l i s e s t i  h e i k o m m a s s a  a s e m a s s a  o l e v i e n  l a s t e n  j a  n u o r t e n  h a r -

r a s t a m i s t a  T a m p e r e e n  K i s a t o v e r i e n  e r i  l a j i o s a s t o j e n  t o i m i n n a s s a ,  a u t -
t a e n  m m .  v a r u s t e h a n k i n n o i s s a  j a  m u i s s a  h a r r a s t a m i s e e n  l i i t t y v i s s ä  

m a k s u i s s a .  
 

M u u t a m i a  e s i m e r k k e j ä  l a h j o i t u k s i e n  k o h t e i s t a :  
V o i m i s t e l u p u k u  1 0 0 e  

K i l p a i l u m a t k a  ( v o i m i s t e l u )  7 0 e  
S ä ä r i s u o j a t  j a l k a p a l l o o n  2 0 e  

J a l k a p a l l o k e n g ä t  5 0 e  
 

L a s t e n  j a  n u o r t e n  k e s ä l e i r i  ( 5 p v )  1 2 0 e  
 

J o s  h a l u a t  k o h d i s t a a  l a h j o i t u k s e n  j o h o n k i n  
 t i e t t y y n  l a j i i n / t a v a r a a n ,   

n i i n  i l m o i t a  s i i t ä  m a k s u n  y h t e y d e s s ä .  

 
T a m p e r e e n  K i s a t o v e r i t  t i l i n u m e r o :  

F I 9 6 1 7 8 3 3 0 0 0 0 0 8 3 9 6  
 

K i i t o s  t u e s t a s i .  



Kädenvääntöjaosto siis 
NÄÄSVÄÄNTÖ  

20-vuotinen historia ja kasvu Suomen kautta aikain 
menestyneimmäksi  
kädenvääntöseuraksi 

Nääsvääntö sai alkunsa muutamien intohimoisten ja lajille omistau-

tuneiden urheilijoiden ajatuksesta kehittää silloisen treeniporukan 

”Kultaranteiden” toimintaa. Tavoitteena oli parantaa kilpailumenes-

tystä, harjoitteluolosuhteita, yhteistoimintaa ja taloutta.  

Henkilökohtaisia suomenmestaruuksia seuramme jäsenet ovat voit-

taneet useita. Huippuvuotena 2012 saavutimme peräti 26 kultamitalia. Pohjoismaiden mestaruuksia on myös useita kymmeniä, Eu-

roopan mestaruus mitaleita on yhdeksän, maailmanmestaruus mitaleita on seitsemän sekä kruununa Sakari Suokon maailman-

mestaruus Japanista vuonna 2005.  

Seuramme on yleisesti tunnustettu yhtenä parhaiten hoidettuna Suomessa ja seuramme ”legendojen” oppiin hakeutuu entistä en-

emmän vääntäjiä myös muualta Suomesta. 

Kilpailu ja yhteistoiminta 

Seurallamme on pitkät perinteet kisojen järjestäjänä. Suomenmestaruuskilpailut on järjestetty neljä kertaa: 1999 Tampere-talolla, 

2004 Kaukajärven vapaa-aikatalolla, 2009 Lempäälän Ideaparkissa ja 2013 Hatanpään koululla. Kansainvälinen Arm Massacre -

kilpailuun on saapunut todella reilusti kilpailijoita ympäri Eurooppaa. Näiden lisäksi olemme järjestäneet Tampere Pro -kisat, sekä 

useita paikalliskisoja eri puolilla Tamperetta. Seuramme on myös luonut Suomi Cup -kilpailukonseptin, jota Suomen kädenvääntöliitto 

pyörittää yhteistyössä kaikkien Suomen seurojen kanssa. Samoin seuramme on ollut vahvasti mukana kansainvälisessä PULLDOZER 

pro tour -haasteottelukilpailun suunnittelussa ja toteutuksessa.  

Harjoitustoiminta 

Harjoituksia on järjestetty 2–3 kertaa viikossa vuodesta 1994 lähtien. Pääpaino on tietysti kädenvääntöpöydässä tapahtuva lajiharjoit-

telu. Lisäksi harjoittelu keskittyy vahvasti sormien, kyynärvarsien ja selän lihaksiin erilaisin kuntosaliharjoittein. Myös erilaisia 

kiipeilyharjoitteita on matkan varrella tehty, kuten köyden kiipeäminen vain käsien varassa lisäpainojen kanssa. Tällä hetkellä harjo-

ituspaikkana toimii Kaukajärven vapaa-aikatalo aina tiistaisin sekä perjantaisin. Lisäksi on omatoimista, suunniteltua harjoittelua kil-

pailijasta riippuen. Valmennustoiminnasta ovat vastanneet lajilegendat Teijo Hietanen, Arto Hämäläinen, Sakari Suokko, Ville 

Mutikainen sekä Kai Paakkanen. 

Nääsväännön menestys pohjautuu tinkimättömään haluun olla paras siinä mitä se tekee, ja oppia on haettu niin harjoitteluun, kil-

pailemiseen kuin myös kovan tason kilpailuiden järjestämiseen ympäri maailman. Varat tähän on kerätty ensiarvoisen tärkeiltä tuki-

joiltamme, tekemällä satoja tunteja talkoita, lajiesittelyjä sekä promootiota lajin hyväksi. Seuramme jäsenet ovat kuin yhtä suurta 

perhettä keskenään, mikä on kiistatta vahvin voimavaramme ja menestyksemme perusta. Tätä on matkan varrella myös tarvittu, 

koska tämän hetkisen aseman saavuttaminen on vaatinut verta, hikeä ja kyyneleitä. Autoissa, junissa ja lentokoneissa on istuttu 

satoja tunteja sekä pudotettu kilotolkulla painoa.  

Perustamiskokouksen arvot ovat pysyneet ja osa tavoitteista on saavutettu. 

Nääsväännön puolesta haluan kiittää ja kumartaa eritoten sponsoreitamme, Tampereen kaupunkia, Tampereen kisatovereita, muita 

yhteistyökumppaneita sekä ennen kaikkea seuratovereitani. Ilman teitä tämä ei olisi mahdollista.  

Lue koko toimintakertomus osoitteesta mansearmsport.com 

Ville Mutikainen, puheenjohtaja TKT-Nääsvääntö ry  

044-2819805 vee.muti@mansearmsport.com  



Lentopalloterveiset 
Miesten lentopallon edustusjoukkue päätti kautensa helmikuun loppupuolella alemman jatkosarjan 

viimeiseen otteluun jyväskyläläistä HuKia vastaan. Toinen sija sarjataulukossa tarkoitti, ettei 

karsintapeikko päässyt uhittelemaan, mutta samalla myös toiveet kevään pudotuspeleistä oli un-

ohdettava. Tätä kirjoittaessani kauden päätöspelistä on kulunut vajaa viikko ja vieläkin harmittaa 

vietävästi, se on myönnettävä. Toisaalta nyt on oivallinen paikka palata tarkastelemaan mennyttä 

kautta ja ammentaa siitä oppia tulevaisuuteen.  

Aloitimme salitreenit elokuun alussa, noin kaksi kuukautta ennen sarjan alkua. Joukkueen vah-

vuuteen liittyi viisi uutta, nuorta pelimiestä, joiden kanssa hikoiltiin ja hitsauduttiin uskottavan 

näköiseksi lentopallojoukkueeksi kesän mittaan. Sitten koitti sarjakausi, jonka voisi jakaa kolmeen 

eri vaiheeseen: Ensin oli hakemista ja tunnustelua – oman pelitavan ja toimivan kuusikon etsis-

kelyä. Palaset alkoivat hiljalleen loksahdella kohdalleen, kunnes keskitalven pitkät ja pimeät päivät 

synkensivät peli-ilmeen. Harjoituksista katosi herkkyys ja terävyys, mikä heijastui peleissä hu-

olimattomina suorituksina ja hävittyinä peleinä. Loppukaudesta vire löytyi uudestaan, ihan yhtäk-

kiä. Treenisalilla taisteltiin hymy huulilla, kateissa ollut herkkyys palautui ja joukkuepelin taso nousi 

sellaiseksi, jota olisi kelvannut esitellä vaikka liigakarsinnoissa asti. Aikamoista vuoristorataa.   

Lukaisin jokin aika sitten Timothy Gallweyn kirjottaman kirjan The Inner Game of Tennis, jossa 

hän pohdiskeli sitä, mikä tenniksessä on niin kutkuttavaa. Hän saattoi hävitä pelin pystyyn 6–0, 6–

0, harmitella sitä hetkisen ja palautua sitten entiselleen. Jos hän voitti pelin yhtä selvin numeroin, 

hän iloitsi siitä tovin, minkä jälkeen elämä taas palasi entisille raiteilleen. Oikeastaan voitot ja tap-

piot tuntuivat tarkemmin ajatellen melko merkityksettömiltä – edes jatkuvasti kasvanut palkinto-

kaappi ei tehnyt lajia harrastamisen arvoiseksi.  

Merkitys löytyi itsensä ylittämisestä ja sisäisestä kasvusta. Gallweyn havaintoihin on helppoa yhtyä. 

Urheilemisen rikkautta on se, kun oppii kääntämään peliä edeltävän jännittämisen hurmiollisiksi 

suorituksiksi. Se, että oppii elämään epäonnistumisen pelon ja varsinaisten epäonnistumisten 

kanssa. Ja se, että voittojen ja menestymisen hetkillä oppii ylimielisyyden sijaan arvostamaan 

nöyryyttä. Tuon kirjan sanomassa on varmasti oma pointtinsa, jota kelpaa aina silloin tällöin mieti-

skellä. Tässäkin mielessä viime kausi oli opettavainen kaikkine tuskaisine taaperruksineen ja 

yhteispelin saumattomine hitsautuvuuksineen.  

Edustusjoukkue vetäytyy tästä saunan lauteille paketoimaan menneen kauden ja miettimään tule-

van kauden visioita. Sitä ennen on vielä aika esittää kiitos kuluneesta kaudesta kaikille innokkaille 

pelimiehille, katsojille ja tuomareille kaikista kauden aikana koetuista elämyksistä. Mutta kaikkein 

suurimmat kiitokset haluan joukkueeni puolesta esittää talkoolaisille – kirjureille, pallopojille, 

kuuluttajille, kahvion väelle, Nissiselle, Erkalle, Harrille, Pertsalle … ja myös sinulle, jonka unohdin 

mainita. Ilman teidän suurta TKT-sydäntä tämä kaikki ei olisi mahdollista.  

Ossi Heino, lentopallon  TKT edustusjoukkueen valmentaja 

Yhteydet joukkueeseen: Petri Nissinen, 03 318 0348 / 040 582 7197 petri.nissinen@tpnet.fi  

Kuntolentopallo 2014–15 
Edellisten vuosien tapaan, on myös kaudella 2014–15 harrastettu aktiivisesti kuntolentopalloa. Hervannan vapaa-aikakeskuksella 

kahdesti viikossa järjestetyissä harjoituksissa on käynyt noin 10–15 pelaajaa. Monet kuntolentopalloa pelaavista ovat olleet mukana 

TKT:n porukassa jo useita vuosia. Uusia pelaajia, niin kokeneita kuin aloittelijoitakin, on tälläkin kaudella riittänyt ilahduttavan 

paljon. Harjoitusten pääpaino on ollut itse pelaamisessa, mutta mukaan on mahtunut myös paljon lentopallon perustekniikoiden 

harjoittelua. Kuntolentopalloilijoista muodostettu joukkue on ottanut osaa myös Tampereen kuntosarjaan ja Viking Line Cupin 

turnauksiin ja muihin turnauksiin. Kuntolentopallo jatkuu myös kaudella 2015–16. Harjoitusajat ja -paikka kannattaa tarkistaa kesän 

jälkeen TKT:n kotisivuilta Lisätietoja antavat Erkka Ikonen (044 3645505) ja Mikko Viitanen (050 4867784). Tervetuloa mukaan! 

mailto:petri.nissinen@tpnet.fi


Retki Ensilään 

TKT:n veteraanijaosto Vetreät jär-

jestää retken Ensilään 10.6.2015.  

Lähtö Sampolalta klo 9.00.  

Tiedustelut Mauri Fager -  

03 344 4569 / 040 5947 925 

Vetreät-jaoston toiminta muodostuu yhteisistä harrastuksista ja tapahtu-

mista. Jaostolla on toimikauden (1 vuosi) aikana 4-5 kokousta ja 5 päivä-

kerhoa. Päiväkerhoihin pyrimme hankkimaan erialojen asiantuntijoita esi-

telmöimään meitä kiinnostavista asioista. 

Harrastamme jumppaa ja Poccia sekä petankia kesällä. Teemme myös 

teatteriretkiä sekä päiväretkiä tutustuen lähiympäristöön ja sen nähtä-

vyyksiin. Tapahtumista ilmoitamme tarkemmin jäsenkirjeellä 4-5 kertaa 

vuodessa. 

Tule SINÄKIN mukaan iloiseen joukkoomme, meillä on mukavaa. 

Naisjaosto 
Naisjaosto on keskittynyt vuodesta 2013 lähtien erityisesti lasten ja nuorten liikunnan kehittämi-

seen. Tällä hetkellä Naisjaostolla on yhteensä kahdeksan erilaista lasten ja nuorten liikuntaryh-

mää, jotka treenaavat 1-3 kertaa viikossa. Seuraavassa on pienet esittelyt Voimistelukoulusta sekä 

joukkuevoimistelujoukkue Veronicasta. Muista lasten ja nuorten ryhmistä saat tietoa Naisjaoston 

nettisivuilta. 

VOIMISTELUKOULU 

6-8 -vuotiaille lapsille tarkoitetussa voimistelukoulussa opetellaan voimistelun alkeita ja perusliik-

keitä. Harjoitukset painottuvat pääosin hyppyihin, tasapainoihin, vartalonliikkeisiin, ja akrobatiaan. 

Voimistelukoululaiset treenaavat kerran viikossa yhden tunnin ajan Hervannan Vapaa-

aikakeskuksella. Tähän ryhmään ovat tervetulleita kaikki voimistelusta kiinnostuneet lapset! 

JOUKKUEVOIMISTELUJOUKKUE VERONICA 

Joukkuevoimistelujoukkue Veronica aloitti syksyllä 2014 ja on treenannut ahkerasti Hervannassa kaksi kertaa viikossa. Syksyllä 

Veronica esiintyi TUL:n Tampereen piirin mestaruuskilpailuissa sekä seuramme syystapahtumassa Aarne Alligaattori -esityksellään. 

Keväällä 2015 olisi tarkoitus taas kasata kokoon uusi ohjelma joka päästään esittämään Voimisteluliiton Alue Asemalla, sekä TUL:n 

Tampereen piirin mestaruuskilpailuissa. Joukkueeseen otetaan mukaan vuosina 2006 ja 2007 syntyneitä tyttöjä. Ota yhteyttä val-

mentajaan Henna Hellmaniin (henna.hellman@hotmail.com / 0407426804)! 

Joukkuevoimistelun TUL:n Tampereen piirin mestaruuskilpailut 19.4. Pyynikin palloiluhallilla 

Naisjaosto järjestää joukkuevoimistelun TUL:n Tampereen piirin mestaruuskilpailut Pyynikin palloiluhallilla 19.4. Kaikki ovat terve-

tulleita seuraamaan kilpailuja sekä nauttimaan taidokkaista voimisteluohjelmista.  

Kilpailuiden alkamisajankohta tarkentuu lähempänä, seuratkaa siis Joukkuevoimistelijoiden nettisivuilta löytyviä Kilpailusivuja, jotta 

osaat olla ajoissa paikalla! Nähdään Pyynikillä! 

Talkoolaiseksi?  Jos olet kiinnostunut osallistumaan kilpailuiden talkootyöhön ja näin auttamaan Naisjaostoa, ilmoittaudu mah-

dollisimman pian osoitteeseen heli.nissinen@luukku.com tai soita Helille: 044 0101 429. 

mailto:henna.hellman@hotmail.com


Yleisurheilua 
Ohjattua yleisurheilua koko kevätkauden Pirkkahallissa torstaisin klo 18.00-19.00. Ohjauksesta vastaavat Päivi Lampinen, 

Emmi Kangasniemi ja Simo Kallio. Tule mukaan urheilemaan!  

Nuori 21-vuotias yleisurheilijamme Eerikki Pekkola on valittu TUL:n joukkueeseen CSTI:n Maailman Kisoihin 2015 Italian 

Lignanoon 7.-14.6. Alustavat lajit ovat 100 m, 200 m sekä 4 x 100 m viesti. Kisoja voit seurata osoitteesta 

www.wsg2015.com 

Ratinan on kesän remontissa, joten harjoitusolosuhteet mietityttävät. 

Kalevan Kisoihin Poriin järjestetään matka 2.8.2015. Tiedustelut Simo Kallio – 040 8292297  

Kesäkoti Ensilässä 
TKT:n yksi rikkauksista on luonnonkaunis kesäkoti Ensilä, jossa voi järjestää leirejä, juhlatilaisuuksia, TYKY-päiviä, saunail-

toja yms. vaikka jopa 150 henkilölle. Talvisin käytössä on yksi sauna, jossa tilaa noin 30 hengelle.  

Ensilä on tarkoitettu seuran jäsenille virkistyspaikaksi. Ensilää vuokrataan myös ulkopuolisille. Katso Ensilän toimintakalen-

teri. Ensilän tiedustelut ja varaukset, Jarmo Häkkinen p. 050-561 1102 / hakkinen.jarmo@gmail.com  

Nuorisojaosto 

Kesäkerho 2015 

Mukavaa tekemistä kivoissa maisemissa 6-10 

vuotiaille! Kesäkerhossa vietetään aikaa yhdessä 

muun muassa leikkien, pelaillen ja uiden. Kerho-

päivän aikana saa lounaan sekä välipalan. 

 Ajankohta: 1.-5.6. ja 8.-12.6. 
 Paikka. Ensilä, Kiikkisensola 5, 33680 Tampere 
 Hinta: 1 viikko 90€, 2 viikkoa 140€ 
 
Lähtö päivittäin Sampolan edestä klo 8.30 ja noin klo 8.45 Hervakeelta. 
Paluu noin klo 15.15 Hervakeelle ja noin klo 15.30 
Sampolalle. 

V i imeinen i lmoittautumispäivä on 17.5.  I lmoittaudu 

www.tampereenkisatoverit.fi/nuorisojaosto/kesakerho-2015/ 

Nuorisojaosto järjestää toukokuussa ohjaajakoulutusta ja kesäleiri järjes-

tetään perinteisesti juhannuksen jälkeisellä viikolla.  

Ensilän toimintakalenteri 2015 

Pe  3.-6.4.     Talkoita 
la 11.4.   Talkoita 
Su 12.4.         Talkoita 
La 18.4.         Talkoita 
La 25.4.         Talkoita 
La 25.4.      Jalkapalloturnaus 
     Ikämiehet 
Su 26.4.         Talkoita 
Pe 19.-21.6.    Juhannus 
Ma 22.-26.6.  TKT/Nuorten leiri 

Oman väen viikot 26 – 28. 

La 11.7.    Kalakisa 

Su 20.9.    Ensilä puolimaraton 

La 26.9. Rapujuhla ja naamiaiset  

http://www.wsg2015.com/
mailto:hakkinen.jarmo@gmail.com

