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ORGANISAATIO

Tampereen Kisatoverit ry (TKT) on vuonna 1920 perustettu tamperelainen
urheiluseura, joka tarjoaa monipuolista toimintaa eri ikaryhmille. Toimintaan
kuuluvat lajit: jalkapallo, lentopallo, kadenvaantod ja voimistelu. Seura tarjoaa
lisaksi harrastetoimintaa aikuisille ja lapsille, mukaan lukien
veteraanijaostolaisten toiminnan.

Toiminnan keskiossa on lilkunnan ilon kokeminen hyvassa seurassa. Yhdessa
tekeminen ja me-henki nousevat kantavaksi voimaksi. Toiminta perustuu
kasvatukseen, oppimiseen ja itsensa kehittamiseen.

Tampereen Kisatoverit on rekisterdity yhdistys, jonka ylinta paatantavaltaa
kayttaa yhdistyksen jasenistd vuosikokouksissa. TKT:n hallitus on seuran
toiminnallisessa vastuussa. Hallituksen alaisuudessa toimii toiminnanjohtaja ja
seurakoordinaattori, seka erilaisia tydryhmia ja mahdollisia muita tyontekijoita.
Alaisuudessa toimivat jaostot vastaavat omasta toiminnastaan.

Tampereen Kisatoverit ry jasenet

Seuran hallitus
Puheenjohtaja, varapuheenjohtaja, sihteeri,
taloudenhoitaja ja 3-7 jasenta.

Palkatut tyontekijat
Toiminnanjohtaja ja seurakoordinaattori

Jaostot
Jalkapallo, lentopallo, kadenvaantd, voimistelu,
Ensila ja veteraanijaosto

Tampereen Kisatoverit ry
Teiskontie 14, 33540, Tampere | toimisto@tampereenkisatoverit.fi | www. tampereenkisatoverit.fi




PELISAANNOT

Arvostamme jokaisen panosta ja mielipidetta.

Sovimme yhdessa tavoitteista seka tehtavanjaosta
tavoitteiden saavuttamiseksi.

Jaamme tehtavia kaikille.

Tiedotamme valittdmasti verkostoamme, jos emme
saa jotakin tehtavaa tehtya.

Tiedamme jokaisen tekevan parhaansa. Jos jokin tokkKii,
vika on tiedottamisessa tai suunnitelmissa, ei ihmisissa.

Paatokset tehdaan yhdessa kokouksissa. Niiden
aikana keskitytaan kasiteltaviin asioihin.

Kuuntelemme jokaisen mielipiteita emmeka puhu paalle.

Uudesta ehdotuksesta haemme ensin ainakin kaksi
hyvaa puolta ja sitten vasta arvioimme, mika ei ehka
onnistukaan.

Tampereen Kisatoverit ry
Teiskontie 14, 33540, Tampere | toimisto@tampereenkisatoverit.fi | www. tampereenkisatoverit.fi




YHTEISOLLISYYS TASA-ARVO

UKD PERHEEN SEURA
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VASTUULLISUUS

Vastuullisuussuunnitelma on tyokalu, jonka avulla voimme suunnitella,
toteuttaa ja raportoida toimiamme vastuullisuuden eri osa-alueilla.
Vastuullisuussuunnitelman laatimisesta on hyotya niin seuran sisaisessa kuin
ulkoisessa toiminnassa.

Haluamme varmistaa, etta toimintamme on kestavaa niin sosiaalisesti,
taloudellisesti kuin ymparistonkin kannalta. Vastuullisuussuunnitelma auttaa
meita tunnistamaan ja toteuttamaan kaytantoja, jotka tukevat mm. kestavaa
kehitysta ja hyvaa hallintoa. Organisaation toimihenkilot ja jasenet odottavat
meilta vastuullista toimintaa ja vastuullisuusuunnitelman avulla osoitamme
konkreettisia toimia naiden odotusten vastaamiseksi. Suunnitelma auttaa
meita ennakoimaan ja hallitsemaan riskej3a, ja sen avulla voimme osoittaa
sitoutumista vastuulliseen toimintaan.

Vastuullisuus on yha merkittavampi osa organisaatioiden toimintaa
nykypaivana ja sen merkitys tulee vain korostumaan tulevaisuudessa.
Vastuullisuus ei ole enaa vain hyva teko, vaan keskeinen osa strategista
suunnittelua ja toimintaa.

Tampereen Kisatoverit ry
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VASTUULLISUUS

Vastuullisuussuunnitelman luomisessa on hydédynnetty Olympiakomitean
Urheiluyhteisdn vastuullisuusohjelmaa 2020-2024, jossa nostetaan viisi
paapointtia: hyva hallinto, turvallinen toimintaymparist6, yhdenvertaisuus
ja tasa-arvo, ymparisto ja ilmasto ja antidoping.

Vastuullisuusuunnitelma rakentuu viidesta teemasta:

e

YHDENVERTAISUUS HYVA HALLINTO  YMPARISTO TURUVALLISUUS  ANTIDOPING
JA TASA-ARVO

Tampereen Kisatoverit ry
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HYVA HALLINTO

Hyva hallinto on perusta kaikelle toiminnallemme. Se kuvastaa sita, kuinka
seuramme johto, valmennusryhmat ja muut toimihenkilét hoitavat tehtaviaan
vastuullisesti ja huolehtivat seuran seka sen jasenten ja sidosryhmien edusta.
Hyvan hallinnon piirteitda ovat avoimuus, osallistavuus ja lapinakyvyys ja etta
kaikkia sovellettavia lakeja ja saadoksia noudatetaan.

Tavoite Toimenpiteet
Toimintamme on avointa ja Julkaisemme saanndllisesti tietoa
lapinakyvaa. seuramme toimista ja paatdksista. Nama

tiedot ovat saatavilla kaikille seuramme
verkkosivuilla kohdassa seuratoiminnan
yhteiset materiaalit.

Pidamme avoimen ja vuorovaikutteisen

Aktiivinen ja tiivis yhteistyd viestinnan sidosryhmien kanssa seka

sidosryhmien kanssa. pidamme toisemme jatkuvasti ajan tasalla
tapahtuvista toimista. Jarjestamme
saannollisia tapaamisia, palautekyselyja ja
avoimia keskustelualustoja.

Laadimme ja yllapidamme tarkkaa

Vastuullinen talous. budjetointia. Seuraamme ja arvioimme
taloudellisia riskeja saanndllisesti.
Teemme harkittuja hankintoja ja
valinnoillamme tuemme seuramme
tulevaisuutta.

Tampereen Kisatoverit ry
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YHDENVERTAISUUS JA

TASA-ARVO

Sitoudumme edistamaan yhdenvertaisuutta ja tasa-arvoa kaikessa seuran
toiminnassa. Yhdenvertaisuuden ja tasa-arvon periaatteet varmistavat, etta kaikki
jasenet, valmentajat, toimihenkildt ja vapaaehtoiset kokevat itsensa arvostetuksi ja
kohdelluksi oikeudenmukaisesti riippumatta sukupuolesta, iasta, etnisesta
alkuperasta, uskonnosta, seksuaalisesta suuntautumisesta tai muista
henkilokohtaisista ominaisuuksista. Haluamme tarjota jokaiselle samankaltaiset
mahdollisuudet olla osallisena toiminnassamme ilman syrjintaa.

Tavoite Toimenpiteet
Koko perheen seura. Seuramme tarjoaa riittavasti toimintaa lapsista
iakkaisiin.

Yhdenvertaisuuden ja tasa-arvon Rekrytointiprosessit ja valinnat toteutetaan
edistaminen. tasavertaisesti kaikki huomioiden.
Mahdollistammme erilaisia koulutuksia seuran

toimihenkildille. Tarjoamme laajasti eri

kohderyhmille liikuntaa. Kaikki otetaan
huomioon, ja mahdollistetaan samanlaiset
tilaisuudet jokaiselle.

Hairinnan ja kiusaamisen Seurassamme on nollatoleranssi kiusaamiselle
ennaltaehkaisy ja epaasialliseen ja hairinnalle. Puutumme jokaiseen
kaytokseen puuttuminen. tilanteeseen vakavasti, emmeka salli

seurassamme minkaanlaista kiusaamista tai
hairintad. Seuralle on laadittu tarkat
toimintaohjeet ja vastuuhenkild kyseisia
tilanteita varten ja ndma ovat helposti
|dydettavissa seuran verkkosivuilta.

Tampereen Kisatoverit ry
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YHDENVERTAISUUS JA

TASA-ARVO

Urheiluseuroissa tapahtuvan vakivallan ja hairinnan ennaltaehkaisy:

Johtajuus, aikuisuus valta

e seuran ja lajin johtohahmot ottavat
aktiivisen roolin
valta-asemassa olevien passiiviset asenteet,
sivusta seuraaminen, kieltaminen ja
hiljaisuus luovat vaikutelman, etta
kaltoinkohtelu on hyvaksyttavaa
kaikessa toiminnassa ja sen suunnittelussa
tulee olla keskiossa lasten oikeudet

Seksuaalisen ja sukupuoleen perustuvan
hairinnan vastaisen ilmapiirin luominen

pyri valttamaan stereotypioita ja oletuksia
puhu sukupuolisensitiivisesti

kysy lupa ennen kuin kosket, ja kerro miksi
kosket

puutu aina, systemaattisesti ja kaikkien
kohdalla loukkaavaan kielenkayttoon
pidattaydy seksuaalisavytteisista vitseista

puhu kunnioittavasti ja anna tietoa

Kunnioittava kohtelu vahvistaa lapsen ja
nuoren itsetuntoa ja minakuvaa

jos lapsi tai nuori toimii vaarin, tulee
tilanteeseen puuttua reilusti, kunnioittavasti
ja lapsen kehitystaso huomioiden

tulee antaa selkeat ohjeet, ja huonoa
kayttaytymista ilmetessa antaa
mahdollisuus pyytaa anteeksi ja korjata
toimintaansa

rauhallisuus, asiallisuus, puolueettomuus,
kaikkien osapuolten kuuleminen

lapsia ja nuoria tulee osallistaa harjoittelun
suunnitteluun ja heita itseaan koskevaan
paatdksentekoon

Tampereen Kisatoverit ry
Teiskontie 14, 33540, Tampere | toimisto@tampereenkisatoverit.fi | www. tampereenkisatoverit.fi




YHDENVERTAISUUS JA

TASA-ARVO

Toimintaohjeet epaasiallisen kaytoksen tapauksen kasittelyyn

1.0ta valitus vastaan ja ota se vakavasti

2.Paatetaan, kuka tapausta kasittelee

3.Arvioidaan rikos ja lastensuojeluilmotuksen tarve

4.0Osapuolten kuuleminen (jollei rikos kyseessa) (huom. ei kurinpidollinen)
5.Paatokset

6.Kirjallinen yhteenveto

7.Tiedottaminen

8.Arvioidaan prosessin sujuvuus

9.Tehdaan mahdollisia muutoksia prosessiin

Tarkemmat ohjeet |oytyvat osoitteesta:
https://www.etoleyksin.fi/materiaalipankki/

Tampereen Kisatoverit ry
Teiskontie 14, 33540, Tampere | toimisto@tampereenkisatoverit.fi | www. tampereenkisatoverit.fi




YHDENVERTAISUUS JA

TASA-ARVO

Vakivallan ja hairinnan ennaltaehkaisy seurassamme.

(\ Jokaiselta ohjaajalta/valmentajalta
1.Urheilijaa suojelevat vaaditaan seurassamme

rikostaustaote lasten kanssa
rekryntointikdaytannot toimimiseen.

2.Yhteisiin saantoihin sitoutuminen

3.Valmiit toimintamallit
Hairintdyhdyshenkild

.. . _ Hallituksen puheenjohtaja
4. Raportointitavat ja vastuuhenkilon (\ Jouni Maenpaa

jouni.maenpaa@phpoint.fi

. s e 040 550 4647
nimeaminen

5.Henkiléston kouluttaminen
6.Tiedottaminen

7. Toiminnan seuraaminen ja arviointi

TOIMINTAOHJE:

Lasten turvallisuutta lisdavat
toimintatavat ja vapaaehtoisten
rikostaustan selvittdminen

Toimintaohje: Lasten turvallisuutta lisaavat
toimintatavat ja vapaaehtoisten rikostaustan
selvittaminen -ohjeistus 1&ytyy seuramme
verkkosivuilta seuratoiminnan yhteiset materiaalit.

~—"

Tampereen Kisatoverit ry

Teiskontie 14, 33540, Tampere | toimisto@tampereenkisatoverit.fi | www. tampereenkisatoverit.fi
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YHDENVERTAISUUS JA

TASA-ARVO
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Seurallemme on luotu vuonna 2023 yhdenvertaisuussuunnitelma, jonka
tarkoituksena on selkeyttaa seuran toiminnan tarkoituksenmukaisuutta ja
turvallisuutta toimia osana seuraa.
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YMPARISTO JA ILMASTO

Ymparistd ja ilmaston suojelu on meille vastuullisuustydn keskeinen osa. Olemme

sitoutuneet vahentamaan toimintamme ymparistovaikutuksia ja edistamaan

kestavia kaytantdja toiminnassamme. Huomioimme ymparistdn muun muassa

harjoitus- ja kilpailutoiminnassa, tapahtumajarjestelyssa ja hankinnoissa.

Tavoite

Vastuulliset valinnat ja hankinnat.

Toimenpiteet

Kierratamme ja uudelleenkaytamme
materiaaleja. Teemme saannollisesti
inventaariota seuran omista materiaaleista,
ja hyodynnamme aina olemassa olevia
parhaamme mukaan. Ostamme
ymparistoystavallisia tuotteita ja
huomioimme kestavan kehityksen
hankinnoissa. Teemme vain tarvittavia
hankintoja ja hyddynnamme kiertotaloutta.

Ekologinen osallistuminen.

Joustava liikkuminen.

Kokouksia jarjestaessa mahdollistamme
etaosallistumisen, jolloin vahennamme
ylimaaraista matkustamista.

Kartoitamme liikuntapaikoille kulkevat
julkisen liikenteen reitit. IImoitamme naista
aina ryhmakohtaisesti verkkosivuillamme,
jotta jasenten on mahdollisimman helppo
kulkea julkisen liikenteen avulla.

Tampereen Kisatoverit ry

Teiskontie 14, 33540, Tampere | toimisto@tampereenkisatoverit.fi | www. tampereenkisatoverit.fi

12



TURVALLINEN

TOIMINTAYMPARISTO

Pyrimme varmistamaan, etta kaikki jasenet, valmentajat, vapaaehtoiset ja yleisd
voivat osallistua seuran toimintaan turvallisesti ja luottavaisesti. Turvallisuuden
yllapitaminen on yhteinen vastuumme, ja se vaatii jatkuvaa huomioita ja
sitoutumista kaikilta osapuolilta. Turvallinen toimintaymparisto luo perustan

positiiviselle urheilukokemukselle.

Tavoite

Turvalliset tilat ja valineet.

Toimenpiteet

Varmistamme, etta kaikki seuran kayttamat
tilat ja urheiluvalineet ovat turvallisia ja
hyvassa kunnossa. Huollamme ja

tarkistammme valineistoa saannollisesti.

Kaikilla paaohjaajilla on tarvittavat
ensiaputaidot.

Tarvittavat turvallisuusohjeet.

Edellytamme jokaiselta paaohjaajaltamme
tarvittavat ensiaputaidot ja takaamme aina,
etta toimintamparistosta |oytyy
ensiaputarvikkeet.

Seuraltamme |dytyvat selkeat
turvallisuusohjeet ja toimenpiteet, joiden
mukaan kaikki toimivat. Nama ovat myods
saatavilla verkkosivuilla.

Tampereen Kisatoverit ry

Teiskontie 14, 33540, Tampere | toimisto@tampereenkisatoverit.fi | www. tampereenkisatoverit.fi
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ANTIDOPING

Olemme sitoutuneet seurana noudattamaan reilua pelia ja puhdasta urheilua,
mika kattaa ehdottoman sitoutumisen dopingvastaiseen toimintaan.
Noudatamme toiminnassamme Suomen Urheilun Eettisen Keskus SUEK ry:n
ohjeistuksia ja maarayksia. Haluamme, etta seurassamme urheilu on
oikeudenmukaista ja tulokset heijastavat rehellista suoritusta ja todellisia kykyja.

Tavoite Toimenpiteet
Seurassamme on vain reilua ja Mahdollistamme urheilijoille ja seuran
puhdasta urheilua. toimijoille koulutustilaisuuksia.

Jokainen Kilpaileva urheilija suorittaa
Puhtaasti Paras -verkkokoulutuksen.

Avoin neuvonta ja tiedottaminen. Tarjoamme tietoa ja neuvontaa

antidopingiin liittyen. Korostamme
viestinnan kautta aiheen tietoisuutta ja
linjaustamme seurana.

Dopingvastainen kulttuuri. Luomme seuran sisalle vahvan
antidoping-kulttuurin, joka tukee reilua
pelia ja eettisia arvoja. Puutumme
epakohtiin aktiivisesti ja edistamme
puhdasta urheilua.

Tampereen Kisatoverit ry

Teiskontie 14, 33540, Tampere | toimisto@tampereenkisatoverit.fi | www. tampereenkisatoverit.fi
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ANTIDOPING

Puhtaasti Paras -verkkokoulutus on urheilijoille ja heidan
tukihenkildille suunnattu koulutus, jonka avulla he voivat oppia pUHT/ \STI

ja varmistaa tietonsa antidoping-asioista. lImainen pA R AS

verkkokoulutus |6ytyy puhtaastiparas.fi-sivustolta.

Olemme seurana sitoutuneet ilmoittamaan doping-,

kilpailumanipulaatio- tai katsomoturvallisuusrikkomuksista tai

muusta urheilun eettisesta rikkomuksesta. Nain autamme

suojelemaan urheilijoita ja urheilua. ILMO-palvelua kayttamalla I LM )
voi tehda ilmoituksen urheilijatoimijan epaeettisesta

toiminnasta. Sen voi tehda nimettdmasti ja se kasitellaan

luottamuksellisesti osoitteessa ilmo.suek-.fi.

Suomen Urheilun Eettisen Keskus SUEK ry:n verkkosivuilla on
ajankohtaista tietoa dopingista, erilaista opetus- ja
valistusmateriaalia, joiden avulla voi yymmartaa paremmin
dopingriskeja ja -seurauksia. Sielta loytyy myads tietoa
koulutuksista ja tapahtumista, ohjeistuksia ja suosituksia,
uutisia ja tukipalveluita. Suekin sivut |0ytyvat osoitteesta
https://suek.fi/suek/.

Tampereen Kisatoverit ry
Teiskontie 14, 33540, Tampere | toimisto@tampereenkisatoverit.fi | www. tampereenkisatoverit.fi
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ANTIDOPING

Kielletyt Aineet ja Menetelmat Urheilussa (KAMU) on maailman
antidopingtoimisto WADA:n yllapitama luettelo, jossa on
dopingaineryhmat ja -aineet. Sielta voi tarkistaa urheilussa
kielletyt aineet ja menetelmat. KAMU-laakehausta voi tarkistaa,
onko laakevalmisteessa kiellettya laakeainetta. Haku loytyy
osoitteesta: https://suek.fi/antidopingtoiminta/kielletyt-
aineet-ja-menetelmat/.

Reilusti paras -verkkokoulutus antaa tietoa
kilpailumanipulaatiosta ja sen kohtaamisesta. Se on suunnattu
urheilijoille ja urheilutoimijoille. Verkkokoulutuksesta voi lukea
lisaa osoitteesta:
https://suek.fi/koulutus/koulutusmateriaalit/reilusti-paras-
verkkokoulutus/

Tampereen Kisatoverit ry

Teiskontie 14, 33540, Tampere | toimisto@tampereenkisatoverit.fi | www. tampereenkisatoverit.fi
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MITTARIT

HYVA HALLINTO
e Seuran sivuilta loytyy tarvittavat asiakirjat.

e Viestinnan kannattavuuden seuraaminen tavoitettujen ihmisten kautta.
o Tyytyvaisyyskyselyt ja palautteet.

TASA-ARVO JA YHDENVERTAISUUS
e Toteutuneet ryhmat.

e Hairinta- ja kiusaamistilanteiden maara ja raportointi.
e Palaute yhdenvertaisuuden ja tasa-arvon kokemuksista.

YMPARISTO JA ILMASTO

e Suunniteltujen toimenpiteiden toteutuminen ja etenemisen
seuraaminen.

o Eta- ja lahiyhteydella osallistumisten maaran seuraaminen.
o Kysely julkisen liikenteen kayttamisesta.

TURVALLINEN TOIMINTAYMPARSTIO
e Valineistojen ja tilojen tarkastaminen saannollisesti.
o Palautekysely jasenistolta ja seuran toimijoilta.

ANTIDOPING
e Dopingtestauksien maara.
e Koulutettujen urheilijoiden ja valmentajien maara.
e Eettisiin ohjeisiin sitoutuminen ja niiden noudattaminen .

Tampereen Kisatoverit ry

Teiskontie 14, 33540, Tampere | toimisto@tampereenkisatoverit.fi | www. tampereenkisatoverit.fi
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SEURANTA

Suunnitelman toteutumiseksi pidamme saannollista seurantaa ja raportointia

ylla mainittujen toimenpiteiden toteutumisesta. Toimintasuunnitelma pitaa
sisallaan vastuullisuussuunnitelman kasittelyn. Suunnitelman seuranta on
olennainen osa sen tehokkuuden varmistamista. Seurantaprosessin tulee olla
jarjestelmallista ja jatkuvaa, jotta voidaan arvioida edistymista suunnitelmassa
asetettujen tavoitteiden suhteen ja tehda tarvittavia muutoksia. Tama tulisi
toteuttaa kerran vuodessa.

Vastuullisuussuunnitelma on seuramme ensimmainen, jota on tarkoitus
paivittaa seuran tarpeiden mukaisesti.

Seuramme tekee vastuullisuusraportin vuosittain vuodesta 2024 alkaen.
Vastuullisuusraportissa raportoimme toiminnan vaikutukset sosiaalisiin,
taloudellisiin ja ymparistollisiin asioihin. Raportissa todennetaan
vastuullisuussuunnitelmassa maariteltyjen tavoitteiden saavuttamista.

Tampereen Kisatoverit ry

Teiskontie 14, 33540, Tampere | toimisto@tampereenkisatoverit.fi | www. tampereenkisatoverit.fi
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