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Miksi ihmeessa

Asiakkaat reagoivat naennaisen jarjettomasti
Totuus tuntuu vaaristyvan tunnistamattomaksi
Asiakkailla on mielestaan omituisia oikeuksia

Asiakkaat eivat anna periksi iimiselvien
tosiasioiden edessa

Asiakkaat ovat kieroja tai taysin paatuneita

Asiakkaat antavat periksi, sietavat jarjetonta
vakivaltaa

Reagoitkin itse ennakoimattomalla tavalla



Persoonallisuushairiot

Pysyva poikkeava kaytostapa
Kognitiot, affektit, vuorovaikutus,
impulssikontrolli

Vastoinkaymiset kayvat yli sietokyvyn

Pahimmillaan lyhytaikaisia dissosiatiivisia tali
psykoottisia reaktioita

Primitiivinen defenssijarjestelma ei kykene
suojelemaan ahdistukselta

Paihteet kykenevat



Esiintyvyys 5% (Carl Friedrich Gauss)




Paihteidenkayttajien komorbiditeetti

Kelmen yleisimmén diagnostisen oireyhtyman padllekkaisyys potilailla, joilla on
paihteiden kayton lisaksi muita oheissairauksia

Masennus
ja ahdistushdirict

20-60 %

Persoonallisuus-
hairiot

50-920 %

Psykoottiset
hairiot

15-20 %



Turun aineisto

Prevalence of personality disorders (%)
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Primaari grandioosi narsismi

* Vauva luulee olevansa yhta aidin kanssa
« Kulta-aika lapsuuden




Annihilaatio

 Huomaa olevansa erillinen ja siten
kelvoton, tuhoon tuomittu




Rapprotsment

« Tutkimusretkia, joilta palataan parkuen
aidin syliin

@ :



Perusturvallisuus, symbolisaatio,
objektikonstanssi

» Aidin kuva lompakossa kehittyy yha
pitkakestoisemmaksi

O
O



Kurl, syyllistaminen, hapea

» Aidin kuva lompakossa voi olla syyttava

O
O



Aidin menettamisen pelko

« Aidin sijaan syyllistetaankin oma mina

O
O




Torjunta

» Aidin kuvat lompakossa, joista pahan voi




Narsisti

« Aidin kuva puuttuu lompakosta



Epavakaa

» Aidin kuvat lompakossa ambivalentteja

O
O



Defenssit

Suojelevat ahdistukselta ja sietamattomilta ristiriidoilta
Aktivoituvat kriisitilanteissa, toisilla herkemmin
Aina tiedostamattomia

Voivat nayttaa huonolta nayttelemiselta, huijaamiselta,
tyhmyydelta

Tarttuvat, tulee mentya mukaan!!!
Kuluttavat psyykkista energiaa

Torjunta on kehittynyt defenssi, mika puuttuu
persoonallisuushairioissa:

Hankalat asiat voidaan unohtaa hetkeksi ja keskittya johonkin
tarkeaan asiaan



Projektio

« Syyllisyytta ja hapeaa tuottavat omat
ominaisuudet kielletaan ja nahdaan samat
asiat toisissa

 Fasismi, rasismi, seksuaalinen
ahdasmielisyys, homofobia

« Sen jalkeen kun mulle tuli toi henkirikos
niin poliisi on kiusannut mua. Ma oon kylla
jo antanu anteeks sen uhrin omaisille, mut
ma toivon, et nekin kasvais samalla
tavalla henkisest



Lohkominen

« Nahdaan vain osa kokonaisuutta

* Mihin tuo rajatiladiagnoosi perustuu.
Siihenko, kun olin nukkunut huonosti.
EikO ole |laaketieteellinen fakta, etta jo
yhden yon valvominen vastaa yhden
promillen humalatilaa (nainen, jolla
vuosikymmenten sekakaytto ja kolme
huostaan otettua lasta)

« Olen nukkunut tosi huonosti viime aikoina
(nainen, joka puhaltaa 3 promillea)



Kieltaminen

 lImiselvia tosiseikkoja jatetaan
huomioimatta ja nahdaan vain omaan
tilanteeseen sopivat



Split

Mustavalkoajattelussa jaetaan asiat
taydellisen oikeisiin tai vaariin
Primitiivinen thannointi vaihtuu nopeasti
demonisointiin pienestakin hankaluudesta
Amerikkalainen oikeuskaytanto

Politiikka

Uskonnot



Arvon Kieltaminen

o Sa et voi tietaakkaan naista aineista, kun
tuskin oot niita nahnykkaan, ma oon
syony Pharmaca fennican kannesta
kanteen

* Yleisin defenssi persoonallisuushairioissa
» Arsyttava ja kommunikaatiota tuhoava



Liottin triangell

Roisto

Sankari




Lumipallo

Pintakiilto

Musta hapea

Puhdas ydin




Hoitosuhteen alkaminen

Motivoivan puheeksi ottamisen tekniikka

William Millner & Stephen Rollnick:
Motivational interviewing: Preparing
people to change addictive behavior

YhteisOvahvistaminen: CRAF

Rakkaasta raitis-vaihtoehtoja
nalkutukselle, kiristykselle ja uhkailulle




Hoito

 Tiimityota, jossa sosiaali- ja terveyspuolen
osaajia
» Tyonohjaus tarkea osa hoitoa



Terapiamuotoja rajatiloihin

« Kognitiivinen terapia (Aaron ja Judith
Beck)

 Dialektinen kayttaytymisterapia DB
(Marsha Linehan)

« Skeematerapia (Jeffrey Young)

» Transferenssikeskeinen terapia (Kernberg,
Yeomans, Clarkin)

* Mentalisaatioon perustuva terapia MBT
(Fonagy, Bateman)




Kognitiivinen terapia CBT

Temperamenttipiirteet

Helplessness, unlovability, worthlessness
Osa naista yli, osa alikehittyneita
Narsismin ydinuskomus: olen alempi

Mika el ole erityiskohtelua, on
kaltoinkohtelua

Intellektuaalis-emotionaalista roolipelia



Dialektinen kayttaytymisterapia
DBT

Tunteiden tunnistamiseen tai
hallitsemiseen ei ole taitoja

Taitoharjoittelua ja tunnetyoskentelya
aktiivisesti ryhmissa ja kotitehtavien kautta

Hyvaksymisen ja muutoksen dialektiikka

Eniten nayttoa, myos paihteiden kayton
alkana (kaypa hoito suositus)



Skeematerapia

Skeemat (haittaohjelmat) tahtomatta
kayntiin pettymystilanteissa

Moodien (minatilojen) vaihtelua
Perusturvallisuuden puute
Osittainen vanhemmointi
Mielikuvaharjoitukset



Makimoodimalli epavakaalle

Pikku
loukkaus
Eristaytynyt —
suojautuja oo

Hylatty lapsi Hyva vanhempi \
Onnellinen lapsi

Raivoava lapsi

Eristaytynyt ‘
suojautuja
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Rankaiseva vanhempi —

\>
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Narsistimoodit

Itsensa tehostaja

Tyynnyttelija

\

Yksinginen lapsi

Terve aikuinen

PLO8



Transferenssikeskeinen terapia

» Tukea-antavasta analyyttisesta
psykoterapiasta kehitetty
yksiloterapiamuoto

* Hoidossa pysyminen heikohkoa

» Ei soveltune paihdepotilaille ennen
raitistumista ja tilanteen vakaantumista



Mentalisaatioon perustuva terapia
MBT

» Objektisuhteen kehittyminen terapian
myota tavoitteena

 Ryhmahoito ja yksiloterapia analyyttiselta
pohjalta



Teraplamuotoja epasosiaaliseen
persoonallisuushairioon

Eniten kaytetty yhteisohoitoja

Psykopatian terapeuttisesta hoidosta voi
olla haittaa, rikokset lisaantyvat

Narsistiseen persoonallisuuteen auttaa
skeematerapia

Saattaa auttaa psykopatiaankin, jos pieni
lapsi |0ytyy moodikartalta



Laakkeet

o Kolmiolaakkeet
e | 33kkeet ilman kolmiota



Bentsodiatsepiinit

Nopea ja voimakas teho, mutta riippuvuus
Vahentaa myos signaaliahdistusta
Motivaatio muutokseen katoaa

Muisti el toimi, oivallukseen el liity
tunnekokemusta, opittu ei tallennu joten
terapia jaa tehottomaksi



Traumat

 Mummo kuoli, suku pameissa
hautajaisissa

» Traumaattisen tapahtuman jalkeen
annettu laake (Klonatsepaami 2,7mg/vrk
tai alpratsolaami 1,5mg/vrk) lisaa 6kk
PTSD diagnooseja; NNH=2,2 (Gelpin ym
1996).

« Epasuora epidemiologinen naytto samasta
(Davyvov ym 2008 ja Zatzick ym 2007)



Mielialalaakkeet

Masennukseen SSRI, SNRI, NARI

Ahdistukseen (paniikkihairio, yleistynyt ahdistus,
pakko-oireet, fobiat)

Unettomuuteen vasyttavat antidepressantit
mirtatsapiini (Remeron)

ADHD-oireisiin jos paihderiippuvuuden vuoksi
stimulantit kontraindisoituja (Strattera, Efexor)

Torjunta rakoilee, unia ja muistoja enemman
vahemman ahdistavassa muodossa, jolloin
terapia edistyy



Mielialantasaajat

Mielialantasaajia kaytetty mielialan vaihteluihin
Tehoavat eniten impulsiiviseen aggressioon

Valproaatti (Deprakine) ja lamotrigiini (Lamictal)
suosituimmat

Litium (Lito), Karbamatsepiini (Tegretol)
jaamassa vanhentuneina

Topiramaatti (Topimax) vahentaa ruokahalua ja
alkoholinkayttoa

Gabapentinoli (Neurontin) kipuun

Pregabaliini (Lyrica) kipuun ja ahdistukseen-
Aiheuttaa riippuvuutta ja vierotusoireita



Psykoosilaakkeet

Unihairioihin ennen kaytetty levomepromatsiini (Levozin)
ja promatsiini (Sparine); nykyisin ketiapiini (Seroquel,
Ketipinor, Mylan) tai Risperidoni (Risperdal)
Vihamielisyys, epaluuloisuus, psykoottiset ja kognitiiviset
oireet: eniten kokemusta olantsapiinista ja risperidonista
pienilla annoksilla

Ketiapiini koostava, anksiolyyttinen, antidepressiivinen ja
antipsykoottinen. Rajoittaa tunteenpurkauksia. Vahentaa
epasosiaalisten alkoholistien juomista

Klotsapiini (Leponex) vahentaa psykoosipotilaan
paihteidenkayttoa



Muut laakkeet

» Unettomuuteen diksyratsiini (Atarax)

* Propranololi vapinaan ja hillitsemaan
aggressiivisuutta

» Ahdistukseen buspironi (Buspar)



