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Alkoholin ongelmakaytosta

Alkoholin kulutus asukasta kohden on n.
nelinkertainen 1960-luvun alkuun verrattuna
Kokonaiskulutus/asukas on yli 10l vuodessa
Suomalaisista aikuisista yli 9o% kayttaa
alkoholia

Terveys 2000 —tutkimuksen mukaan 30-64-
vuotiaista miehista 17% ja naisista 5% taytti
riskikayton, haitallisen kayton tai
alkoholiriippuvuuden kriteerit



Alkoholi solutasolla

Alkoholi [apaisee hyvin solukalvon ja
kulkeutuu kaikkiin kudoksiin

Se hajoaa alkoholidehydrogenaasin
vaikutuksesta asetaldehydiksi ja
aldehydidehydrogenaasin vaikutuksesta
asetaatiksi

Asetaldehydi on karsinogeeni




Alkoholin akuutteja vaikutuksia

verenkiertoon

Alkoholi laajentaa aareisverisuonia ja
kohottaa verenpainetta

Sydamen minuuttitilavuus ja syketaajuus
kasvavat sympaattisen aktivaation kautta
Silmien ja kasvojen punoitus liittyvat
pintaverisuonten laajenemiseen



Alkoholin vaikutukset

aineenvaihduntaan ja sisaeritykseen

Jo runsas kertakaytto lisaa kortisolin,
adrenaliinin ja noradrenaliinin eritysta
Pidemmassa kaytdssa stressihormonien
eritys normaalistuu tai on lievaa

Lievakin kortisolin liikaeritys vaikuttaa
epaedullisesti sokeri- ja lipiditasapainoon,
immuniteettiin, verenpaineeseen ja luustoon



Alkoholin vaikutukset

aineenvaihduntaan ja sisaeritykseen

Alkoholissa on runsaasti energiaa ->
lihominen
Sukuhormonien tasapaino hairiintyy

Uraatin muodostus lisaantyy -> kihdin riski
kasvaa



Alkoholin vaikutukset

sydanlihakseen

Pitkakestoinen alkoholinkaytto voi vaikuttaa
sydanlihakseen usealla mekanismilla, kaikkia ei
tunneta

Etanolin ja sen palamistuotteen asetaldehydin
katsotaan olevan toksisia ja haittaavan mm.
proteiinisynteesia



Alkoholin ongelmakayton aiheuttama

kuormitus sydan- ja verenkiertoelimistolle

Alkoholi sisaltaa runsaasti energiaa ja lihottaa
Painonnousu kuormittaa
verenkiertoelimistoa

Verenpaine nousee



Alkoholin vaikutuksia

Munuaisten virtsaneritys voi alkuun lisaantya
Pitempiaikainen juominen voi vahentaa
natriumin eritysta virtsaan, jolloin nestetta
pyrkii kertymaan ja voi tulla turvotuksia
Alkoholi kohottaa HDL-pitoisuutta mutta
my0s triglyseridipitoisuutta



Runsaaseen kertajuomiseen ja

krapulaan liittyvat sydanoireet

Sympaattinen hermosto aktivoituu,
verenkierrossa on vapaita rasvahappojea ja

asetaldehydia
Oireita voi ilmeta laskuhumalavaiheesta

alkaen ja ne voivat kestaa vuorokauden- pari
vrk



Runsas kertajuominen, krapula

Verenpaineen nousu ja sykkeen kiihtyminen
voivat pahentaa useiden sydansairauksien
oireita

Sepelvaltimotautipotilas voi saada
rintakipuja, jopa infarktin

Sykkeen nopeutuminen voi vaikeuttaa
sydamen vajaatoiminnan tai [appavian oireita

Eteis- ja kammioperaiset rytmihairiot ovat
mahdollisia



Alkoholin kiyttdén liittyva

eteisvarina- tai lepatus

Runsas kertaluonteinen tai pitempikestoinen
alkoholinkaytto altistavat eteisperaisille
rytmihairioille etenkin potilailla, joilla on jokin
sydansairaus

Runsas alkoholinkaytto voi laukaista nuorilla,
tervesydamisillakin eteisvarinakohtauksen



Eteisvarina- tai -lepatus

Yleisesti ottaen tavallisimpia sairaalahoitoon

johtavia rytmihairioita .
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Flimmerin oireet

Epasaanndllinen, usein nopea syke, 100-
160/min

Pulssi epatasainen

Tykytyksen tunne, heikotus
Sydansairaalla tunteja-vuorokausia
kestaneena voi johtaa sydamen
vajaatoimintaan

Yli 2vrk kestaneessa flimmerissa
tromboemboliariski kasvaa



Flimmerin hoito

Ellei normaali rytmi palaudu tunneissa,
tilannearvio paivystyksessa usein aiheellista
Alkuun syketta voidaan hidastaa esim.
beetasalpaajilla

Jos voidaan luotettavasti arvioida, etta FA
kestanyt alle 2vrk, voidaan tehda rytminsiirto
Jos eiolla varmoja, tarvitaan CV:ta edeltava
Marevan-hoito niin, etta INR hoitoalueella
min. 3 viikkoa




Alkoholin vaikutukset

sydanlihakseen ja vajaatoiminta

Vasemman kammion seinamat voivat
paksuuntua ja supistuvuus seka elastisuus
voivat heikentya

Muutamalle prosentille alkoholisteista
kehittyy dilatoivan kardiomyopatian
kaltainen sydanlihasrappeuma
Alkoholilla on arvioitu olevan osuutta
sydamen vajaatoimintaan alle 10%:ssa

tapauksia



Vajaatoiminnan maaritelma

Eri syista johtuva oireyhtyma, johon liittyy
poikkeava hengenahdistus ja vasyvyys
rasituksessa seka nesteen kertyminen
keuhkoihin ja aareiskudoksiin

Taustalla on pumpputoiminnan hairio



Kliiniset kriteerit

1. sydamen vajaatoiminnan oireita
(levossa tai rasituksen aikana) ja

2. Jokin verenkiertoelimiston sairaus
3. Useita pumppaushairiolle tyypillisia

loydoksia kliinisessa tutkimuksessa ja
thorax-kuvassa



Sydamen vajaatoiminnan syyt

sydanlihaksen sairaudet

sydanpussin sairaudet
sepelvaltimotauti keuhkojen/keuhkoverisuonten sairaudet
hypertensio 90 % @ synnynnaiset sydanviat
ldppaviat nopeat rytmihairiot

suur minuuttitilavuus
kasvain sydamessa

+ N. 25%:lla diabetes tai eteisvarina



Yleista sydamen

vajaatoiminnasta

Eri syista johtuva pumpputoiminnan hairio,
johon liittyy poikkeava hengenahdistus ja
vasyvyys rasituksessa ja nesteen kertyminen
keuhkoihin ja aareiskudoksiin

Dg edellyttaa aina oireita ja nayttoa
vajaatoiminnasta

Esiintyvyys vaestotasolla 1-2 %

Merkittava kuolleisuuden ja sairaalaan
joutumisen syy > 65 -v:lla



Mekanismit

Pumppausvaje aktivoi RAA-jarjestelman
Lisaksi neuroendokriininen aktivaatio,
sympaattinen arsytys

Verisuonet supistuvat, sydanlihas
kuormittuu, elimistoon kertyy nestetta



Sydamen ua-tutkimus: normaali loydos
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Sydamen ua-tutkimus: laaja,
huonosti supistuva kammio
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Esimerkki: sydamen vajaatoiminnan

laitehoitotutkimukseen osallistunut potilas

49v mies, peltiseppa

Runsasta alkoholinkayttda, tupakoinut
20v askin paivassa, el saann. laakitysta
Toukokuussa 2011 sairaalaan,
pidempaan huonontunut rasituksen
sieto

Kavelymatka n. 100m,
hengenahdistusta, ajoittain lampoa,
veriyskoksia



Esimerkki: sydamen

vajaatoiminta

Tulovaiheessa verikaasuanalyysissa pO,
8kPa

Keuhkokuume ja sydamen vajaatoiminta
proBNP 2672->3546 ng/l

Maksa-arvot runsaasti koholla,
rasvamaksa

Sydamen ultradanitutkimuksessa vasen
kammio 64mm, seinamat 14-15mm, EF
15-20%, mitraalilappavuoto
Sepelvaltimoissa ei merkittavia ahtaumia



Esimerkki: sydamen vajaatoimintapotilas

Sydamen
vajaatoiminnan
laakehoitona
bisoprololi, furosemidi,
ramipriili, varfariini,
spironolaktoni

Vointi el kohentunut
Sydamen MRI ja
koepalat:
sidekudoslisaa
Laiteseurantatutkimus
15.6.2011 alkaen




Esimerkki: sydamen

vajaatoimintapotilas

Kontrollikaynti 10/2011

Sairauslomalla, rasitushengenahdistus
rajoittavana oireena

proBNP 1670, maksa-arvot normaalit
LV 63mm, EF n 25%, oikean puolen
paineet koholla

Harkitaan biventrikulaarisen
rytmihairiotahdistimen laittoa



Esimerkki: sydamen

vajaatoimintapotilas

Aluksi runsas nestekuorma

Ruokahalu huono

Potilas lopetti alkoholinkayton, nestekuorma purettiin

Uusi painonnousu saattoi liittya parantuneeseen ruokahaluun

Paino [kg]

Asiakas AS-33-T'
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Alkoholi ja endokardiitin riski

Alkoholisteilla hampaat usein huonossa
kunnossa

-> ien- ja juuritulehduksia

Naista voi levittaa verenkiertoon bakteereita
(tyypillisesti s. viridans), jotka voivat
aiheuttaa sydamen sisakalvon ja lappien

tulehduksen
Alkoholin ongelmakaytto voi viivastyttaa

diagnostiikkaa



Alkoholin ja sydanlaakkeiden

samanaikaisen kayton ongelmat

Alkoholi tehostaa verenpainetta laskevien
laakkeiden vaikutuksia

Tallaisia ovat esim. beetasalpaajat, ACE-
estajat, AT-reseptorinsalpaajat tai
kalsiuminestajat tai nitraatit

Enimmillaan voi seurata tajunnanmenetys

Tyypillinen tilanne on sauna, alkoholi ja
laakkeet



Alkoholi ja sydanlaakkeet

Humalassa laakkeet voivat unohtua tai niita
otetaan vahingossa liikaa

Pahoinvointi ja oksentelu voivat estaa
laakkeiden oton

Oksentelu ja ripuli voivat lisaksi johtaa
hypokalemiaan ja altistaa eteis- ja
kammioperaisille rytmihairioille



Vol kaynnistya kammioperaisia
rytmihairioita




Sydanlaakityksen keskeytymisen

vaikutukset

Mita vakavampi sydansairaus ja mita runsaampi
sydanlaakitys, sita pahemmat seuraukset voivat olla
Aariesimerkkina sydamensiirtopotilas, jolta jaa
hyljinnanestolaakkeet ottamatta

Vaikeassa sydamen vajaatoiminnassa paivan-parin
laaketauko voi johtaa vajaatoiminnan
pahenemiseen ja sairaalahoitoon
Sepelvaltimotaudissa voi seurata jopa infarkti

Jos epaillaan vakavaa laakitysvirhetta, tilanne on
syyta arvioida paivystyksessa



Veren hyytymiseen vaikuttava

laakitys

Varfariini estaa maksaperaisten K-
vitamiinista riippuvien hyytymistekijoiden
synteesia

Varfariinihoitoa kaytetaan tavallisimmin
eteisvarinapotilailla
aivoverenkiertohairioiden estoon,
laskimotukosten hoitoon seka hyytymisen
estoon potilailla, joilla on mekaaninen
tekolappa



Veren hyytymiseen vaikuttava

laakitys

Alkoholimaksasairauksissa maksaperaisten
hyytymistekijoiden synteesi vahenee
Varfariinin annostelu voi vaikeutua
Marevan-hoitoa seurataan INR-arvoilla
Tavallisimmin hoitoalue on 2-3

Jos INR on yli 4, vuotokomplikaatioiden riskit
kasvavat jyrkasti



Yhteenveto

Sydameen ja verenkiertoon kohdistuvat haitat
riippuvat oleellisesti kaytetyn alkoholin maarasta ja
kayton kestosta

Runsas kertakaytto voi aiheuttaa rytmihairioita
terveillekin

Alkoholi voi aiheuttaa sydamen vajaatoimintaa,
pahentaa sydansairauden oireita tai haitata
laakkeiden kayttoa




