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3.3.2022 Päihdelääketieteen päivät

Kaisa Kuurne

Ylilääkäri

Helsingin psykiatria- ja päihdepalvelut



Sidonnaisuudet

• LL 1995 HY  

• Yleislääketieteen erikoislääkäri 2002 OY 

• Psykiatrian erikoislääkäri 2021 HY

• Päihdelääketieteen erityispätevyys 2009 

• Ylilääkäri Helsingin kaupungin päihdepalvelut 2018 →

• Valviran pysyvä asiantuntija (päihdelääketiede) 2013 →

• Päihdelääketieteen yhdistys hallitus 2014-2021, pj 2019-2021
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Määritelmä

• Tarkoitetaan sopimusta, jolla potilas sitoutuu noutamaan sopimuksen 
mukaiset lääkkeet vain yhdestä apteekista ja sitoutuu siihen, että 
apteekki voi välittää hoitoa koskevaa tietoa häntä hoitavalle lääkärille ja 
tiedon apteekkisopimuksesta muille apteekeille.

• Tavoitteena on tukea rationaalista ja suunnitelmallista lääkehoitoa 
sellaisten lääkkeiden käyttäjien osalta, joilla on päihde- tai 
lääkeriippuvuus, sellaisen riski tai muu tarve lääkehoidon keskittämiselle.
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Päihdelääkäreiden otoksen plussat

• Toimiva työkalu

• Kehittynyt vuosien varrella paremmin tarvetta vastaavaksi

• Käytetään korvaushoidon lisäksi lääkevieroitusten yhteydessä rutiinisti

• Riippumatta kirjoitetaanko reseptejä vai ei 

• Mahdollistaa otollisen tilaisuuden psykoedukaatioon mm riskiyhdistelmistä
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Ja miinukset

• Vääntäminen

• Apteekeista päin toivottaisiin matalammalla kynnyksellä yhteydenottoa

• Pelkkä yritys

• Jäävät joskus roikkumaan purkamatta 

• Hoitopaikan vaihtuminen

• Aiemmin ongelmaryhmänä gabapentinoidit
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Korvaushoito ja apteekkisopimus

• Kuka maksaa?

• Omavastuu

• ”pakko retkahtaa”

• Jäänyt injektioiden jalkoihin

• Apteekki ei ole hoitopaikka

• Sopimus tarjoaa lisäaikaa kuntouttaville toimenpiteille
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Potilaiden näkökulma

• Ei ongelmaa

• Matka

• Apteekin toimitusvaikeudet

• Odottaminen

• Uuden reseptin tarve

• Akuutti tarve PKV/huumausaineeksi luokiteltuun valmisteeseen 

• Aikaa ja tavoittelua

• Huom! Potilaat eivät nostaneet taloudellisia seikkoja esiin
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Kiitos!

3/3/2022Kuurne 9


